oz zdravotni
pojistovna

PREVENTIVNi PROGRAMY 2026 MPOrPAMU MPOGUIAKTUKIA 2026

ZPUSOB CERPANI:/CMOCIB BUKOPUCTAHHA:
MAX. PRO VEKOVE PODMINKY - )
PROGRAM/NPOTPAMA PRISPEVEK/MA| KOHO/AJ1A | LIMITY/BIKOBI CERPANI/YMOBU ontine ve papirovy G
VITAKARTE/oHn .. vysetfeni/6esk
KC.CYMA Koro OBMEXEHHA KOPUCTYBAHHA . formuléi/nane
anHy . OLUTOBHE
poBuit 6naHk
VITAKARTA o6CTeXeHHs
Z,M, D/X,
O&kovani/LllennexHs 1000 Ké& o v v ®
Ockovani proti chiipce/LLlenneHHa 7,M, D/ X, latnost/aiiicHo ao
< P L 500 K& Do 65 let P amerioa v v ®
I npoTu rpuny 4yn 1.9.-31.12.
o
5 Dentalni hygiena pro P T
-17 le spoluti¢as
I déti/CtomatonoriuHa riricHa pna 1000 K& D/0 i ’ p‘ ’ v v ®
a . (+364 dni) Big CyMun
2 nitein
g
B Sportovni aktivity pro déti
o) ) i ;
o ravidelné, ne . 6-14let latnost/pjiicHo fo
g |(pravidelne, i 1000 K& /A ’ P LIS, v v ®
= jednorazové)/CnopTuBHi 3aHATTA Ana (+364 dni) 15.1.-30.4.
% AiTel (perynapHi, a He 04HOPa30Bi)
Vitaminy nebo sport 5
PULEDET ol n Mok 50% spoluticast/50%
pro seniory/BitaMiHu a6o cnopt ans 500 K¢ 0d 70 let . v v ®
q . 4 Bif, CyMn
neHcIoHepiB
-_ IX'Zd TETTOETTSIVT
I Piispévek pro téhotné/6onyc ana o
cEs A bt 3000 K¢ 2% G¢tenka 12 mésict/1 v v ®
w g X [BariTHuX e
6 <\( % 1xza zivot
~
& Z = |Pispévek pro novorozence/6oHyc uétenka 12 mésicii/1
B ST |Treevekp Ve | 3o000ke D/A |Dotroku _ v v ®
s [LNA HOBOHAPOIXKEHOTO pasy XuTTi
< uowv 19 micaiiio
STOP rakoviné kiize/STOP pak 7,M, D/X,
- 1Y 800 K& v v v
wKipu 4,0
STOP rakoviné prsu/STOP pak o 40-44 let 1xza2roky/1x3a2
" P paky 1200K¢ I ) U v v v
rpyaen (+364 dni) poku
STOP rak. prsu -vyhodnoceni
snimku pomoci AI/STOP pak e 1xza2roky/1x3a2
P Sl 100K¢ 2% |od40 et g ® ® v
MO/104HOi 3271031 - OLLiHKa 3HiMKa poku
3a gonomoroto LI
STOP rakoviné prostaty/STOP pa 40-49 let
c g Y PAY 1 1200ke M/ . v v v
S npocratu (+364 dni)
g |sTOPrakoving bfisnich
b P . . 5 1xza2roky/1x 3a2
= organ(i/CTON paky opraHis 1150KE | Z,M/AK, Y |od 40 let N4 N4 v
5 N poku
2 P P
= STOP osteoporéze/CTOMN 2 1xza2roky/1x3a2
S 3 1000KE | Z,MAK,Y |od 50 let i v v v
5 ocTeomnopo3y poku
>
P> . 30-55 let
= STOP infarktu/CTOM indapkTy 1200KE | Z,MIK, Y i N N v
g (+364dni)
&
STOP rakoviné dutiny ustni/CTON 2 1xza2roky/1x3a2
" Y 700K | Z,MAK,Y |od 25 et U v v v
paKy poToBOi NOPOXXHUHN poku
STOP rakoviné tlustého stfeva
e " . 5 40-44 let
a koneéniku/CTON paky ToBcTOi 500 K¢ Z,M/IX, Y4 + 364 dn) v v v
KULLKM Ta NPAMOi KULLIKN
Prevence Alzheimerovy
choroby/MNpodinakTuka xsopo6u 500 K& Z,M/X, 4 |od 40 let ® ® v
Anbureiimepa
Prispévek na ozdravny pobyt
pro déti/BHecok Ha 034,0pOBUMIA 10 000 K& D/a do 18 let ® v ®
~ BiANOYMHOK ANA fiTein
= X
o Pro onkologicky nemocné/fina Z,M, DX . L.
] R gicky An 4000 K& Gétenka 12 mésich v v ®
é OHKO/NOTi4YHO XBOPUX yn
E Nutri€ni terapie pro vybrané
I
o chronicky nemocné/Xapu4oBsa o 50% spoluticast/50%
< Y e 1000Ké ZM  |od18let e ’ v v ®
= Tepania AnA 06paHUX XPOHIYHUX Bifl CyMU
(=8
g XBOPUX
4
(]
g Prispévek pro klienty s N - L
o B B . . N Z,M, D/ X, uctenka 12 mésicli/uek
=z nizkobilkovinnou dietou/BoHyc ana 5000 K& o v v ®
< . . . u,n Ha 12 MicAujiB
[ KNi€EHTIB 3 HU3bKO6iNKOBOIO AleTo
8
I
15} Prispévek pro déti s obezitou/BoHyc 50% spoluticast/50%
o pevelpro cetl Vel 1o000ke D/l |doi8let OB ° v v ®
= LNA AiTei 3 0KUPIHHAM Bifl CyMu
_— . . |ZMDrx, .
STOP koureni/CTOI kypiHHIO 2000Ke un 1x za Zivot/1x 3a XuTTa ® v ®
=
£ s o
g I e Il . vyse piispévki dle poctu kreditli/po3mip BHECKiB 3anexXHO Bif,
£ za kredity ve VITAKARTE/LLLe 25 . . . N ® ®
£ KinbKoCTi KpeauTiB
2 nporpam 3a kpeautn y VITAKARTA

Platnost kuponti je 15.1. - 30.11.2026, pokud neni uvedeno jinak.
Na kazdy z preventivnih programd - kupon( je mozné podat 1 Zadost roéné. V zadosti je mozné pouZit vice uctenek, vzdy viak
v ramci platnosti - tj. max 3 mésice staré, pokud neni uvedeno jinak./[lincHicTb kynoHis 3 15.1 40 30.11.2026, AKLL0 HE 3a3HA4YEHO iHLUe.




oz zdravotni
pojistovna

PROGRAMY ZA KREDITY 2026/MPOIrPAMIU 3A KPEOWUTW 2026

PROGRAM/MNPOTPAMA KURZ/KYPC MAX. PRISPEVEK/MAKC. BHECO!

Prezencni psychoterapie u poskytovatele se ¢lenstvim v Asociaci klinickych psychologli nebo Ceské

T
'S _ |asociaci pro psychoterapii/Oco6ucta ncuxoteparis y nocTadanbHuKa, sikvil € YneHoM Acouiawyi KiiHiuHnx 5
=
© § I |ncwxonoris a6o Yecbkoi acouiauii ncuxotepanii
s 2 §
=) % é Sportovni prohlidka u odborného (ékafe/CnopTuBHWiA 0rnAa Y paxisua 1
S 3 8
=49
g Sono/ultrazvuk prsou/Y3[, rpyaen 1
Pobyt v solné jeskyni ¢i sauné/MepebyBaHHsA B CONAHI neyepi abo cayHi 0,5

Maséze (preventivni, [éCebné) a lazeriské procedury/Macaxi (npodinakTuyHi, nikyanbHi) Ta KypopTHi
npoueaypy

0,5

Ozdravné a sportovni pobyty a tdbory, véetné skol a Skolek v pfirodé ¢i sportovnich
soustfedéni./O340poBYi Ta CMOPTVBHI NOI3AKW i1 TAGOPY, BKIKOYHO 3i LUKONAMM Ta Caf04vkaMu Ha MPUpoAI 1

2 4K CNOPTUBHUMU 360PiB.
§ Rehabilitace a péce fyzioterapeuta/Pea6initauis Ta gornaa ¢isiotepanesta 0,5
o
&
Ochranné piilby a pomUicky/3axvcHi kacku Ta 3aco6u 0,5

Sportovni aktivity (pfispévek na plavani, fitness, sportovni aktivity, predplatni a jednorazové vstupenky,
sportovni a pohybové krouzky v¢. Elenskych poplatkii)./CropTueHi 3axoau (4ornoMora Ha nnaBaHHs,

aregeneraci/[lnq BiNbHOro Yacy Ta BifiHOBNEHHA

1
diTHeC, CNopTUBHI aKTUBHOCTI, aGOHEMEHTU Ta OAHOPA30Bi KBUTKW, CMIOPTVBHI Ta PYXOBIi N'YPTKU BKIIOYHO 3
UNeHCbKIMMN BHECKaMN).
Bryle, brylové obruby, dioptrické kontaktni cocky/Okynapw, onpaswu Ana okynapis, 4iONTPUYHI KOHTaKTHI a
NiH3N
Rovnétka predepsana (ékafem/BpekeTv npusHayeHi nikapem 1
Dentalni pomdicky a stomatologické vyrobky/CTomaronoriuHi 3aco6u 1a Bupo6u 0,5

Vysetteni zraku. Napt. vy$etfeni refraktometrem, vySetieni glaukomu (hrt/oct) ¢i vySetieni
astigmatismu./O6cTexeHHA 30py. Hanp., 06CTeXxXxeHHs 3a ONOMOroto pedpakToMeTpa, 06CTeXEHHs 1
rnaykomu (HRT/OCT) a6o 06CTeXXEHHA acTUrMaTu3my.

Pro péci
o zuby a zrak/[na pornagy 3a 3y6amu Ta
30pOM

Dentalni hygiena pro dospélé/CTomatonoriyHa ririeHa ans LOpoCnnx 1

Pomdicky pro péci o pohybovy aparat. Napf. ortézy, fixace atd./3aco6u ans fornagy 3a OnopHoO-pyxoBUM
anapatoM. Hanp. optesu, ¢pikcaTop ToLo.

8vku v kazdém z programu se primarné odviji od poctu kreditd.
béhu roku podavat na kazdy z program(i vicekrat./Po3Mip BHECKY B KOXHil 3 Nporpam HacaMnepes 3anexurb Bif KinbkocTi KpeauTis. JIiMIT 415 KOXHOI nporpamMu cTaHoBuUTb 10

Chytré hodinky s CE certifikaci na méfeni EKG. Napf. Apple Watch 4. generace a vys$$i, FitBit Sense,

000 KpOH Ha piK, 3aABKM MOXKHa NoAaBaTy Kinbka pa3is NPOTArOM poKy Ha KOXHY 3 Mporpam.

Samsung, Huawei./Po3yMHi roauMHHKKKM 3 cepTudikauieto CE ana sumiptoanHa EKI. Hanpuknaga, Apple 1 %

Watch 4-ro nokoniHHs i HosiLui, FitBit Sense, Samsung, Huawei. g
2
=

Bezlepkové potraviny (oznacené na tcetnim dokladu kédem, blp") - nutno doloZit diagnézu celiakie 5

Pomdicky pro diabetiky, v¢. edukacnich kurz(i/3aco6u ans fiabeTukis, BKNOUYAOUM HaBYaNbHi Kypcu 5

Zné v pra

Digitalni teploméry, tlakoméry a digitalni vahy. Méfeni saturace kysliku, inhalatory, zvih¢ovace
vzduchu./Undposi TepMoMeTpU, TOHOMETPY Ta LMPPOBI Barn. BUMIpHOBaHHA HACUYEHHA KUCHEM, 1
iHranaTopu, 3B0ON0XyBaYi NOBITPA.

Ta noTpedy ANA XPOHIUHO XBOPUX

Zdravotnické pomticky a potfeby pro chronicky nemocné/MeaunyHi 3aco6u

o

£

PomUcky pro sluchové postizené. Napf. naslouchatka a jejich pfislusenstvi)/MpucTpoi ans niogein 3 3 2
nopyLueHHAM cnyxy. Hanpuknag, cnyxosi anapatu Ta ix akcecyapu. é

®

N

Medicindlni (pfistrojova/suchd) pedikiru/MeanyHa (anapatHa/cyxa) neavkiop 1 X

E

Prispévek na paruku pfi alopecii/lonomora Ha nepyky npv anoneLii 5 S

S

. , Vitaminy a dopliiky stravy, |éCivé pfipravky/BitamiHu Ta xap4oBi A06aBku, nikapcbki npenapartu 0,5 2
Vitaminy/B 2
iTaMiHn  |Antikoncepce pro divky zakoupend v [ékarné/u lékafe/KoHTpauenuis Ana AiBuart, kynaeHa B antewi/y e g)
nikaps ’ =

. ~N
Pojistné 8
O

rodukty/ =
P y_ Pojistné produkty spole€nosti Vitalitas/CTpaxosi npoaykTvt komMnaHii Vitalitas 1,5 ;‘Nu
Crpaxosi =
€

npoayKT” &

Z4dosti na programy za kredity je mozné podat vyhradné ONLINE v aplikaci VITAKARTA, a to v priibéhu celého roku.
Akceptovany jsou Gi&tenky max 3 mésice staré od data vydani./3asBku Ha nporpaMu 3a KpeauTv MoxHa nofaeatit BukouHo OHJIAVH y nopatky
VITAKARTA, i Lie npoTAroM ycboro poky. NpuitMaloTbCa Yeku He CTapLLi TpbOX MICALLIB Bif AaTV BUNUCKK.




