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Mnoho dotazu nasSich klientd smérovalo k novinkam v nabidce preventivnich
programu. Tvorba portfolia preventivnich programu patfi do gesce Obchodniho
useku, na jejich pfipravé spolupracuje Zdravotni usek a Zdravotni odbor divize
Morava po strance odborné.

Od 1. zafi 2021 jsme nabidku preventivnich programu rozsirili o tfi nové
prispévky. VSechny Ize Eerpat prostfednictvim kreditt v aplikaci VITAKARTA. O
zpusobu ¢erpani nasSich prispévkl se dozvite vice v srpnovém ¢lanku obchodni
feditelky PhDr. Miloslava LukeSové.

Test na boreli6zu

Aktivita klistat v letoSnim Iété vystoupila az na stupen €. 5 - mimofadné riziko.
Termin "aktivita klistéte" Ize zjednoduSené popsat jako podil klistat, ktera jsou
pfipravena k napadeni hostitele, na celkové populaci klistéte v dané lokalité.
To znamena, ze €im vétsi je pocCet takto "aktivnich" klistat, tim vysSi je i
prezentovany stupen rizika. Pro nase pojisténce jsme proto od 1. zafi pfidali
moznost Cerpat prispévek na test na boreliézu (v¢. samotestu zakoupeného
v lékarné).

Sonol/ultrazvuk prsu

Moznost uplatnéni pfispévku na sono/ultrazvuk prsu doplfiuje nas
preventivni program STOP rakoviné prsu. Tento pfispévek Ize Cerpat bez
omezeni véku. Preventivni program STOP rakoviné prsu je ur€en zenam ve
véku od 40 do 44 let a zahrnuje vySetfeni mamografem nebo ultrazvukem.
Nad 45 let je vySetifeni hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi.
Medicinélni pedikura

ProtoZze myslime i na nase pojisténce, ktefi maji rizna chronicka onemocnéni,
zavedli jsme od ledna 2021 kategorii pfispévkl pro klienty se specifickymi
potfebami. Nyni do této sekce pfidavame prispévek na medicinalni
(pristrojovou/suchou) pedikuru.

Pristrojova/sucha pedikura je oSetfeni chodidel profesionalnim pfistrojem,
zejména u diabetikl, kterym se vlivem neuropatie a zvySeného plantarniho
tlaku tvofi hyperkeratézy, jez jsou dlivodem vzniku ulceraci. Provadi se za
pomoci certifikovaného pfistroje s odsavanim nebo mlhovym postfikem.
Pouzivaji se frézky, napf. keramické, diamantove, karbidové, které se
sterilizuji, nebo jednorazové brusné kloboucky. Tim se eliminuje riziko
poranéni. Pfi pravidelné péci dochazi k zlepSeni celkového stavu chodidel.
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