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Dnes bych se velmi rada vénovala tématu prevence u dospélych, ke kterému smérfuji
i vaSe Casté dotazy. Pamatujte, ze prevence je nedilnou soucasti péCe o zdravi. A ty,
kdo se vékem Ci fyzickou kondici na pravidelné navstévy u Iékafe jesté neciti, bych
rada upozornila, Ze preventivni prohlidky mohou odhalit zavazna onemocnéni ve
chvili, kdy jsou jesté IéCitelna.

Jaké bezplatné preventivni prohlidky (hrazené zdravotni pojistovnou) byste tedy méli
absolvovat:

e vSeobecnou preventivni prohlidku u praktického |ékafe - 1x za dva roky
« gynekologickou preventivni prohlidku - Zzeny kazdoro¢né od 15 let
e na stomatologickou prohlidku - 2x ro¢né.

Na preventivni prohlidky navazuji screeningové programy pro odhaleni vyskytu
onkologickych onemocnéni. Screening znamena vysetfovani pfedem definované
skupiny lidi bez pfiznakd daného onemocnéni za ucelem vyhledavani chorob v jejich
gasnych stadiich. V CR mame tfi organizované programy screeningu zhoubnych
nadoru:

« screening nadorl prsu prostfednictvim mamografie na akreditovanych
pracovistich - Zeny od 45 let 1x za dva roky

« screening nador( tlustého stfeva a konecniku prostfednictvim testu na okultni
krvaceni do stolice od 50 do 55 let 1x ro€né, od 55 let 1x za dva roky; tento
test je mozno nahradit screeningovou kolonoskopii provedenou na
akreditovanych pracovistich 1x za 10 let;

« screening nadorl délozniho hrdla prostfednictvim cytologického vySetifeni
stéru z délozniho Cipku na akreditovanych pracovistich - Zeny od 15 let 1x
rocné.

Existuji samoziejmé dalSi moznosti preventivnich prohlidek, napf. vySetfeni koznich
znamének. Zde Casto tapete, kdy je prohlidka hrazena z vefejného zdravotniho
pojisténi, a kdy si ji kazdy musi uhradit sam. Vysvétlim tuto problematiku na pfikladu
vySetfeni znamének.

Jednak bych chtéla zdUraznit, Ze vySetfeni stavu kize je standardni soucasti bézné
preventivni prohlidky u praktického lékare, kterou byste méli absolvovat - jak uz
uvedeno vyse, 1x za 2 roky. V pfipadé, Zze v mezidobi znaménko zméni tvar, barvu,
velikost, pak nevahejte a pozadejte sveého Iékafe o jeho kontrolu. VySetfeni je
samoziejmeé pro pacienta na misté bez uhrady, Iékafi je uhradi pfimo zdravotni
pojistovna z verejného zdravotniho pojisténi. V pfipadé, Ze vaSe znaménko
nevykazuje zadné zmény, ale chcete mit jistotu, Ze je vSe v porfadku, mlzete
absolvovat preventivni vySetfeni, které vSak po vas lékar bude chtit uhradit. V tomto


https://www.ozp.cz/benefity/jak-absolvovat-preventivni-vysetreni-ze-serie-stop

pfipadé vam pak muze pomoci zdravotni pojiStovna, podle toho, jak ma nastavené
preventivni programy.

V ramci sedmi programu z fady STOP se pojisténci mohou rozhodnout, zda
preventivni vySetfeni rakoviny prsu, kGze, prostaty, ledvin a bfiSnich organt nebo
dutiny ustni, osteopordzy Ci infarktu, absolvuji formou bezplatného vySetreni u
nékterého ze smluvnich poskytovatell zdravotnich sluzeb, nebo si vyberou
jakéhokoliv jiného poskytovatele prislusné odbornosti, vySetieni si zaplati a uctenku
nasledné uplatni formou Kuponu v max. stanovené vysi. Moznost Cerpani je
celorogni.

Nabidka OZP v ramci sedmi programu z fady STOP:

STOP rakoviné kuze (bezplatné/prispévek 800 K¢): preventivni vySetifeni
digitalnim &i ruénim dermatoskopem je uréen vSem klientdm OZP bez vékového
omezeni. Timto vySetfenim Ize odhalit az 90 % vSech koznich nadorl v pocatecni
fazi onemocnéni.

STOP rakoviné prsu (bezplatné/prispévek 1200 K¢): v€asna diagndza slibuje az
95% pravdépodobnost vylé€eni. V poslednich letech bohuzel pfibyva pfipadu tohoto
vazného onemocnéni mezi stale mladSimi zenami, a proto OZP pfispiva Ci plné hradi
toto vySetfeni Zzenam jiz od 40 roku jejich Zivota, z vefejného zdravotniho pojisténi je
hrazeno az od 45 let.

STOP rakoviné prostaty (bezplatné/prispévek 1200 K¢): vySetfeni pro muze od 40
let. Pravé tento druh rakoviny je mezi muzi nejCastéjSim. V€asné odhaleni pfispéje k
vetsi pravdépodobnosti vyléceni.

STOP rakoviné ledvin a briSnich organu (bezplatné/prispévek 800 K¢&): ackoliv je
nase republika na prvnim misté v poc€tu vyskytd nadoru ledvin, neexistuje narodni
screeningovy program téchto nadoru. OZP proto hradi vySetfeni bficha ultrazvukem
vSem svym pojisténcim ve véku nad 50 let.

STOP rakoviné dutiny ustni (bezplatné/prispévek 700 K¢): toto onkologické
onemocnéni postihuje dvakrat ¢astéji muze nez Zeny a tvofi asi pétinu vSech nadoru.
Rizikovou skupinou jsou lidé nad 25 let, zvlasté kufaci a ti, ktefi Casto piji tvrdy
alkohol. K v€asnému odhaleni abnormalit ustni sliznice pomaha mimo jiné i vySetfeni
pristrojem VELscope.

STOP osteopordze (bezplatné/prispévek 1000 K¢): fika se o ni, zZe je jednou z
civilizaCnich chorob souvisejici s nasim ne vzdy zdravym Zivotnim stylem. Rozhodné
je dobfe jeji prevenci nepodcenovat a podstoupit v€as potfebna vySetfeni. Tento
program mohou u OZP vyuzit pojisténci nad 50 let.

STOP infarktu (bezplatné/prispévek 1000 K¢€): k nejCastéjSim pfiCinam pracovni
neschopnosti a umrti patfi ischemicka choroba srdec¢ni, cévni mozkova prihoda a
cukrovka. Pfesto i tady je mozZna prevence, ktera spociva ve snizeni ovlivnitelnych
rizikovych faktord. Program je uréen pro klienty ve véku 30 az 55 let.

Sirsi nabidka zdravotné& preventivnich program(i ZDE >>
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