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Osteoporodza je tichy zlodéj, ktery prepada nejen zeny

Osteoporéza (lidové ,fidnuti kosti“) je ubytek kostni tkané. Jedna se o jednu
z nejcastéjSich metabolickych nemoci a jeji rozSirenost v ¢eské populaci stale stoupa.
Smluvni zdravotnicka zarizeni OZP vySetfila v ramci preventivhiho klientského
programu za poslednich 10 let prfes 5000 klientd. A kazdy Sesty z nich mél
diagnostikovany abnormalni nalez.

Osteopordza je €asto bezpriznakova. Projevi se az pfi Urazu — nejCastéji jde o zlomeniny kréku
stehenni kosti, kosti zapésti, nebo obratll. Mnohdy dojde ke vzniku zlomeniny bez jasného
urazového mechanismu a projevi se pouze bolesti, deformitou nebo poruchou funkce.

U vétSiny pacientu je osteoporéza vyznamné ovlivnéna zivotnim stylem (nedostatkem pohybu
pfi sedavém zaméstnani a nizkym pfisunem vapniku ve stravé, ¢i nedostatkem vitaminu D).
~,Nezanedbatelnym faktorem je i vyskyt tohoto onemocnéni v rodiné. Jednim z myta je, Ze
osteoporéza postihuje jen Zeny po menopauze, ale neni to pravda. Toto onemocnéni se tyka
i muza, prestoze v populaci nad 50 let je u Zen dvakrat ¢astéjsi. Proto by i oni neméli toto
onemocnéni podceriovat, nebot’ komplikace a nasledky jsou vazné,*fika MUDr. Jana Jezkova
z Asistencni sluzby OZP.

STOP osteoporoéze s OZP

Klienti OZP ve véku 50+ mohou absolvovat preventivni vy3etieni celotélovym denzitometrem
(méfeni hustoty kosti) u smluvnich odbornych zafizeni zdarma, nebo s pfispévkem 1 000 K¢.

Nasledujici souhrnna tabulka ukazuje, Ze o program je od jeho vzniku velky zajem.

2018 2019 2020

cerpani v tis. K& 1152 1182 761

2021

pocet vysetienych klientt 1136 1207 729 904 709

Pribézné vysledky roku 2023 pak ukazuiji, ze stejné jako v minulych letech OZP sv(j rozpocet
planovany na program STOP osteoporéze vycerpa.



https://www.ozp.cz/benefity/zdravotne-preventivni-programy/stop-osteoporoze

Doplnujici informace:

Presné statistiky v Cesku kvali nedokonalému systému zachytu této nemoci neexistuji.
Odhady ale mluvi az o 750 tisicich obyvatel Ceské republiky s osteoporézou.

Zlomeninu nasledkem osteoporézy v Cesku utrpi pfiblizné 50 procent Zen a 20 procent muzd.
Zejména u pacientl ve véku nad 60 let jsou pak osteoporotické zlomeniny spojené také
s mnoha zavaznymi komplikacemi, které nezfidka kon&i umrtim.

Klicem ke zlepSeni situace je tak jednoznacné prevence, v€asna diagnostika a péce, a to nejen
v ramci specializovanych Iékarl - klinickych osteologl, ale pfedevsim v ramci primarni péce,
tedy od praktickych Iékara a ambulantnich gynekologu.

Dobrou zpravou je, ze pokud lékafi odhali osteopordzu v€as, je mozné ji I&Cit.

Oborova zdravotni pojiStovna zaméstnancu bank, pojiStoven a stavebnictvi (OZP)

OZP je s vice nez 750 tisici klienty jednou z nejvétSich zaméstnaneckych zdravotnich pojistoven v
Ceské republice. Své pobocky ma ve véech krajskych méstech a spolu s dal$imi klientskymi centry

v fadé vyznamnych sidel v Cesku je dostupna na celkem 40 pracovistich. OZP poskytuje svym
klientdm nonstop Asistencni sluzbu a pokrocilou elektronickou komunikaci. Zejména portal
VITAKARTA umoziiuje bezpecné vyuzit sluzby nabizené OZP bez nutnosti osobni navstévy pobocky
prostfednictvim internetu, nebo aplikace v mobilnim telefonu.

Dobrou povést mezi zdravotnickou verejnosti si OZP udrzuje véasnou Uhradou v8ech svych zavazk.
Pro vefejnost je pak atraktivni zejména tim, Ze nabizi Siroké spektrum sluzeb a vysokou kvalitu,

profesionalitu a spolehlivost, s jakou jsou tyto sluzby poskytovany v optimalni siti smluvnich partneru.
Kontakt pro média: FrantiSek Tlapak (mluvéi), Tel.: 777 468 855, E-mail: media@o0zp.cz

Twitter: @pojistovnaOZP LinkedIn: @pojistovnaozp Facebook: @pojistovhaozp
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