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Kojeni je naprosto dokonalou formou vyzivy
kazdéeho miminka. Jak se na néj chystd
materske telo? Co vSechno dokaze kojeni
ovlivnit ajak napomoci bezprobléemovemu

zaCatku po porodu?

TEXT: Jana Potuznikova

Co se pripravuje
uz pred porodem

Nejdrive prichazi mlezivo
Aby mohlo miminko hned po porodu pit,
musi se v téle budouci maminky odehrat
spousta zazrakl uz dlouho pfedtim. Tzv.
laktace totiz diky koktejlu hormont star-
tuje béhem 17. tydne téhotenstvi, kdy se
zacina tvofit vzacné mlezivo. Prvni teku-
tina, kterou miminko dostane z matef-
skych prsu jesté dfive, nez se na zakladé
pusobeni hormon( spusti produkce sa-
motného matefského mléka. Odbornici,
predevsim laktacni poradkyné, o mlezivu
(neboli kolostru) hovofi jako o tekutém
zlatu. A jeho vyZivova hodnota je skutec-
né doslova k nezaplaceni.

Nenahraditelny
novorozenecky koktejl
Mlezivo totiz pfedstavuje koncentrovany
koktejl bilkovin, mineralnich latek a vi-
taminG pro vyzivu miminka. Obsahuje
také imunoglobuliny, které posiluji jeho
imunitu, a tim jej pomahaji chranit pred
hrozbou infekci. VSechny tyto latky jsou
pro miminko nezbytné a je dllezité, Ze
se odstfikava i pro pfed¢asné narozena.
V dobrych porodnicich se mlezivem sna-
Zi aspon potfit rty miminka ochuzeného
o0 pfirozené pfisati i po cisafském Fezu.
Jako prvni pfijata strava hned po plodové
vodé, kterou dité hltalo uvnitf bfiSka, po-
maha mlezivo navic vyrovnavat hladinu
krevniho cukru miminek po porodu, stej-
né jako odstartuje prvni vyprazdriovani.
(Pfi ném dité vyluCuje tzv. smolku, hut-
nou, tmavé zelenou az Cernou hmotu,
ktera sice nepachne, ale obtizné se omy-
va. Pfesné tak je to ale v pofadku.)
Mlezivo je i pfes svou vyZivnost snadno
stravitelné, a proto ma zazivaci soustava
novorozence ¢as pfipravit se na traveni
matefského mléka, které se vétSinou za-
¢ina tvofit do 48 hodin po porodu.

Prvni hodiny
po porodu

Samovolné prisati miminka
Aby se kojeni pfirozené rozbéhlo, upira
se pozornost pfedevSim na prvni hodinu
po porodu. Jakmile miminko pfijde na
svét, lezi v idealnim pfipadé mamince
na bfisku — stale spojené s pupecnikem
a v tzv. skin to skin kontaktu (tedy na-
haté miminko na nahém téle maminky).
Prs se nevklada miminku pfimo do Ust,
ale necha se mu prostor, aby si naslo
samo prsni bradavku. Tu pozna doslo-
va Cichem: voni podobnég, jako vonéla
plodova voda v bfiSku. Navic ho vedou
silné instinkty. A ma-li na to ¢as a prostor,
vydava se diky nim pravé na svou prvni
kratkou, ale dulezitou cestu za bradav-

Kojeni buduje
silné pouto!

Kojeni je opravdu extrémné prospésné
pro navazovani vztahu mezi maminkou
a ditétem. Je to velmi intimni vazba,
ktera navic miminku pfinasi pocity klidu
a bezpedi, pomaha mu zklidnit se pfi
rozmrzelosti, usnout, i kdyz ho tfeba
boli prvni zoubky nebo je nemocné.
Kojeni je dar i vysada. Je dokonce tak
zasadni, Zze se dostalo do sbirky zakon(,
ve které se piSe: ,Dité ma pravo na
matefské mléko jako jedinou potravu
pIné odpovidajici jeho potfebam. Matka
a dité maji pak pravo na odpovidajici
péci pred i po porodu véetné podminek,
které usnadnuji kojeni.“ Pfesto rozhodné
plati: maminka, ktera své dité nekoji
(tfeba proto, Ze nemuze ze zavaznych
zdravotnich divodl apod.), neni horsi
mamou nez ta, ktera koji. Stejné jako
kojeni patfi k unikatnim vysadam, neni
totiz povinnosti.

kou. U té se také umi uplné instinktivné
poprvé prisat a napit mleziva.

Nejsnaze se takové prvni samovolné pfi-
sati déje u pfirozené probihajicich poroda
bez medikace. U nich totiz nejsilngji pl-
sobi hormony (napfiklad oxytocin, které-
mu se fika hormon lasky a zamilovanosti,
a prolaktin podporujici pravé kojeni). Ale
kojeni pfi bondingu, béhem kterého do-
tepava pupecnik a miminko s maminkou
se vzajemné poprvé seznamuji, funguje
i po jakékoliv medikaci nebo ,epiduralu®.
Také po cisafském fezu je kojeni mozné
a normalné funguje, jen ma v nékterych
DulezZité je nevzdavat se a snaZzit se o ko-
jeni co nejdfive to po cisafském fezu jde.

Zazracné materské
mléko

Za vsim stoji hormony

Produkce samotného matefského mléka

zacgina v okamziku, kdy po porodu kles-

ne hladina progesteronu a zaroven se do

prace pusti hormon prolaktin. Zhruba do

48 hodin od porodu. Na rozdil od Zlutavé-

ho mleziva je matefské mléko spiSe bilé,

vice prihledné a zase naprosto Uzasné

vyzivné. Obsahuje:

® snadno stravitelné bilkoviny (na-
pfiklad kasein pro dlouhodoby pocit
sytosti miminka),

® sacharidy, pfedevsim laktozu, ktera
ditéti dodava energii a podporuje
vyvoj zdravé stfevni mikroflory,

® tuky, jez znamenaji dal$i zdroj
energie, a protoze mezi né patfi také
esencialni mastné kyseliny, jsou da-
lezité pro vyvoj mozku i celé nervové
soustavy miminka

® vitaminy A, C, D, E a skupiny B
a také mineralni latky, jako je vapnik,
zelezo, zinek a dalSi

® laktobacily / probiotika pro osidleni
stfevni mikrofléry a pro imunitu mimin-
ka a také tzv. prebiotické oligosa-
charidy / prebiotika pro dalSi vyzivu
stfevnich bakterii

® nukleotidy jako zakladni stavebni
kamen vSech bunék v lidském téle

® protilatky na podporu imunity

® enzymy skvélé pro traveni

® hormony, ristovy (podporuje rust
miminka), hormony §titné zlazy,
nadledvin, pfistitnych télisek, ale také
pohlavni hormony
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Myty a fakta
o kojeni

Pfestoze osvéta kolem kojeni pokrocila
v poslednich letech neskute¢nym zpulso-
bem, jesté pofad o ném koluje spousta
mytd. Jakym z nich nevéfit a jaka jsou
fakta?

»Mate Spatna prsa, s timhle nic nena-
kojite!“ je jeden z nejbolestivéjSich mytu,
ktery nanestésti koluje stale i v prostiedi
porodnic. Na kojeni nemusi mit prsa kon-
krétni velikost ani tvar. Nejde pfi ném ani
o spravny tvar nebo velikost dvorcl ¢&i
bradavek. Kojit mohou i ty tolik propirané
vpacené bradavky. Staci si udélat prostor
na pfedporodni kurzy, kde je sou&asti vy-
uky i ukazka moznych poloh pfi kojeni Ci
nacvik idealniho pfisati miminka. Ale také
si mlzete koupit jesté pred porodem do
podprsenky tzv. formovace bradavek. Po
porodu uz si je pusinkou a sanim dotva-
ruje samo miminko. Dejte tomu jen Cas
a pfi nejistoté si feknéte o podporu své
porodni asistentky, duly nebo laktacni
poradkyné. Na tolik doporuéované klo-
boucky pak vibec nemusi dojit.

Jediné, co ma na kojeni vliv, je spravné
pfisati, spravna vzajemna poloha ma-
minky a miminka a hledani vaseho vlast-
niho rytmu kojeni.

»Budte si ho kazdé tfi hodiny, ma-
minko!“ fika druhy mytus. ,,Prso neni
dudlik, tak at’ si ho dlouhym kojenim
nerozmazlite!*“ pokracuje mytus cislo tfi.
Ale budte v klidu. Doporuéeni odborniku
i WHO (Svétové zdravotnické organiza-
ce) fika, ze je idealni kojit tehdy, kdyZ si
miminko fekne, a tak dlouho, jak potfebu-
je. Jde totiz o to, Ze kdyz mate spravnou
techniku a dité pije, jak ma, nepotfebuje
zUstavat u prsu hodiny.

Pro spravny start kojeni se jen v porod-
nici snazi, abyste méla béhem prvnich
24 hodin miminko u prsu alespori osm-
krat. Je to dllezité pro produkci hormont
i samotny start produkce mléka. Pak uz
je na miminku, jak ma velky hlad, koli-
krat se potfebuje pfisat. V kazdém pfi-
padé plati: nebudit prosim! Mate-li §tésti
na miminko s dobrym reZzimem spanku,
klidné toho vyuzijte pro vlastni odpocinek
a na kojeni jej nebudte.

»Mas slaby mliko!“ miUZeme uvést na
pravou miru jako mytus Ctvrty. Neexistu-
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Vite, ze...

... matefské mléko je natolik
vzacne, Ze jej maminky, které jej
maji nadbytek, mohou darovat

do tzv. banky matefského mléka?
Z nich si jej mohou odkupovat
dal8i maminky nebo si jej berou
porodnice pro pfed€asné narozena
miminka a jejich dokrmovani.

V soucasné dobé u nas funguji Gtyfi
banky matefského miéka: v Praze-
-Podoli, Hradci Kralové, Ceskych
Budéjovicich a Mosté.

je zadné slabé nebo silné mléko. Existuje
ale zakon ,poptavky a nabidky*“. Cim vice
mléka miminko vypije, tim vice jej pak
télo vyprodukuje. Matefské télo si tak
napfiklad v okamzicich tzv. spurtu, kdy
kojenci prochazeji extra rychlym vyvojem
a maji pofad hlad, pfirozené uvédomi,
Ze je potfeba produkci mléka zvednout.
A kdyZ naopak miminko — napf. béhem
nemoci — pije méng, tvofi se matefského
mléka mensi mnozstvi.

Strava pri kojeni je
alfa a omega

Miminko si zase vezme,
co potrebuje
Protoze skrze matefské mléko vyzivuji
své miminko, davaji si kojici maminky
vétSinou pozor na to, co konzumuji.
® Jednak proto, Ze si pravé uvédomuji,
ze tim, co jedi, se spousta latek skrze
kojeni pfenese pfimo do téla miminka.
® A soucasné proto, Ze je dllezité ak-
centovat stravu tak, aby byly dobfe vy-
Zivené ony samy.
UZ od okamZiku otéhotnéni si totiz mi-
minko z téla své mamy bere vSechno,
co potfebuje — aniz by ho zajimalo, jestli
si maminka vSechno potfebné doplriuje
spravnou stravou. Tenhle troSku ,bezo-
hledny* pfistup vymyslela pfiroda samo-
zfejmé ku prospéchu miminek.
Vyziva dulezita pro
samotnou maminku
UZ bé&hem téhotenstvi se tedy kvdli ne-
volnostem mnoho maminek muze po-
hybovat na hrané nutricni podvyZivy
(mohou jim chybét vitaminy, mineralni
latky i makroziviny, jako jsou bilkoviny).
Pak pfijde jeSté obrovsky energeticky

vydej béhem porodu a navazné kojeni,
pficemz na produkci mléka télo spotfebo-
vava také spoustu energie. Ta pak chy-
bi i v disledku zmény denniho rezimu,
ktery s novorozencem takika neexistuje,
pfidava se nedostatek spanku, a snadno
tak roste riziko unavy.

Z téchto vSech duvodl opravdu hodné
zalezi na tom, co maminky b&hem ce-
Iého raného matefstvi konzumuiji. Jestli
maji dostatek bilkovin (z kvalitniho masa,
ale tfeba i tofu, syr nebo tvaroh(), zdra-
vych tukd (hlavné z kvalitniho fepkového
oleje nebo ryb) a komplexnich sacharidd
(z celozrnnych produkt(). Potfeba je také
hlidat pitny rezim, do kterého se kromé
vody nebo nesycenych mineralnich vod
hodi ¢aje na podporu kojeni, a — hlavné
v prvnich tydnech — silné hovézi vyvary.

Zakazy jsou individualni

A jak je to s tim, co pfi kojeni jist nesmi-
te? Obvykle se mluvi o vyfazovani kofe-
ni, lusténin nebo omezovani éerstvé ze-
leniny, mléka... Ale pravdou je, Ze tohle
je individualni. Pokud sedi barvité chuté
v jidle vam, pokud vam je dobfe tfeba
z polévky z Cervené CoCky €i z kupy sa-
latu se zakysanou smetanou a miminko
pak po kojeni nevykazuje Zadnou nespo-
kojenost spojenou napfiklad s bolavym
bfiskem, je v pofadku jist opravdu co
nejpestfeji. Snad jen uplné jasné plati
zakaz alkoholu (a dalSich navykovych la-
tek) a kavu si davejte radéji bez kofeinu.
Pozor je urcité tfeba si davat i na vSech-
ny Iéky. O jejich uzivani a vhodnosti pfi
kojeni je dobré se poradit s Iékafem, pfi-
padné lékarnikem.

Trable s kojenim
se daji vyresit

Kdyz to nejde hladce...
Miminko se Spatné pfisava? Kojeni boli?
Mate ,rozkousané“ bradavky? Vyzadu-
je miminko prso podle vas pfili§ €asto,
a stejné vypada hladové? Nemuzete na-
jit vhodné polohy pro kojeni?

Je jedno, co vas trapi, vSechno, co se
kojeni tyka, ma své feSeni. A's vami ho
mohou hledat odbornice k tomu vySko-
lené. Jednak u nas funguje Laktacni
liga se soupisem kontaktd na laktacni
poradkyné napfi¢ celou republikou. Ale
podporou kojeni se zabyvaji také tzv.
duly. A pokud ,Skoleni z pfedporodnich



kurzt nepomaha a nestacila ani podpora
kojeni v ramci pobytu v porodnici, na od-
déleni Sestinedéli, mizete se obratit na
kohokoliv z nich.

Vyuzit k podpofe kojeni muzZete také
skute€nost, ze mate po porodu narok
na tfi navstévy porodni asistentky u vas
doma. Pokud se odehraji béhem 14 dni \ w
po porodu, hradi se z vefejného zdravot- >

niho pojisténi. Jedinou podminkou je mit 2 _

doporuceni od oSetfujiciho gynekologa : e

nebo z porodnice. A ;

Pozor, zanét! _ ) \

Jednou z nejbolestivéjSich komplikaci je / ,

tzv. zanét prsu. Odborné se mu fika mas- J -

titida a prsa jsou pfi ném bolavé citliva,
otekla, misty zarudla a velmi napnuta. v , . , ,
Zanét je bakterialni, provazi jej také vy- C k k )4 | h
soké horecky, které se doporucuje srazet e S e OJ e n I V C I S e C

pouze paracetamolem nebo studenymi
obklady. Dobfe funguji nékteré rady na-
Sich babicek, jako jsou obklady ze zel-
nych listd nebo tvarohu, které skvéle ab-
sorbuji horkost a pfinaseji rychlou ulevu.
Tu predstavuje i nadale kojeni nebo ale-
spon odstfikavani mléka, aby se uvolnilo
napéti v prsou. l
Pfedchazet zanétu pomaha hlavné od- \
pocinek (zanét si vybira hlavné maminky

s oslabenou imunitou a velkou Unavou)
a dodrzovani hygienickych doporuceni

kolem kojeni (omyvani prsou i bradavek, o o
pouzivani vhodnych krému nebo oleju
k zaceleni zranéni nebo prasklinek v kiizi 9 (o) 9 (o)

prsou apod.).

Podpora kojeni je na vzestupu nejen celosvétové, ale také u nas, v Ceské republice.
Nadacni fond 1000 dni do Zivota v roce 2020 proved! priizkum, ktery ukazal, ze
o prospésnosti kojeni bylo pfesvédéeno 98 % prvorodi¢ek. Stejné mnozstvi prvorodi¢ek
také planovalo kojit, 47 % z nich déle nez je doporu¢ovanych alespor prvnich Sest
meésicu zivota ditéte. A 43 % jiz zkuSenych matek uvedlo, Ze nakonec kojily déle nez rok.
Spole¢nost Aperio zase v dokumentu Prdvodce porodnicemi zaznamenava prabézny
vyvoj ¢eského porodnictvi celkové, véetné postojl ke kojeni. A také jejich zjisténi
z predchozich let jsou optimisticka:

Za zanét se Casto také mylné povazu- pripadi tzv. novorozencu bylo po

je stav, kdy mamince komplikuji Zzivot samovolného prisati propousténi z porodnice
tzv. ucpané milékovody. Ty se projevuji novorozence Vv ramci v roce 2021 ,plné“
vlastné velmi podobné. Mozna jen misto poporodniho bondingu kojeno, kojeno a zaroven
ucpani je méné zarudlé, nez byva misto zaznamenaly porodnice dokrmovano umélym mlékem
zanétu u mastitidy. O koneény verdikt si v roce 2021. Oproti bylo 19,7 % a pouze krmeno
proto radgji feknéte pravé laktadni po- 53,6 % vr. 2017 jde o umeélym mlékem bylo jen
radkyni nebo dule. skute€né znatelny narust. 5,7 % novorozenc(.

V OZP myslime i na maminky a jejich 6 8 8 / 6 O /
miminka. Téhotnym pfispivame , O O

3000 K& na produkty, sluzby a vySetreni
souvisejici s téhotenstvim. A kazdému novorozenych dokrmovanych zen, které ukoncily kojeni,
Cerstvému miminku pak dal$i 3000 K& déti dostavalo ve uvedlo podle statistik webu
na ockovani, pfistroje a pomucky pro sledovaném roce 2021 1000dni.cz jako divod
pédi, naklady spojené s porodem, nebo umélé materské mléko, nedostatek miéka
kurzy plavani a cviéeni do 15 mésicu. 18,9 % dostavalo mléko jiné a 28 % zase jako hlavni
Pripravené mame i unikatni pojisténi Zeny a glukézovy roztok pFic¢inu pojmenovalo
novorozenct do 1 roku zdarma. se pfipravoval pro 12,4 % neschopnost miminka se
dokrmovanych novorozencd. spravneé prisat.
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