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SLOVO UVODEM

VidZeni klienti, vdzent prdtelé,

opét se setkdvdame nad strankami naseho casopisu

a miZeme jiZ bilancovat rok 2004. Co tedy znamenal
uplynuly rok pro zdravotnictvi v Ceské republice? BohuZel
Zddné systémové nebo pozitivni zmény nenastaly. Vystiidali
se hned tri ministri zdravotnictvi, bylo predloZeno a hned
také odloZeno nékolik koncepct a tipravy zdkonnych
predpisit jesté nikdy nebyly projedndvdny tak chaoticky

a nepredvidatelné. Dobrd zprdva je, Ze celé zdravotnictvi

a systém verejného zdravotniho pojisteni i v téchto
podminkdch stdle jesté docela dobre funguje. Kvalita, dostupnost a v zdsadé
také financovdni zdravomi péce dosud snese srovndni s ostatni Evropou.

Ta vSak uZ dnes provddi riizné reformy a zmény, aby byly socidlni a zdravotni
systémy Zivotaschopné i v dalSich letech. Predstava, Ze my se této vyzvé
vyhneme, nebo Ze se zmény viibec nedotknou obcanii — pacientii, je bohuzel
neredlnou iluzi.

V roce 2005, 2006 a 2007 se zaméstnanecké zdravotni pojistovny budou
muset postupné vyrovnat s novym zpisobem prerozdélovdni pojistného.
Prakticky to znamend, Ze pojistovné ziistane po vSech odvodech na jednotlivé
pojisténce jen tolik pojistného, kolik je statisticky priimer celorepublikovych
ndkladii pro jednotlivé vékové skupiny obyvatel. Pojistovna tak kromé
mordlniho ocenéni nemiiZe jakkoliv zohlednit, kolik pojistného — dnes uZ spise
zdravoni dané, klient zaplatil. Napriklad vyssi vydélky v Praze, Brné a dalsich
méstech mizi v systému a zvySené ndklady na klienty z téchto mést ziistavaji na
pojistovne. Stdt nedokdzal racionalizovat sit a financovdni ndkladnych
fakultnich nemocnic a obyvatelitim velkych mést, mezi nimiZ je mnoho nasich
pojisténcii, tak nezbyvd nic jiného, neZ vyuZivat zdravotni péci draZsi, a to

i v pripadech, kdy se jednd o celkem obvyklé Iékarské zdkroky. Tech je ostatné
prevdind vétsina. Stejné tak tento systém nezohledni, za kolik nemocnych
pojisténcii pojistovna skutecné musi péci hradit. Z tolik deklarovaného

mit Zddny uZitek z tradicné vysokého vybéru pojistného a budou podstatné vic
odvddeét ve prospéch ostatnich.

Ale mdme pro Vds i dobré zprdvy. Pocet klientii nasi pojistovny ddle rostl a nyni
nds je jiz pres 610 000. Takovd diivéra nds tési a vérime, Ze se tim i potvrzuje
stdle dobré jméno pojistovny mezi lékari a tradicné nejsirsi a nejvyhodnéjsi
nabidka doplitkovych sluZeb. O téch, které jsme pripravili pro rok 2005, se
doctete v tomto vyddni casopisu. Patii mezi né rada jiZ osvédcenych programii
i velmi vyhodny systém slev na cestovni pojisténi. A pro mnohé z Vds, kteri jste
se nejvice zaslouZili o dobré hospodareni OZP, jsme pripravili novy zpiisob
Cerpdni preventivnich programii (viz str. 4). Vérime, Ze tak alespori cdstecné
ocenime Vds prispévek pro fungovdni soliddrniho pojisténi v roce 2004.

Celkove jsme v letoSnim roce dokdzali mirné sniZit tempo riistu ndkladii na
zdravotni péci a mdme tak dost zdrojii pro tihradu zdravotni péce i na dalsi
obdobi. Veérime proto, Ze jsme schopni vSechny problémy resit. Také v roce 2004
Jsme dokdzali zvlddnout ndriist klientii a dalsi prdce hlavné ndriistem jeji
efektivity. Rychle roste pocet lékarii, zaméstnavatelii a pojisténci, kteri
pouzivaji elektronickou formu komunikace s OZP. Mdte-li i Vy tuto moZnost,
vyuZijte ji.

Kvalitu systému Fizeni pojistovny se podarilo v zdvéru roku oveérit a potvrdit
auditem. Od listopadu 2004 je OZP drZitelem certifikdtu systému managementu
Jakosti podle EN ISO 9001:2001. I to by mélo prispét k dalSimu zkvalitneéni
sluZeb pro Vis.

Preji Vam i Vasim blizkym jménem vSech zaméstnancii a vedeni pojistovny
prijemné a pohodové Vinoce a Stastny novy rok.

Ing. Ladislav Friedrich, CSc.
generdlni Teditel
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Fond prevence,

jak jej neznate

V roce 2005 OZP:

@®nabizi nejSirsi zdravotni pre-
venci, hrazenou nad ramec ve-

sev

rejného zdravotniho pojisténi
@ uplatiiuje novy pristup bonifi-

kace svych klientii prostred-

nictvim kreditniho systému

® podporuje preventivni aktivity
svych klientii vedouci k proka-
zatelnému zlepSeni zdravotni-
ho stavu a zpiisobu Zivota

Co jsme pro Vas, klienty OZP,

pfipravili z Fondu prevence

pro rok 2005 aneb nabidka

zdravotné preventivnich

programu:

® Volitelné zdravotné preventiv-
ni programy s diferencovanym
prispévkem — na zakladé pri-
déleného kreditu miZe klient
podle svého zajmu a zaméreni
Cerpat finan¢ni prispévek na
jednotlivé preventivni aktivity

© Celoplosné zdravotné preven-
tivni programy — zamérené ze-
jména na vcasné odhalovani
zavaznych onkologickych one-
mocnéni, poskytované ze stra-
ny OZP zajemctim zcela zdar-
ma dle podminek jednotlivych
programu

©® Ozdravné pobyty pro déti — ve
véku od 3 do 15 let

© Sportem ku zdravi — pro vSech-
ny pojisténce

© Klub zdravi OZP - pro vSech-
ny pojisténce

Motto:
Nabidka OzP
motivuje

pojisténce
k cilevédomé péci
o vlastni
zdravi.

Nove v roce 2005

Kdo pecuje o své zdravi, ma pravo si sam
zvolit z co nejsirsi nabidky moznosti

Pro Vis, klienty s dlouhodobym
pojistnym vztahem, pro nové pojis-
ténce, ale i ostatni dospélé a déti,
jsme pripravili novinku - Vy
vSichni mdte moZnost Cerpat zdra-
votni programy prostiednictvim
kreditniho systému.

Kreditni systém
v roce 2005

Kredit ve vysi
150 az 2 000 K¢/1 pojisténec/1 rok

Volitelné zdravotn€ preventivni programy
zahrnuji Sirokou nabidku moznosti financni-
ho piispévku na zdravotni péci, léky, pro-
stfedky zdravotnické techniky a dalSi obdob-
né vyrobky jinak z vefejného zdravotniho
pojisténi nehrazené a déle pfispévky na akti-
vity prikazné pfispivajici ke zdravému Zivot-
nimu stylu.
©® OZP vyhodnocuje jak prijmovou, tak

vydajovou ¢ast u kazdého pojisténce.

Byt zdrav
a dbat o své zdravi se
Vam u OZP vyplati.

Aktivni péce o vlastni zdravi
a dodrzovani zasad zdravého
zpusobu Zivota muze byt financné
nakladné a vyzaduje v nemalé
mife vynaloZeni vlastniho usili.
Proto si nasi klienti, ktefFi se

timto zplisobem chovaji,
zaslouzi ocenéni.

@ Vysledkem tohoto hodnoceni je virtualni
ucet pojisténce, na kterém OZP eviduje
vysi vloZenych prostfedki za klienta a mi-
ru spotfebovavané ¢astky za jeho zdravotni
péc¢i, hrazenou z vetejného zdravotniho po-
jisténi v dané vékové skupiné.

©® OZP pti hodnoceni jednotlivych klient
srovndva daného klienta s primérnymi na-
klady na zdravotni péci v dané vékové sku-
piné a s prihlédnutim k obvyklé frekvenci
onemocnéni typickych pro danou vékovou
kategorii.

©® Narok na zafazeni do kreditniho systému
ma pak klient, ktery ¢erpad minimdalni na-
klady na zdravotni pé¢i, tzn. na jeho vir-
tudlnim Gctu je pozitivni saldo.

® Klient, u kterého je z titulu aktudlné vy-
sokych ndkladi pro momentalni zdra-
votni problém virtudlni Gcet precerpan,
a proto musi byt zvySené ndroky na
uhradu jeho zdravotni péce hrazeny na
zékladé€ solidarity ostatnimi pojisténci,
nemuize byt z pochopitelnych divodu
v daném obdobi do kreditniho systému
zafazen.

DiileZité je uvédomit si — nic neni defini-
tivni! Nepfiznivy zdravotni stav klienta mize
byt véci docasnou, tedy po zvladnuti nemoci
budou naklady na jeho zdravotni péci v dal-
§im sledovaném obdobi nizké. V takovém

pfipadé bude mit klient mozZnost se v na-
sledujicim obdobi zaradit do kreditni-

ho systému OZP.

Narok na zarazeni do kreditni-
ho systému tedy ma:

® Pojisténec, ktery mj. v dané véko-
vé skupiné a obvyklém spektru dia-
gn6z nevycerpal v uplynulém obdobi
1 roku ze svého virtudlniho uctu ves-
keré zdroje a podilu na tsporach doséhl
mimo jiné i svym zodpovédnym pfistu-

pem k preventivnim prohlidkdm.



Jednotlivé skupiny klientd a vyse pridéleného kreditu:
V ramci rodiny program umoziuje pre-
dat svuj kredit ve prospéch svého ditéte
ve véku do 18 let pojisténého u OZP.
Predpokladem je dodrZeni volitelného
Klienti s nizkymi naklady na zdravotni péci spektra erpani.

a vysokou mirou zodpovédnosti ke svému zdravi

v ramci zakonem stanovenych preventivnich prohlidek  min. 500 K¢/rodné cislo

Skupiny klientd Vyse pridéleného
(po spInéni podminek obdrzi klient z dané skupiny vyrozuméni kreditu

o vysi pridéleného kreditu formou osobniho dopisu) v roce 2005

Na co lze kredit v roce 2005
a dale pouzit?

Téhotné zeny (na zakladé vykazani kodu lékarem © Prispévek na leky, 1écebné pfipravky
. Vystaveni téhotenského prikazu®) 1200 K¢/rodné ¢islo a potravinové doplitky zakoupené

o . v 1ékarné, nehrazené z vefejného zdra-
Bezprispévkovi darci krve

- . , votniho pojiSténi, majici prokazatelné
(drzitelé medaile prof. MUDr. J. Janského)

preventivni charakter

éry k 2 450 K¢ é (sl
52 £l Gley TRV roTs AL ALY @ Prispévek na zdravotnické prostiedky
Bezprispévkovi darci krve, nositelé nové medaile zakoupené v prodejnich zdravotnic-
prof. MUDr. J. Janského, ziskané v roce 2005 2 000 K¢/rodné ¢islo kych potfeb, nehrazené z vefejného
Darci kostni dfené s odbérem v roce 2005 2 000 K¢/rodné ¢islo zdravotntho pojiSténi, majict prokaza-

telné preventivni charakter

® Prispévek na léky nebo potravinové
dopliiky sniZujici nadvahu

@ Piispévek na vitaminové prepardty na-

Klientky, které podstoupily v uplynulém kalendainim
roce preventivni gynekologické vysetieni
se stanovenym kladnym ziistatkem na virtualnim uctu

(po vykézani kodu prevence v dané odbornosti) 500 Kc/rodné cislo L o
stavajicim maminkam
Novorozenci (narozeni v priibéhu roku 2005) 450 K¢/rodné ¢islo @ Piispévek na t&locvik pro nastdvajici
Novi pojisténci (vyse kreditu odstupriovana dle data maminky .
vzniku pojistného vztahu k OZP) od 450 do 150 K&/rodné ¢islo ® Prispévek rodicce po kazdém poro-
du na nadstandardni pokoj v systému
rooming-in
I— DOKLAD JE OPTICKY CITELNY-VYPLNUJTE JEJ, PROSIM, PECLIVE HULKOVYM PISMEM, MODRE NEBO CERNE —I Y Pfispévek k podpofe plénovaného ro-
%z vy . e , Cislo dokladu .
Zadost o prispévek z Fondu prevence za rok 2005 - kredit ve vysi Ké di¢ovstvi
oo ® Prispévek k odvykani koufeni
Nasledujici Fadek Irits Fipadé, Z fejete prevést svij kredit Vase dité i byt sté OZP; 51 & 1 1 A 1 COc-
e e e e SR Y e ® Prispévek na dioptrické kontaktni co¢
o o pojtence Friment iméto ky a optické pomicky zakoupené
v prodejnach optiky
e e T © Prispévek na zdravotni prohlidku pied
O SRR e studiem v zahranici
programu  nebo poskytovatele sluzeb VKE dokladd K& dokladd  programi zprévy

@ Pfispévek na sportovni prohlidku

@ Piispévek na pevna rovndtka a stoma-
tologické vyrobky pro déti do 18 let

@ Prispévek na plavani pro rodice s dét-
mi ve véku do 3 let

] ® Pfispévek na Skolni ozdravné pobyty

Zpiisob platby déti a mladeze

Platba bude poukazana na Vs bankovni Gicet (ktery neni uréen pro platby pojistného), evidovany v OZP k datu dhrady. P Pfispévek darcim krve nebo kostni

Neni-li takovy Ucet evidovan, bude platba provedena sloZzenkou na adresu, na niz byl doruc¢en tento dopis
Pouze v pfipadé, Ze platba ma byt poukazana na jiné bankovni spojeni, vypliite prosim nasledujici udaje. dv ~ PV z >
fené na rekondi¢ni pobyty v lazen-

Smérovy kod

Nazev banky Cisio utty Specificky symbol , . . >
skych zafizenich v CR a v SR
Prohlagent: @ Prispévek na operaci hemoroidii Lon-
1. beru na védomi: Vyplni OZP
a) podminky a zplisob Eerpani piispévku na jednotlivé zdravotn preventivni programy OZP Gislo archivni obélky govou metodou
b) Ze, kredit nelze délit, Ize jej pouze cely vyderpat nebo cely jednorazové predat svému ditéti . v v . L . .
pokud je pojisténcem OZP ® Pfispévek na ocni laserové refrakéni

c) Ze, kredit je mozné vycerpat pouze do 31.12.2005 (k tomuto datu je nutné dorucit doklady do OZP)

a nelze jej prevést do roku nasledujiciho (s vyjimkou kreditu, pfidéleného nastavajicim maminkém) akrok
d) e, zaslané doklady nemiiZe z technickych divodii OZP vracet zpét, a to ani v piipads, ZaKroky
Ze nespliiuji podminky preventivnich programd a na jejich podkladé tak nebude provedena .Y v , .
Z4dna thrada @ Prispévek na zjisténi krevni skupiny
2. souhlasim s evidenci osobnich dat v souvislosti se zpracovanim podkladi obsazenych v této Zadosti
a Rh faktoru
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr @ Prispévek na oCkovani proti:
Datum Podpis opravnéného Zadatele (nebo zakonného zastupce) o zdravotni program . e
Vypini 0ZP — infek¢ni hepatitidé typu AB
Razitko podatelny Datum prijeti ID zaméstnance Datum zpracovani — klistové encefalitidé
— — meningokoku typu C konjugovanou
vakcinou
Zprava pro zadatele e
— chfipce
— pneumokoku

L _

@ Priispévek na hexavakcinu




Jak se klient dozvi vysi svého
kreditu a jak narokuje prispévek?

Nabidku spolu s vysi kreditu bude OZP
klientim zasilat dopisem s formuldfem
.Zadost o pfispévek z Fondu prevence za
rok 2005% a s podminkami pro cerpani.
Klient muze kredit prevést svému ditéti ve
véku do 18 let (pojistence OZP). Podmin-
kou prevodu je vyplnéné cestné prohlaseni
o predani kreditu, které je soucasti formu-
lafe (nemusi byt notdfsky ovéreno).

Vysi kreditu obdrzi klienti, ktefi se stali
pojisténci pred 1. 7. 2004, v prabéhu ledna
2005. Ostatni klienti, pojisténi u OZP po
1. 7. 2004, budou postupné do kreditniho
systému zarazovani vzdy, kdyz dosdhnou
12 mésict pojisténi u OZP a OZP eviduje
na jejich virtudlnim Gctu za toto obdobi po-
zitivni saldo.

Novym klientim, téhotnym Zendm, dar-
cim krve a darcim kostni dfené bude kre-
dit pridélovan postupné, vzdy na zacatku
dalsiho Ctvrtleti.

Kredit nelze délit, 1ze jej pouze cely vycerpat
nebo cely jednordzové predat svému ditéti ve
veéku do 18 let.

Pokud tedy klient neobdrzi Zadny dopis, zna-
mena to, Ze mu pro rok 2005 dosud nevznikl
narok na zarazeni do kreditnitho systému
a muze vyuzit nabidky programu plné hraze-
nych OZP, uvedenych v dal§im textu.

Kredit mize byt Cerpan na zdravotni pro-
gramy, uvedené na strané 5 ¢asopisu a zad-
ni stran& formulate. Uplny vycet programii
bude uveden i na webovych strankach OZP
www.ozp.cz a zaroven je k dispozici na
vSech kontaktnich mistech OZP.

Zéadost o refundaci dokladi, které maji
vazbu na preventivni programy v ramci

kreditniho systému, musi klient OZP uplat-
nit zasldnim originalu pfislusného personi-
fikovaného formulare, ktery obdrZzi pfi
ozndmeni vyse kreditu.

Veskeré pozadované doklady spolu
s formuléfem je nutné dorucit nejpo-
zdéji do 31. 12. 2005 na adresu OZP -
oddéleni dhrad, Roskotova 1225/1,
140 21 Praha 4. Rozhodujicim idajem
je datum razitka podatelny OZP.

Vsechny pfiznané, piipadné predané kre-
dity lze vycerpat pouze do 31. 12. 2005
(s vyjimkou kreditu, ptidéleného nastavaji-
cim maminkam).

Zapojeni do kreditniho systému kliento-
vi pochopitelné nebrani vyuzit i nabidky
celoplosnych zdravotné preventivnich
a dalSich programia OZP pro rok 2005.

VidZené klientky a klienti,

predkldddme Vdam jiZ tradicni a osvéd-
Cenou nabidku fady programii a také
novy zpiisob Cerpdni financénich pro-
stiedkut z Fondu prevence OZP.

Zdkladnim predpokladem pldnu Cerpd-
ni finanénich prostiedkit na jednotlivé
programy pro rok 2005 je i snaha vytvorit
pro Vis takovou nabidku, kterd zaruci
i strednédobé zachovdni celkové vyrovna-
né bilance prijmii a vydaji z Fondu pre-
vence. Chceme, abyste se mohli dlouhodo-
bé spoléhat na to, Ze jsme schopni vyhody

pro Vds i naddle udrZet.

A co ti z Vas, ktefi pro rok 2005
nesplni podminky pro pfiznani
kreditu?

Vy vSichni muzete cerpat z dalsi Siroké na-
bidky zdravotné preventivnich programi
se zaméienim na onkologickou prevenci
nebo aktivity Sportem ku zdravi, rehabili-
tacné rekondicni plavani a dalsi, které jsou
hrazeny z Fondu prevence OZP.

Celoplosné
zdravotné
preventivni
programy

OZP jiz tadu let sleduje demograficky né-
riist nddorovych onemocnéni v populaci Ceské
republiky. Ve spolupréci s odbornymi spolec-
nostmi OZP proto pro své pojiSténce realizuje
screeningové preventivni programy, umoZznuji-
ci véasny zachyt, a tedy i v€asnou lécbu nado-
rovych onemocnéni.

Zdravotnich pojistoven, vénujicich se
vyse uvedené problematice, je v CR jisté
vice, avSak OZP je v soucasné dobé jedi-
nou zdravotni pojiStovnou, kterd pokryva
vSechny nejdilezitéjsi onkologické preven-
ce nehrazené z vetejného zdravotniho po-
jisténi a které by osvéty znaly obcan musel
ve zdravotnickém zafizeni hradit pfimou
platbou. Pfikladem muze byt vySetfeni na-
dorovych zmén kiiZze v ordinacich koznich
1ékatti. OZP pruzné reaguje a vnima tento
aspekt, a proto nabizi svym klientim moz-
nost absolvovat tyto zdravotné preventivni
programy ve vytypovanych zdravotnickych
zafizenich, kterym pak tuto prevenci hradi
pfimo z prostfedkt Fondu prevence.

Predklddany systém programii je tak
vice neZ v minulosti postaven na svobod-
né volbé individudlnich priorit Vs,
klientii. PFi stanoveni vySe pridéleného
kreditu vychdzime z poméru hodnoceni
zdravotné pojistného rizika kaZdého
z Vds v prubéhu jednoho roku, z bilan-
ce VaSeho osobniho virtudlniho uctu
u OZP a dile 7 tidajit 0 obecné pozitiv-
nich prvcich chovdni k sobé samému.
RovnéZ oceriujeme prinos ddrcit krve
a ddrcui kostni diené pro celou nasi spo-
lecnost.



Pripomenme si jednotlivé
preventivni programy,
které jsou v roce 2005
pro Vas pripraveny:

® Preventivni vySetfeni pigmentovych
nadorovych zmén kiiZe — prevence ma-
ligniho melanomu kuZe (jednou roc¢né
urceno pro déti i dospélé)

® Preventivni vySetieni prsi (jednou za
dva roky pro Zeny ve véku od 40 do 45 let)

® Preventivni vySetfeni karcinomu pro-
staty (jednou roéné pro muZze od 40 do
65 let)

® Prevence karcinomu tlustého stieva
a konec¢niku (jednou ro¢né pro dospélé
ve véku od 40 do 50 let)

@ NOVE: Prevence nadoru hrtanu (jed-
nou ro¢né pro klienty ve véku 40 do 65 let)

Pro onkologické pacienty
formou refundace OZP poskytuje:

a) Prispévek na paruku (vSem on-
kologickym pacientim s minimalné dvoule-
tym pojistnym vztahem prispivd OZP jednou
v prubéhu 1écby castkou ve vysi 1 000 K¢,
je nutné doloZzit kopii zddanky a originél
uctenky).

b) Prispévek na epitézy (jednou za dva
roky prispivdi OZP Zendm s minimalné
dvouletym pojistnym vztahem c¢astkou
2 000 K¢ na jednu epitézu, je nutné
dolozit kopii poukazu na Ilé¢ebnou
ortopedickou pomicku vystavenou 1é-
kafem onkologického pracovisté a ori-
gindl uctenky).

OZP nabizi i dalsi zdravotné
preventivni programy, jako jsou:

® Vysetreni C-reaktivniho proteinu, pro-
gram napomahajici praktickym lékafim
pro déti a dorost rozpoznat bakteridlni in-
fekei od virové. Program je urcen pro dé-
ti ve véku od 0 do 19 let, je hrazen piimo
zdravotnickému zafizeni a pro klienty je
také bezplatny.

@ Prevence osteoporézy — nové moderni
vySetfeni celotélovym denzitometrem je
uréeno jednou roéné vem pojiSténcim
ve véku od 40 do 60 let. ProtozZe se tyto
pfistroje teprve postupné zavadéji, pred-
poklada OZP program realizovat jako pi-
lotni v Praze a Brné.

@ Vitaminy pro aktivni darce krve nebo
darce kostni drené (po odbéru, maxi-
malné Ctyfikrat rocné).

Podminky cerpani celoplosnych
zdravotné preventivnich
programu:

® Splnéni vékového rozhrani a uvedenych
podminek pro dany program.

® Seznam smluvnich zdravotnickych zatize-
ni, kterd vySe uvedenou preventivni péci
poskytuji, naleznete od ledna 2005 na
www.ozp.cz, kde bude pribézné aktualizo-
vén, na nejbliz§i smluvni zdravotnické
zafizeni se také muZete zeptat na infor-
macni lince OZP ¢i pobockéch a expozitu-
rach OZP.

©® OZP nebude akceptovat dodate¢nou thra-
du za preventivni prohlidku provedenou ve
zdravotnickém zafizeni, které neni soucas-
ti vySe uvedeného seznamu OZP.

® Zdravotnické zafizeni ma pravo zhodnotit
rizikovost klienta a s ohledem na své kapa-
citni moznosti rozhodnout o odloZeni pre-
ventivniho vysSetfeni na pozdéjsi dobu.

Z dalsi nabidky programi uvadime
jen strucné:

Ozdravné pobyty déti

Detailni prezentaci v¢etné informace o na-
bizenych terminech ozdravnych pobytl v ro-
ce 2005 naleznete ve ¢ldnku na strané 10.

Plavejte s OZP

Vycet moZnosti erpani Fondu prevence by
nebyl uplny, kdybychom nezminili jiZ tra-
di¢ni nabidku rehabilitacné rekondi¢niho pla-
vani s OZP, které tolik prispivé pravé ke zdra-
vému zpuisobu Zivota a ma jasny preventivni
charakter. Seznam bazénu, ve kterych OZP
i v roce 2005 realizuje tento program, je
k dispozici na www.ozp.cz a dalSich kontakt-
nich mistech OZP po celé Ceské republice.

UPOZORNENI:

U zdravomné preventivnich programi, které

Jjste zahdjili v roce 2004, plati podminky roku

2004, 1j.:

1. Ockovdni proti klistové encefalitidé u déti
do 19 let (. Ize po aplikaci 3. ddvky ocko-
vdni v roce 2005 uplatnit Zddost o refunda-
ci v rozsahu podminek platnych v roce
2004).

2. Ockovdni proti hepatitidé typu AB u déti do
19 let (plati totéZ, co u bodu 1).

3. Ortodoncie pevnd (fixni) rovndtka pro déti
do 19 let (zahdjeni lécby musi byt lékarem
vykdzdno v roce 2004).

MUDr. Tatana BretySova
zdravotni odbor

——




FOND PREVENCE 2005

WWW.0ozp.Cz

Prevence nadoru krku - rakoviny hrtanu

Nédory hrtanu se vysky- onemocnéni jako je ztrata hla-

su a jiné, patii tato oblast
onkologie mezi ostie sle-
dované.

Nadory hrtanu postihu-

tuji ve srovnani s nddory
plic, prostaty a tlustého
stteva méné Casto.
Niz§i Cetnost je vSak

Lékar
informuje

pfesto jejich vyzna- a radi

ji vice muZe — kufaky
mem nefadi na okraj stfedniho ¢i vysSiho véku.
zajmu onkologie. Nao- Ale ani Zeny nejsou uSetfe-
ny tohoto nadorového one-

mocnéni. V Ceské republice je uda-

pak, s ohledem na zdvazné

dopady 1écby jiZz rozvinutého

Téna Balintova

VARIME BEZ LEPKU A BEZ MLEKA

V knize autorky najdete osvédcené i originalni
recepty na pripravu pestré a hodnotné stravy
pro deéti i dospélé. Jsou sestaveny tak,

aby tato strava dodala télu dostatek vitamini
a mineralii potiebnych pro rozvoj détského
organismu a pro uchovani zdravi a kondice
dospélého. BroZ., 96 str., 79 K¢

. -'n.hm--.'l‘r.i
Pt et

van vyskyt nddorli v poméru 5 mu-
z0 ku 1 Zené. Z rizikovych faktorQ
kromé koufeni miZeme dile zmi-
nit nespravné a nadmérné uzivani
hlasu s chronickym zanétem hrta-
nu, chronicky zanét jicnu, nesprav-
nd vyZziva, ucinky drevéného pra-
chu, azbestu, ioniza¢niho zafeni,
ale i chronicky zanét Zzaludecni
sliznice, zpusobeny bakterii Heli-
cobacter pylori a dal§i. Nejcastéjsi
zhoubné nadory hrtanu jsou v ob-
lasti hlasivek nebo v oblasti za-
klopky hrtanové.

Preventivni vySetfeni provadi 1é-
kar specialista oboru u$ni, nosni
a kr¢ni pomoci specialni zvétSovaci
techniky (laryngoskopie a fibrola-
ryngoskopie). Pfi jiZ zjiSt€éném na-
doru pak pomahaji k presnéjsi dia-
gndze i dalsi vySetfovaci metody,
které 1ékar indikuje dle lokality na-
lezeného zdravotniho problému.

OZP se s ohledem na vySe uve-
dené rozhodla pro rok 2005 rozsi-
fit nabidku onkologickych prevenci
o zdravotné preventivni program
Prevence nddoru hrtanu. Program
je urcen vSem pojiSténcim ve véku
od 40 do 65 let. Tuto prohlidku je
mozné absolvovat zdarma jednou
za rok ve zdravotnickych zafi-
zenich, vytypovanych pro tento
program.

MUDr. Tatana BretySova
zdravotni odbor

Valter Liibeck ® Hendrix Hannes

LECIME SE CAJEM VILCACORA

Vilcacora ma priznivy vliv na lécbu infekci,
anémie, revmatismu, nadorovych onemocnéni,
ale i obycejné chripky a rymy. Piisobi pozitivné
v piiipadé depresivnich stavii a psychické
zatéze, posiluje organismus. Kniha rovnéz
obsahuje recepty na lécebné i ochucené caje.

BroZ., 56 str., 79 K¢

. . Knihy Zadejte u vSech knihkupct nebo objednavejte na adrese sluzba.ctenarum@iz.cz
IVO ZELEZNY, nakladatelstvi a vydavatelstvi, spol. s r. 0., U Libefiského pivovaru 10, 180 00 Praha 8, www.iz.cz, www.darkydarecky.cz




Zdravotni péce hrazena
z veifejného zdravotniho pojisténi

® Pravu obcana na zdravot-
ni péci odpovida povin-
nost platit pojistné, ze
kterého je pak poskyt-
nuta péce hrazena podle
principu solidarity.

@ Platcem pojistného je pojis-
ténec, zaméstnavatel pojiSténce
nebo stat.

® Ze zdravotniho pojisténi se hradi
zdravotni péce poskytnuta pojistén-
ci s cilem zachovat nebo zlepsit jeho
zdravotni stav.

Tak jako v predeslych ¢islech naSeho ¢aso-
pisu bychom Vis radi informovali o VaSich
pravech a povinnostech ve vztahu ke zdravot-
ni péci, hrazené z verejného zdravotniho po-
jisténi.

Prava pacientt na lazeniskou péci

U nékterych onemocnéni, pooperac¢nich
i pourazovych stavu je lazeriskd péce vhod-
nym doplnénim 1écebného procesu.

Prévni tpravou, stanovujici zdkladni prin-
cipy poskytovéni lazeriské péce pojisténcim
zdravotni pojistovny, je zakon ¢. 48/1997 Sb.,
o vefejném zdravotnim pojiSténi.

Dilezité je si uvédomit, Ze na lazenskou
péci pacientovi v Zidném pripadé nevzni-
ka automaticky narok, jeji indikace zalezi
vyhradné na zdravotnim stavu pacienta
a lazeriskou péci 1ze poskytnout praveé pou-
ze jako nezbytnou soucast 1ééebného pro-
cesu.

Typy lazeniské péce:

© Lazenska péce komplexni, navazujici na
ustavni péci nebo na soustavnou ambu-
lantni péci a zamérenou na doléceni.
Tento typ lazeniské péce je plné hrazen
z vefejného zdravotniho pojiSténi a Cerpan
v dobé pracovni neschopnosti.

© Lazenska péce prispévkova je uréena pie-
dev§im pro 1éébu chronickych obtizi.
V tomto pfipadé¢ jsou z verejného zdravot-
niho poji$téni hrazeny pouze lécebné uko-
ny a klient hradi hotelové sluzby, tj. uby-
tovani a stravovéni. Pri této formé lazenské
péce klient nema narok na pracovni ne-
schopnost. Miuize byt poskytnuta jednou za
dva roky.

® Pii lazenské péci za pri-
mou platbu si pacient hradi
veskerou péci sam, tj. uby-
tovéni, stravu, ale i vSech-
ny absolvované lécebné

procedury.
Dalsi dulezité podminky la-

zenské péce:
©® Navrh na lazeniskou péci vystavuje
registrujici prakticky lékar na predtiSténém
formuléfi, jehoZ soucésti je 1 doporuceni
nejvhodnéjsi formy lazerniské péce, lokalita.
® Poskytuje se na zakladé doporuceni oSet-
fujictho 1ékare a po schvaleni prislus-
nym reviznim lékafem zdravotni pojis-
tovny.

© Frekvence Cerpani lazeniské péce se odviji

od zdravotniho stavu pojisténce. Vznik na-
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roku na ¢erpéni, jakoZ i moznost jejiho opa-
kovani stanovi platnd legislativa, tj. jiZ zmi-
fovany zdkon ¢. 48/1997 Sb., a dile pak
vyhlaska MZ ¢. 58/1997 Sb., ve které je
k dispozici indika¢ni seznam pro ldzetiskou
péci o dospélé, déti a dorost a vyhlasky MZ
¢. 59/1997 Sb., indikacni seznam pro zdra-
votni péci v odbornych détskych lécebnach.

© Doba lécebného pobytu se pohybuje zpra-
vidla mezi 21 a 28 dny, ale miZe byt oSet-
fujicim lékafem v laznich prodlouZena. La-
zetisky pobyt v§ak nemiiZe byt kratsi nez
21 dna.

@ Platnost navrhu na lazeriskou péci je je-
den mésic u komplexni lazeiiské péce pri
prvnim stupni naléhavosti zahrnujici pa-
cienty, u kterych navazuje lazeiiskd péce na
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pobyt v lazkovém zdravotnickém zafizeni,
nebo jejichz zdravotni stav vyZaduje, aby 14-
zenska péce, pokud ma byt co nejefektiv-
néjs$i a mé prinést potrebny vysledek, byla
poskytnuta co nejdiive. U druhého stupné
naléhavosti, zahrnujici pacienty, u nichZ je
indikovdna komplexni lazeniskd péce, Cini
3 mésice. U prispévkové lazeniské péce pak
platnost navrhu je stanovena na 6 mésicu.

® Lazenska péce ma vsak i radu kontrain-
dikaci. Jedna se o diagndzy, pro které pa-
cient nemuze lazefiskou péci absolvovat,
nebot by nepfinesla pozitivni vysledek
nebo by dokonce mohla zdravotni stav kli-
enta zhorsit. Jedna se napriklad o hore¢na-
té akutni onemocnéni, zanétlivd onemocné-
ni zil, akutni dekompenzace chronickych
onemocnéni a jiné.

@ V nékterych piipadech muze klient nastou-
pit lazeniskou péci az po splnéni nekterych
podminek, jako jsou prokazatelné snizeni
véahy nebo ukonceni koureni apod. Je to po-
chopitelné, nebot napiiklad onemocnéni
kloubt je nadvéhou vyrazné poznamenano
a lécba v ramci lazeniskych procedur pak
nemuZe mit kyZeny efekt.

OZP spolupracuje ve smyslu platné legisla-
tivy nejen s vétSinou lazenskych zarizeni
v Ceské republice, ale také s fadou ldzefi-
skych mist na Slovensku. Prehled smluvnich
lazenskych zafizeni v SR je uveden na
WWW.0ZP.CZ.

MUDr. Tatana BretySova
zdravotni odbor



Ozdravné pobyty déti pro rok 2005

Také v roce 2005 OZP zaradila do
svého zdravotné pojistného plinu
realizaci ozdravnych pobytii pro déti
se sniZenou imunitou, déti trpici
alergiemi, riiznou formou ekzémii Ci
onemocnénimi hornich a dolnich
cest dychacich. Pripraveny jsou lo-
kality primorské i horské. U vSech
ozdravnych pobyti OZP hradi pre-
vdZnou Cdst z celkové ceny pobytu za
financni spoluticasti rodicii.

CHORVATSKO

Tritydenni pobyt na ostrové Dugi Otok —
hotel Luka je pfipraven pro déti od 7 do 15
let (nejmladsi déti musi mit ukoncenou
1. tfidu ZS). Organizitorem je OZP ve spo-
lupréaci s NZZ Kovotour plus, s.r.0., Ostrava.
Doprava, ubytovaci a stravovaci podminky:
ubytovani ve 3lazkovych pokojich s WC
a umyvadlem, se sprchami na patfe;
stravovani formou plné penze s odpoledni
svacinou, véetné pitného rezimu;
doprava autobusy z Prahy a Ostravy (s fakul-
tativnimi moznostmi ndstupu v Brné, Olo-
mouci a Ceskych Bud&jovicich) do Zadaru,
ze Zadaru pak lodnim trajektem na ostrov
Dugi Otok. Cesta trva pfiblizné 19 hodin;
v cené ozdravného pobytu jsou navic jiz
zahrnuty dva celodenni vylety a pfipojisté-
ni lécebnych vyloh pro pobyt v zahranici.
TERMINY A CENY POBYTU

Termin pobytu Max. spolutcast

rodict v K¢
| 14.06.-07.07.2005 ... aey )
 05.07.728.07.2005 ... |
| 26.07.-18.08.2005 ... aey
16. 08. — 08. 09. 2005 10 600

SLOVENSKA REPUBLIKA

V pfijemném lesnim prostfedi podhorské ¢as-
ti Vysokych Tater je pfipraven dvoutydenni
ozdravny pobyt pro déti od 3 do 7 let s dopro-
vodem, od 7 do 15 let bez doprovodu (sedmi-
leté déti, ticastnici se ozdravného pobytu bez
doprovodu, musi mit ukoncenou 1. tridu ZS).
Organizatorem je OZP ve spolupréci s J.M.G.
Travel Agency Strbské Pleso a NZZ Kovotour
plus, s.r.o., Ostrava.

Lokalita, doprava, ubytovaci a stravovaci
podminky:

Ozdravné pobyty pro déti
s doprovodem rodicu:
hotel HUTNIK 2, Tatranské Matliare —

ubytovani ve 2 a 3lazkovych pokojich
s vlastni koupelnou a WC;

vybaveni hotelu standardni s moznosti vy-
uzivat sportovni a spolecenské prostory;
soucasti hotelu je kryty bazén;

stravovani zajiSténo 5x denné s dostatec-
nym pitnym rezimem;

doprava autobusy po trase Praha — Brno —
Valasské Mezific¢i — Vysoké Tatry. Cesta tr-
va priblizné 10 hodin.
TERMINY A CENY POBY:I:lBJ DETI
S DOPROVODEM RODICU:

Termin pobytu Vékova Spoluucast
kategorie rodict v K¢
08. 05.—21.05.2005 od3do7 let 9900
(z toho dité 1 000 a doprovod 8 900)
22.05.-04.06.2005 od3do7 let 9900

(z toho dité 1 000 a doprovod 8 900)

Ozdravné pobyty pro déti

bez doprovodu rodict
hotel Krivan, Podbanské — ubytovani ve
2 a 3lazkovych pokojich s vlastni koupel-
nou a WC;
vybaveni hotelu standardni s moznosti vy-
uzivat spolecenské, sportovni i rehabilitac-
ni prostory;
kryty bazén je k dispozici ve vedlejsim ob-
jektu, vzdaleném cca 700 m;
stravovani zajiSténo 5x denné, véetné pitné-
ho rezimu;
doprava autobusy po trase Praha — Brno —
Valasské Mezific¢i — Vysoké Tatry. Cesta tr-
va priblizné 10 hodin.

TERMINY A CENY POBYTU DETI
BEZ DOPROVODU RODICU:

Termin pobytu Vékova Maximalni

kategorie spoluticast
rodicl v K¢

08.05.—-21.05.2005 od 7 do 15 let 3900

22.05.—-04.06.2005 od7do 15 let 3900

Slevy
OZP poskytuje rodi¢im slevy z thrady na
pobyty déti v Chorvatsku i ve Vysokych Tat-
rach — déti bez doprovodu rodicu (slevy na
pobyty déti s doprovodem se neposkytuji) pri
splnéni dile uvedenych podminek:
Dité pojisténé u OZP
nejpozdéji k 1. 1. 2003

Oba zakonni zéstupci (pfipadné

jeden z rodicd, pokud se jedna

o samozivitelku ¢i samoZivitele —

dolozeno fotokopii tfedniho dokladu)

pojisténi u OZP nejpozdéji

k 1.1.2005 10 %

* Pozn.: Max. sleva az 20 % je poskytnuta
PFi spInéni obou uvedenych podminek.

Upozornéni — tyka se vSech ozdravnych
pobyti, organizovanych OZP:

dité mize absolvovat pouze jeden ozdrav-

ny pobyt ro¢né;

o0 zafazeni ditéte do terminu rozhoduje OZP;

pfi zafazovani déti na ozdravny pobyt OZP

pfihliZi predevsim k zévaznosti zdravotni-
ho stavu ditéte a doporuceni osetfujiciho

Iékare, dile k poctu jiz absolvovanych po-

bytu, k délce pojistného vztahu a poctu po-

jisténct OZP v roding;

na ozdravné pobyty pro déti s doprovodem

ve Vysokych Tatrach nelze s sebou brat

dalsiho sourozence, ktery je ve véku mimo
danou vékovou hranici;

pro spravné urceni slevy upozoriiujeme ro-

di¢e na nutnost uvedeni vSech potfebnych

rodnych ¢isel pfi zaslani ndvrhu na umisté-
ni ditéte v ozdravovné;

OZP z kapacitnich divodi nemiize

zarudit umisténi vSech zdjemci;

OZP na soukromé rekreacni pobyty

neprispiva.

V piipadé zajmu o néktery z ozdravnych
pobytl je nezbytné zaslat do OZP formular
,,Navrh na umisténi ditéte v ozdravovné®,
ktery vyplni registrujici lékar pro déti a do-
rost (formuldr k dispozici u lékare) spolu
s uvedenim terminu ozdravného pobytu.
Pozn: Prihldsky na jiném tiskopise, nez vyse
uvedeném, nemiiZe OZP akceptovat.

Termin pro odevzdani formulara je stano-
ven do 31. ledna 2005.
Adresa: OZP - oddéleni zdravotnich pro-
grami, Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4
Vybrani zadatelé obdrzi nejpozdéji do 15. brez-
na 2005 potiebné doklady, vcetné podrobnych
organizaénich pokyni s vyznacenim terminu
a vySe prispévku rodic za ozdravny pobyt.
Marie Paskerova
zdravotni odbor




Varixinal

Skutecna uleva pro Vase nohy!
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Hledate hodnotny darek?
"ktery pOﬂléhé Wobenzyme® pro celou rodinu
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Klub zdravi OZP

VidZeni klienti a prdtelé sportu,

v minulém cisle casopisu BONUS
INFO jsme Vis informovali o novém
projektu Klub zdravi OZP (KZOZP), je-
hoZ uskuteciiovdni bylo v kvétnu tohoto
roku zahdjeno ve spoluprdci s Klubem
Ceskych turistii (KCT) a Ceskou asociact
Sport pro vechny (CASPY). I kdyz od
zahdjeni projektu uplynulo necelého
pul roku, muZeme konstatovat, Ze se
ndm postupné dari hlavni zdméry
KZOZP uskutecriovat.

Dosavadni vysledky
uskutecriovani Klubu zdravi OZP

I pfes narocnost pripravy a kritkou dobu
uskutecniovani projektu KZOZP lze konstato-
vat, Ze k 30. 9. 2004 bylo v KZOZP registro-
vano jiz 800 individudlnich Gcastnikil a 42 od-
bort, oddilt nebo sportovnich klubt. Kladny
ohlas, ktery u partnerskych organizaci OZP
projekt vyvolal, ¢ini z KZOZP vyznamnou

programovou aktivitu OZP také v roce 2005.

Kdo a jak se mize stat
ucastnikem KZOZP
Prihlasit se k ucasti a cerpat vyhody
KZOZP mohou vsichni pojisténci OZP starsi
5 let prostfednictvim odbort, oddili nebo
sportovnich klubti — zakladnich ¢lankt partne-
ri OZP, ve kterych jsou registrovéni a se kte-
rymi ma OZP uzavieno smluvni ujedndni
o0 spolupraci. Odbor, oddil nebo sportovni klub
muze podat prihlasku k ucasti v KZOZP pri
dosazeni minimalné 5 individudlnich zdjemcu.
Jaké nalezitosti jsou pro prihlaseni se
k ucasti v KZOZP potiebné:
— odbor, oddil nebo sportovni klub preddvd
do OZP prostrednictvim svého ustredi 3 vypl-
néné tiskopisy:

Prihlasku k ucasti v KZOZP

Soupis pojisténca OZP — ¢lent odboru,
oddilu nebo sportovniho klubu, zdjemct
0 uUcast a Cerpani vyhod KZOZP
Evidencni list odboru, oddilu nebo spor-
tovniho klubu, ktery OZP pozadal pro své
¢leny — pojisténce OZP o tcast v KZOZP.

Jaké vyhody
ziskavaji ucastnici KZOzP
Vyhody pro odbory, oddily nebo sportovni
kluby:
Jednordzovy prispévek ve vysi 500 K¢ za
kazdého nové zaregistrovaného ucastnika
KZOZP v kalendéinim roce.
1x rocné prispévek ve vysi 200 K¢ na jed-
noho ucastnika KZOZP registrovaného po
cely kalendarni rok
— prispévek 200 K¢ muze byt OZP odbo-
rim, oddilim nebo sportovnim klubiim
déle navySen dle procenta propojisténos-
ti v celkovém poctu jejich ¢lentl, dosaze-
ného v predchazejicim kalendainim ro-
ce, tj. v obdobi od 1. 1. do 31. 12.:

Procento propojisténosti
v celkovém poctu ¢lend oddilu,

Navyseni prispévku
na jednoho clena

odboru nebo sportovniho a kalendaini rok

klubu (v %) (v K¢)
........... Sl oo looseronen e deseeonecn
........... Bl
100 150

Vyhody pro jednotlivé ucastniky KZOZP
Evidenc¢ni karta icastnika KZOZP, oprav-
nujici tcastnika k Cerpani vyhod slevového
systému EUROBEDS
Multivitaminové preparaty:

— déti do 12 let: jedno baleni v hodnoté cca
70 K¢
— dospéli: jedno baleni v hodnoté cca 120 K¢

Tato kar,
a -
Eurobegs a voprav,',we drzite
Kazdg Ny 7

le k serp,

e ani d
MU drzite)j g V¥hod Kiup,, 2dir lohodn,
artnerg g0 KMy bude gorr OZP
U Eurobegs a aktua’lr?,’ o Jeden o
Prek

Clenske
Cons arty Ey
Peskyoh turigg 2 05
'I €Urobegs

utych slev y sluvm’ch

Ockovani k prevenci onemocnéni klistovou

encefalitidou:

— poskytnuti pfispévku ve vysi 200 K¢ na
2. a 3. davku ockovaci latky formou re-
fundace (200 K¢ na kazdou davku) 1x za
Zivot v§em ucastnikiim projektu KZOZP,
star§im 19 let

Sportovni, zdravotné preventivni prohlidky:

— piispévek 1x ro¢né 350 K¢ bez vékové-
ho omezeni

Sluzby internetového obchodu Pears Health

Cyber s.r.o. (PHC)

— pii kazdém nakupu zdravotnich pfiprav-
ka a vyrobkil na internetovém serveru
PHC bude ucastnikovi KZOZP poskyt-
nuta 5% sleva

Prispévek na pojiSténi vybraného produktu

Vitalitas pojistovny, a.s.

— 50% sleva na sportovni pfipojisténi v ce-
1ém svéte. Tuto slevu lze Cerpat opako-
vané v prubéhu kalendainiho roku

Co nového pripravujeme v KZOZP
na rok 2005
Rozsifeni vyhod pro ucastniky KZOZP
Bonus ve vysi 100 K¢ 1x ro¢né za mini-
malné ¢erpanou zdravotni péci individual-
nimi Gcéastniky
Vyrazné rozsifeni sit€ smluvnich partnert
slevového systtmu EUROBEDS se sleva-
mi v rozsahu 5 az 50 %
Prispévek na uhradu ro¢niho poplatku za
C¢lenstvi ve sportovni organizaci smluvniho
partnera OZP
Rozsifeni poctu partnerskych organizaci OZP
Velice bychom si prali, aby se pro tcast
v KZOZP rozhodl co nejvétsi pocet odbort,
oddilu a sportovnich klubt smluvnich partne-
ria OZP a jejich ¢lent. Budeme proto i v pru-
béhu roku 2005 pripravovat dalsi rozsireni
vyhod pro ucastniky KZOZP tak, aby
KZOZP byl jesté zajimavéjsi a pritazlivejsi.
JiZ dnes se téSime na nové ucastniky KZOZP
— odbory, oddily, sportovni kluby a jejich jed-
notlivé cleny, ktefi rozsifi pocetnou rodinu
aktivné sportujicich klientd OZP.
Informace:
OZP - fteditelstvi OZP
Praha, RoSkotova 1225/1,
140 21 Praha 4, tel.:
261 105 555 nebo kterékoliv
kontaktni misto OZP (adresy
a telefonni ¢isla jsou uvedeny

na internetovych strankach
OZP — www.ozp.cz)

KCT - KCT Infocentrum,
Fiignerovo nam. 3, 120 00
Praha 2, tel.: 224 261 918,
www.ket.cz

PhDr. Lubomir Zeméanek

oddéleni rozvoje a marketingu



Sportujte s OZP

Co nového a zajimavého jsme pfipravili na rok 2005
Z navrhu sportovnich, turistickych a dalSich akei, pfipravovanych k zatazeni do projektu
Sportujte OZP v roce 2005 uvadime alesponi nékteré z rozhodujicich akei:

Projekt Sportujte s OZP patiijiz k tra-
dicnim formdm spoluprdce OZP
s partnery pri uskutecriovdni rizno-
rodych programui v souladu s celo-
spolecenskymi  trendy  podpory
sportovné rekreacnich aktivit a kon-
di¢nich cviceni k prevenci zdravi
a zdravého Zivotniho stylu. Rddi
konstatujeme, Ze také v roce 2004
doslo jak k roz§ifeni poctu partner-
skych organizaci, ucastnicich se pro-
Jjektu Sportujte s OZP, tak i ndristu
uskutecriovanych aktivit. Zejména
nds tési vyrazné navySeni poctu aktiv-
nich ucéastniku - pojisténci OZP,
které povaZujeme za potvrzeni sprdv-
nosti  programového smérovdni
spoluprdce OZP s partnery v oblasti
sportu, télesné vychovy a turistiky
v roce 2005.

Predbézné vysledky projektu
Sportujte s OZP v roce 2004

Vzhledem k terminu redakéni uzavérky to-
hoto vydani BONUS INFO neni mozné pted-
lozit celkové vysledky projektu KZOZP za
rok 2004. Presto i predbézné vysledky, uva-
déné v nasledujici tabulce, jsou povzbuzujici,
nebot prokazuji nartsty ve vSech ukazatelich
oproti roku 2003:

Rok 2003  Rok 2004

Pocet akci 306 368

Ostatni dcastnici 56 343 63 650

Téchto vysledkl bylo dosaZzeno spolupraci
OZP s 15 smluvnimi partnery na tstfedni i re-
giondlni Grovni za tGcasti vSech pobocek OZP.

V rdmci projektu Sportujte s OZP budou
v roce 2005 postupné pripravovany dalsi
sportovni aktivity a projekty prevence zdravi
na ustredni i regiondlni urovni (napf. Zdravé
mésto, Zdrava Skola, Dny zdravi apod. pred-
stavujici spoluicast OZP na uskutec¢tiovani
Nérodniho programu zdravi) ve spolupraci
s fadou novych partnerd OZP (napf. regional-
nimi Zdravotnimi dstavy, vybranymi télovy-
chovnymi jednotami, sportovnimi svazy
a tizemnimi organizacemi CSTV apod.).

Vétime, Ze rok 2005 bude neméné tak us-

Nazev akce

Prahou turistickou - 52 turistickych pochodu

Hlavni partner

Klub Ceskych turistd Praha

0 nejlepsiho orientacniho bézce nebo chodce OZP - 2. rocnik soutéze

SdruZeni organizatorti bankovnich sportovnich akci

Clovék a zdravi — Létos OZP — cykly rekondicné rehabilitacnich aktivit

Ceskd asociace Sport pro vsechny

0 nejlepsiho sportovce Stiednich odbornych skol stavebnich,
odbornych ucilist a ucilist - Sportovni hry Odborového svazu STAVBA CR

Cvicime s OZP - Létos OZP

Odborovy svaz STAVBA Ceské republiky

Télovychovnd jednota Jizni Mésto Chodov

Skola hrou - sportovni, instruktivni, zdravotné osvétové a skolici akce zékladnich a strednich Skol

Asociace skolnich sportovnich klubdi

Hledame nejzdatnéjsSiho Zaka, ucné, studenta
Pardubické krajské sdruzeni Ceského svazu télesné vychovy

Turistické pochody, jednotlivé i cyklické akce, olympiady apod.

— 227 akci na Ustfedni i regionalni Grovni

Klub Ceskych turistd

Sportovni festivaly, slavnosti, jednotlivé i cyklické sportovni akce
v regionech Ceské republiky - 139 akci na ustfedni i regionalni Grovni

Region Tour - (¢ast OZP na veletrhu turistiky a cestovniho ruchu v Brné

2. celostatni olympiada déti a mladeze

Ceska asociace Sport pro vsechny
Klub Ceskych turistd
Cesky olympijsky vybor

Skoleni cviéitelt — 120 regionalnich zdravotné osvétovych a vzdélavacich akci

Ceskd asociace Sport pro vsechny

Spoleény FIT klub 0ZP a CASPV - zdravotné testovaci sluzhy, aerobni a posilovaci cviceni

Ceska asociace Sport pro vsechny

0ZP CUP - BOCCIA 2005 - podpora pohybovych aktivit zdravotné postizenych sportovci

Novorocni tyrlistek — 80 novorocnich pochoda ve vech regionech CR

pesny, jako byl uplynuly rok 2004, a to ne-
jen co do poctu sportovnich, turistickych
a dalsich akci, na jejichZ pripravé a prubéhu
OZP s organizétory spolupracovala. Dlou-
hodobym cilem OZP stale zustava usili mo-
tivovat co nejveétsi pocet svych klientt k pra-
videlnym a véku pfiméfenym pohybovym
aktivitim. Jsme presvédceni, Ze pravé tudy
vede nejucinnéjsi cesta k primarni prevenci
jejich zdravi.

Jsme radi, ze kazdoro¢né vzrusta pocet ak-
tivnich ucastniki sportovnich akei, kteri si
uvédomuji vyznam pravidelného pohybu pro
prevenci svého zdravi, fyzikou kondici a du-
Sevni pohodu. Presvédcuji nds o tom jak VaSe
dopisy, telefonickd a e-mailova sdéleni, tak
i osobni poznatky zaméstnanci OZP, posky-

Spastic Handicap

Klub ceskych turistd

tujicich zdravotné preventivni a informacni
sluzby na znacném poctu téchto akci.

Budeme proto i v nésledujicim obdobi usi-
lovat o to, abychom pro klienty OZP pfipra-
vovali zajimavé, pritazlivé a Siroce dostupné
sportovni akce a programové aktivity, véetné
pohybovych aktivit pro klienty fyzicky nebo
mentdlné postizené. Uvitdme kazdou Vasi
konstruktivni pfipominku nebo namét, ktery
nam muze pomoci nase zaméry v roce 2005
uspésné uskutecnovat.

TéSime se na dalsi spolupréci s Vami a set-
kani na nékteré sportovni nebo turistické akci
zatazené do projektu Sportujte s OZP v roce
2005.

PhDr. Lubomir Zeméanek
oddéleni rozvoje a marketingu



Dulezité zmény v zakonech

Dnem 1. srpna 2004 nabyla iicinnosti
zména zdkona ¢. 592/1992 Sb. Doslo
tak ke zmeéné vysSe pojistného u vy-
délecné cinnych pojisténci, za které
Jje soucasné pldtcem pojistného i stdt
(zejména poZivatelé dichodii, neza-
opatiené déti véetné studentit do 26 let,
Zeny na materské dovolené a uchazeci
0 zaméstndni).

Od 1. srpna 2004 jiz tedy neni mozno z vy-
meéfovaciho zakladu u této skupiny pojistén-
cl odecitat castku, kterd je vyméfovacim za-
kladem pro platbu stitu (v roce 2004
3 520 K¢/meésic). Pro vypocet vyse jejich po-
jistného na zdravotni pojisténi vSak neplati
minimélni vymérfovaci zaklad, coZ znamena,
Ze jejich platebni povinnost bude vychdzet
pouze z jejich skute¢né dosazeného vydélku.

Zaméstnavatelé neprovadéji odpocty jiz od
zGctovani mezd a platt za mésic srpen 2004.

0SVC plati zdlohy vypoctené podle Piehledu
za rok 2003 az do kalendarniho mésice pred-
chazejictho podani Prehledu za rok 2004, ve
kterém se zruseni odpoctu projevi ve vysi pii-
padného doplatku. Novou vysi zalohy bez
provedeni odpoctu budou hradit od mésice
podani Piehledu za rok 2004.

Zménou zakona ¢. 48/1997 Sb., zdravotni
pojistovny ziskaly moznost predepsat dluzné
pojistné a pendle téZ vykazem nedoplatki.
Predpokladanym efektem aplikace tohoto in-
strumentu, ktery je jiz vyuzivan spravou so-
cidlniho zabezpeceni, je zejména zrychleni
vymahaciho procesu.

V zajmu zlepSovéni informovanosti klient
OZP kategorie OSVC byl posunut termin ro-
zesilani Prehledii o vihrnu zdloh na pojistné
zaplacenych OSVC na rok 2004 na zavér prv-
ni poloviny ledna 2005. Tim bude moZno do
doprovodné sestavy evidovanych plateb zahr-
nout i platby doslé do OZP do 8. ledna 2005.

Ing. Pavel Jelinek
odbor kontroly plateb pojistného

Cislo uétu OZP

pro platby pojistného
PiredCisli: 10006
Cislo uétu: 18432071
Koéd banky: 0100
10006-18432071/0100

Pokud je platcem OSVC

nebo OBZP, uvadi:

© jako variabilni symbol platby
své rodné cislo

® jako konstantni symbol platby
— pii bezhotovostni platbé 0858
— pfi platbé slozenkou 0859

Pro rok 2004 plati miniméalni zalohy na:
— pojistné OSVC 1071 K&
- pojistné OBZP 905 K¢

Pokud je platcem zaméstnavatel, uvadi:

® jako variabilni symbol platby své IC, do-
plnéné zprava na celkovy pocet 10 mist;
bud dvoucifernym c¢islem, oznacujicim
vnitini organizacni ¢lenéni, pokud je ma
s OZP specidlné sjedndno, nebo dvéma
nulami v ostatnich pfipadech

® jako konstantni symbol platby
— pii bezhotovostni platbé 3558

3559

— pii platbé sloZenkou

Trumf na problemy s prostatou

"UZivam si
naplno den i noc.
A opét se citim
Jjako muz."

L

2
WAIMARKS

« Zvysila se uVas frekvence nutkani na moceni,
hlavné v noci?

¢ Je proud moce oslabeny, odkapava?

* Pocitujete pfi moceni bolest?

* Trapi Vas nahla potfeba moceni, provazena
nechténym unikem moci?

 Zhorsila se kvalita Vaseho sexualniho Zivota?

Pak to muze znamenat, Ze i Vy trpite onemocnénim prostaty.
Témto problémim se muzete vyhnout uzZivinim tobolek
Prostenal. Myslete na své zdravi vcas.

Prostenal je pfipravek specialné vyvinuty pro muze. Predstavuje komplexni
formu péce o prostatu. Obsahuje rostlinné extrakty, které maji ptiznivy vliv

na prostatické obtize a nezhoubné
zvétseni prostaty.

A g

Prostenal navic obsahuje latku
lykopen, ktera snizuje riziko
rakoviny prostaty u muza.

ol

Prostenal

P kit LI DT T

Walmark, a. s., Tfinec, Ceska republika, email: farmainfo@walmark.cz, www.walmark.cz
K dostani ve Vasi Iékarné nebo na bezplatné infolince 800/141 141




Zména ve zpusobu prerozdéleni
vybraného pojistného
- o0 co vlastné jde a jaky ma dopad na hospodareni OZP

Prakticky denné se ve sdélovacich
prostiedcich setkdvdme s infor-
macemi z oblasti zdravotnictvi.
Skloriovdna je potieba reformy
zdravotnictvi, privatizace nemoc-
nic, ndvrhy zdkonii re-
gulujicich kompetence
stdtu ¢i zdravotnich

¢ast téchto prijmu plné postacujicich k dhra-
dé zdravotni péce.

Novela zékona, kterd vstupuje v platnost
od 1. ledna 2005, zptsob prerozdéleni méni
tim, ze déle snizuje tuto ¢ast piijmu postupné
tak, Ze v roce 2007 bude pivodni pfijem zce-

Porovnani vydaji OZP na prerozdélovani

s hlavnimi vydajovymi skupinami zdravotni péce

valy, aby pfi jednani o novele zédkona byly
vzaty v uvahu logické argumenty podloZené
statistickymi daty a analyzami, které doku-
mentovaly, Ze novy zpusob prerozdéleni vy-
braného pojistného nevytesi zasadné zadluze-
nost ¢eského zdravotnictvi.

OZP jiz v letosnim roce od-
vede do systému prerozdélova-
ni vice nez 1 800 mil. K& —
v dalSich letech vSak podle
schvéleného zakona tato ¢astka

bude nartstat tempem, ktery

ukazuje pripojeny graf.

Novy systém prerozdéleni
vybraného pojistného tedy zna-
mend, ze pojistovny prichdzeji
o moznost zlepSovat financo-
véani zdravotni péce tim, Ze Us-
pésné vyberou pojistné. Pova-

Zujme tuto zménu za chybnou,

pojistoven — vse s cilem tis.k¢ Vv letech 2004 — 2007
zabrdnit nariistajici dis- 43500000
proporci mezi pflgrrvzy /ze ::Zz 222
zdravotniho pojisténi a 3000 000 ]
vydaji na zdravotni péci. ol B - - |
2000000 | II Ii Ii If
oL 1500 000 I S - - |
Pozornosti verejnosti poné-
o > 1000000 | S . - |
kud unikla jedna jiZ schvalend 500000 | B - - B
zékonnd tprava prerozdéleni o
vybraného pojistného, kterd 2004 2005 2006 2007
vSak md vyznamny dopad na M vydaj na prerozdélovani [ nemocnice ambulance [ zdravi ostatni

hospodateni nejen OZP, ale
1 fady ostatnich zaméstnane-
ckych zdravotnich pojistoven.

K jaké zasadni zméné tedy doslo
Do soucasného systému verejného zdravot-
niho pojiSténi hradi zaméstnavatelé, samo-
statné vydelecné ¢inné osoby a osoby bez
zdanitelnych ptijmu (kterych je v OZP zhru-
ba 47 %) vice nez 75 % veskerych piijmu
z pojistného. V dosud uplatinovaném zptsobu
prerozdélovani vybraného pojistného, ktery
Ize chapat jako urcitou formu solidarity mezi
platci pojistného, zustavala OZP k dispozici

la prerozdélen nové stanovenymi podily stej-
nymi pro vSechny pojistovny.

Pritom vsak zdkon nebere v Gvahu, s jakou
invenci a Uspésnosti ta ktera pojistovna vybi-
ra pojistné, ani jakou mérou jeji pojisténci —
platci pojistného prispivaji do celého systé-
mu. Pfitom miru solidarity nemaji ti, ktefi
prispivaji nejvice — tedy platci pojistného, za
které zdravotni pojisténi nehradi stit, moz-
nost nijak ovlivnit.

OZP spolu s fadou dalSich zaméstnanec-
kych zdravotnich pojistoven netspésné usilo-

zcela napf. pomiji regionalni
odchylky, kdy zdravotnictvi
Prahy je objektivné nakladnéj-
§i. Tyto zvySené ndklady dosud
vyrovnavaly vyssi primérné mzdy a nizsi
nezameéstnanost.

To vsak nic neméni na skutecnosti, Ze
OZP po vice nez deset let garantuje svym
pojisténcam kvalitni zdravotni péci a nad-
standardni sluzby, lékafum a zdravotnic-
kym zafizenim vc¢asné a korektni tihrady.

Ing. Petr Kostal
ekonomicky odbor

Ing. Jaroslav Prochédzka
oddéleni rozvoje a marketingu

Penzijni fond KB

Penzijni fond KB je jednim z nejvétsich penzijnich fondd u nas. M4 jiz témé¥r 285 tisic klientd. A jeho vyhody?

— jedno z nejvyssich priimérnych zhodnoceni na trhu penzijnich fondd za poslednich pét let 4,9 %
— statni prispévek az 1 800 K& ro¢né po celou dobu spofeni

— moznost sniZeni dariového zakladu pro vypocet dané z pFijmu aZ o 12 000 K¢ ro¢né

— pFispévky za ucastnika mlZe zcela nebo z¢asti hradit zaméstnavatel

— slevovd karta umoziujici ndkupy se slevou 5-25 % v siti 2 200 obchodt a firem po celé CR

— veskeré sluzby bez poplatkd

— moznost on-line pFistupu ke svému Uctu prostiednictvim internetu

— dostupnost na kazdé pobocce KB

Myslete na sehe! Vyherte si Penzijni fond KB!

Dalsi informace ziskate na vSech obchodnich mistech KB nebo na Infolince KB 800 11 10 55.

KB




Cestovni pojisteni -

jistota pro Vase zdravi

Cestovdni a pobyt v zahranici je
pro vétsinu z Vds bezpochyby
velmi prijemnd zdleZitost a casto
se na cestu do zahranici tésite
cely rok. Abyste mohli chvile strd-
vené na cestdch v klidu vychutnd-
vat, je tu Vitalitas pojiStovna, jako
jistota pro vaSe zdravi.

I kdyZ je Ceska republika od 1. 5. 2004
clenskym stitem EU, neni na misté riskovat.
Proto doporucujeme sjednat si také na cesty
po zemich Evropské unie alespon zakladni
cestovni pripojisténi, nebot v opacném ptipa-
dé Vam cestu miZe znepiijemnit nepiedvida-
na pojistna udalost.

Fotografie

z Expedice Titicaca
2004 porddané
Filozofickou
fakultou Univerzity
Palackého
Olomouc do Peru
a Bolivie, kterou
sponzorovala také
Vitalitas
pojistovna, a.s.

Pro ilustraci uvadime ukazku jedné z béznych pojistnych udalosti — klientka spadla v italskych
Dolomitech a zlomila si nohu.

Néklady  Hrazeno v ramci poskytnuti

péce v zemich EU

Vrtulnik 3000 EUR  Nehrazeno PIné hrazeno

Osetfeni a hospitalizace =~ 500 EUR  Ano, ale nejprve je nutné uhradit PIné hrazeno
v hotovosti, poté se obratit na mistni
zdravotni pojistovnu nebo po ndvratu na OZP.
Spoluticast:
lékafské osetreni az 36,15 EUR;
Iéky — 100 %;
v soukromém zafizeni nehrazeno

Pievoz sanitkou 1100 EUR  Nehrazeno PIné hrazeno

Z uvedeného prehledu nékladu jasné vyplyva, Ze bez cestovniho pojiSténi se cestovani stava
skutec¢né rizikovou a zaroven zbytecné finan¢né velmi naro¢nou zalezitosti.

Vitalitas pojiStovna, a.s., ve spolupraci
s OZP ptipravila i na rok 2005 pro své pojis-
ténce velmi vyhodné pojisténi do zahranici:
© pojisténcum, kterym je méné nez 26 let po-
jisténi 1écebnych vyloh po celé Evropé
a zemich lezicich kolem Stfedozemniho
mote ZDARMA (tato zvlastni nabidka se
vztahuje na kratkodobé vyjezdy do zahra-
nici, tzn. max. po dobu 30 dnu; této vyho-
dy Ize vsak vyuZivat opakované v prubéhu
celého roku 2005),
© pro ostatni pojisténce pii jedné zahranicni
cesté v roce 2005 Vam OZP poskytne 50 %
slevu na pojisténi lécebnych vyloh (této
slevy je mozné vyuzit pro cesty po celém
svéte, max. vSak po dobu 90 dni).
Soucasné si k pojisténi lécebnych vyloh
muZete uzavfit dalsi kvalitni pripojisténi, jako
je napt. sportovni pfipojisténi, pojisténi zava-
zadel, odpovédnost za Skody na majetku ¢i
odpovédnost za Skody na zdravi a Zivoté.
Informace o cestovnim pojisténi Vitalitas
pojistovny ziskate na vSech kontaktnich mis-
tech OZP nebo na www.vitalitas.cz
Prozijte pfijemnou a klidnou dovolenou
s cestovnim pojisténim Vitalitas.

Monika Novdkova
Vitalitas pojiStovna, a.s.



,All Inclusive”

- produkty s pojistén

Vitalitas pojistovna, a.s., ve spoluprd-
ci s Oborovou zdravotni pojiStovnou
zaméstnancu bank, pojistoven a sta-
vebnictvi (OZP) v letoSnim roce pfi-
pravila a postupné zavddi do testova-
ctho provozu nové pojistné programy
z oblasti komercniho zdravotniho
pojisténi, které jsou orientovdny ze-
Jjména na zajistént individudlni zdra-
votni péce pojistencim OZP.

,»All Inclusive® je jednim z téchto progra-
mu, ktery pro klienta optimdlnim zpisobem
kombinuje vyplaceni stanovené davky pfi je-
ho hospitalizaci s komplexni fadou sluzeb
orientovanych na zvyseni efektivnosti posky-
tované péce. Soucdsti programu je také pre-
ventivni zdravotni péce, ktera je soustifedéna
na minimalizaci moZnych zdravotnich rizik
klienta. Pfi vyvoji programu bylo vyuZito
zkuSenosti ziskanych v minulych obdobich
pfi realizaci zdravotniho programu Bonus.

Pokud se stanete klientem programu ,,All
Inclusive®, budete mit moznost vyuZivat napf.:
© telefonickou konzultaci aktudlniho zdra-

votniho stavu s Iékafem 24 hodin denné

® poradnu pro pfipad chro-
nickych onemocnéni
s moznosti ptfimého elek-
tronického, telefonického
¢i osobniho kontaktu s 1é-
karem

© zajisténi osobniho 1ékare
s garantovanou kvalitou
poskytované péce a indi-
vidudlnim pfistupem

© na zékladé konzultace s 1é-
karem v naléhavych pripa-
dech zafidime okamZity
vyjezd lékare nebo zdra-
votnického persondlu az k Vam

© piipadné Vas na zdklad€ konzultace s Iéka-
fem dopravime do specializovaného zari-
zeni k vySetieni

© budete-li mit presto pochybnosti o kvalité
poskytované péce, je zajiSt€na moznost su-
pervize nestrannym odbornikem a nasledné
Vam bude podédna informace o zjiSténych
skute¢nostech

© podle Vasich pozadavku a potieb Vam do-
poruc¢ime vhodné zdravotnické zarizeni ne-
bo Vas pfimo do vhodného zdravotnického
zafizeni objedname

individualni zdravotni péce

© podle Vasich pozadavku
a potfeb Vam zajistime
objednani ke konkrétni-
mu lékari
© zajistime Vam standardni
nebo rozsifenou preven-
tivni prohlidku v dohod-
nutém terminu
Program ,,All Inclusive*
je do konce roku 2004 na-
bizen vybranym podnikim
a organizacim, které chtéji
poskytnout svym zamest-
nancum skutecné kvalitni
a komplexni sluzby v oblasti zdravotni péce
garantované OZP.
Pri realizaci programu spolupracujeme se
spolecnostmi Santé s.r.o. a Mediscan Net-
work, s.r.0.

Informace o produktech Vitalitas
pojistovny ziskdte na www.vitalitas.cz
VaSe dotazy radi zodpovime na
all.inclusive @vitalitas.cz

Markéta JiSova
Vitalitas poji§tovna, a.s.

Vyhodnoceni lethi soutéze pro déti

V minulém cisle casopis BONUS INFO vyhldsila Vitalitas pojiStovna
letni souté? pro déti a soucasné zverejnila jeji podminky.

v, sv

Cenou pro dva nejlepsi ucastniky byla zimni dovolend na Slovensku,
a to pro celou rodinu vyherce. Porota sloZend ze zdstupct Vitalitas
pojistovny méla velmi tézZky iikol vybrat nejhezci prdci.

Katerina Sukdoldkovd

Ve finale se vitézkami staly

ANDREA HADASOVA
a
KATERINA SUKDOLAKOVA

Vitézkdm blahopiejeme a prejeme
prijemné proZiti zimni dovolené.



Evropsky prukaz

H E

zdravotniho pojisténi

Jako jedna z prvnich zdravotnich
pojistoven nejen v Ceské republice,
ale i v celé Evropské unii zacala
OZP od 1. 7. 2004 vyddvat Evrop-
sky priikaz zdravotniho pojisténi
(EHIC). Tento novy priikaz pojis-
ténce OZP slouZi pri Cerpdni zdra-
votni pé¢e v CR i pro prokdzdni
ndroku na nezbytnou péci pri pre-
chodném pobytu v zemich Evrop-
ské unie.

Mezinarodni strana prikazu je vzhledem
a obsahem pro celou EU jednotnd, takze
i kdyZ se prikaz vydava v narodnim jazy-
ce, je pro ostatni zemé srozumitelny.

OZP bude Evropsky priikaz zdravotniho
pojisténi vydavat novym klientim (kromé

!
!
i

Po vstupu Ceské republiky do Evropské
unie se Vas mohou tykat i dal$i zmény — mé-
ni se osobni rozsah zdravotniho pojistént, tak-
7e pojisténcem v CR se stane oban zemi EU
i v pfipadech, kdy by byl zdkonem o vetej-
ném zdravotnim pojisténi
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cizinch z tetich zemi, ktefi nepodléhaji 27 At

pfisluSnym nafizenim EU) a na vyzadani
stavajicim pojiSténcum, ktefi jej budou
potiebovat pfi cestach do ciziny. Prikazy jsou
externé personifikovany laserovou technologii
a jsou klientim dodavany postovni zdsilkou.
Neni tedy mozné vyrobit je na pockani nebo
dodat béhem nékolika dnu.

Upozornujeme, Ze prukazy pojisténce OZP,
vydané pied 1. 7. 2004 ziistavaji pro Ceskou
republiku v platnosti, a v zemich EU Vase na-
roky vyplyvajici z nafizeni EU zlstavaji za-
chovény, i kdybyste je nemohli v danou chvi-
li prokazat prikazem nebo jinym dokladem.
Prislusny doklad o naroku si mizete dodatec-
né vyzadat u OZP nebo po nédvratu pozadat
o refundaci nakladt na zdravotni péci.

V této souvislosti zduraziiujeme, ze Vas na-
rok na nezbytnou péci v ciziné neznamend, Ze
budete vzdy osetfeni bezplatné. Uhrada za
péci se tidi predpisy daného statu a tam, kde
je stanovena spoluti¢ast pro mistni pojisténce,
budete doplacet i Vy. V nékterych statech pla-
tite u 1ékare celou péci v hotovosti a mistni
nemocenska pokladna vam pak c¢ast nédklada
uhradi. Rovnéz repatriace nemocného nebo
zemfelého neni obecné do thrad zahrnuta.

Doporucujeme tedy i nadale vyuzi-
vat komer¢ni cestovni zdravotni pri-
pojisténi. Vyhodou je i asisten¢ni
sluzba, ktera je k dispozici v ¢eském
jazyce a navic nepretrzité.

Thes iy

!

z pojisténi vynat — napr. osoba samo-

statné vydelecné Cinnd bez trvalého pobytu,
nebo nezaopatieni rodinni pfislusnici naseho
pojisténce, trvale bydlici v jiné ¢lenské zemi.

Naopak osoby, pojisténé dosud v CR z ti-
tulu trvalého pobytu, které podléhaji predpi-
sum jiného ¢lenského statu, nebudou nadale
Ceskymi pojisténci, i kdyZ budou spliovat
podminky zakona pro ucast na ve-
fejném zdravotnim pojisténi. Na-

dale tedy neni pripustné, aby oso-
ba pojisténd v jiném clenském
staté z titulu vydélecné Cinnosti

nebo jako nezaopatfeny rodin-
ny pfislusnik byla soucasné
pojisténa v CR jen proto, Ze je
zde v evidenci obyvatel vede-
na jako trvale bydlici.
Pojisténi v jednom ze sta-
ta Evropské unie zarucuje
narok na zdravotni péci i v ostat-
nich statech, a to bud v pIném rozsahu (v ze-
mi trvalého bydlist€) nebo v rozsahu odpovi-
dajicim predpokladané dobé pobytu. Zemé
pojisténi je v zasadé urcena mistem vykonu
vydélecné Cinnosti pojiSténce a pojisténi se
vztahuje 1 na jeho nezaopatfené rodinné
pfisluSniky.
Blizsi informace najdete na www.cmu.cz

Ing. Alena Cvrckova

odbor informatiky a registru

OZP privitala

600 000.

H E

pojistence

Pani Michaela Hodkovd
drZi v ndruci svou dceru
Veroniku, kterd se stala
600 000. pojisténcem
nast zdravotni
pojistovny. Jménem OZP
obéma poblahoprdla
reditelka plzeriské
pobocky Hana Cernd.




Stomatologické vyrobky maji za
tikol zpfijemnit Zivot tém z Vs,
kteri musite pristoupit k cdstecné
¢i uplné ndhradé zubii, nebot jste
Z néjaké priciny o své vlastni zuby
prisli. Veéiime, Ze ndS prispévek,
tykajici se této problematiky, Vdam
umozni lepsi orientaci pri volbé
konkrétnich  stomatologickych
vyrobkii, véetné jejich tihrady.

Obecna pravidla uhrady

Podle § 15 zékona 48/1997 Sb., o vefejném
zdravotnim pojiSténi, se ze zdravotniho pojis-
téni hradi stomatologické vyrobky v rozsahu
a za podminek uvedenych v priloze €. 4 toho-
to zakona. Obsahem pfilohy je Seznam
stomatologickych vyrobkd, ktery uvadi indi-
vidudlné zhotovované stomatologické prote-
tické nahrady, ortodontické apardty a rehabi-
lita¢ni a 1éCebné pomucky.

Uhrada zdravotni pojisfovnou je u stomato-
logickych vyrobki stanovena odchylné
u 0sob:
a)do 18 let (kddové oznaceni stomatologic-

kych vyrobku zacind ¢islici 7)

b) starsich 18 let (kddové oznaceni stomatolo-

gickych vyrobku zacina Cislici 8)

Podle zpusobu thrady pojistovnou se

stomatologické vyrobky déli na:

,»1¢ plné hrazené ze zdravotniho pojisténi

,,C* Castecné hrazené ze zdravotniho
pojisténi (resp. s doplatkem pa-
cienta)

,» N nehrazené ze zdravotniho pojisténi
(tzn., Ze pacient si hradi vyrobek
sam)

Stomatologické vyrobky jsou jesté rozdéleny
do jednotlivych skupin a druhu tak, aby v kaz-
dé skupiné byly zastoupeny jak stomatologické
vyrobky ve standardnim provedeni bez doplat-

PIné hrazené zdravotni pojiStovnou ,,I*
jsou napt. plastové korunky z plastu, celoko-
vové plastové korunky, ¢astecné snimatelné
néhrady s jednoduchymi reten¢nimi prvky
a celkové snimatelné ndhrady.

Doplatky pacienta
za stomatologicky vyrobek

Pokud to objektivni nalez dovoli, oSetfujici
Iékat zpravidla klientovi nabidne pfi rozhodo-
vani o stomatologickém vyrobku volbu z vice
moznosti. Pokud se pacient rozhodne pro na-
v ordinaci nebo v pripadé castecné hrazenych
vyrobku ,,C* v ordinaci uhradi doplatek.

Uhrady

stomatologickych

vyrobku

Jakymi pravidly se Fidi uhrada

v ordinaci?

(Vytah podle § 9 Stavovského rddu Ceské sto-

matologické komory z 23. 11. 2003)
pacient musi byt pred zahdjenim stomato-
logického oSetfeni informovdn o druhu,
rozsahu a podminkéch oSetfeni, a to véetné
predpokladané ceny a zpusobu thrady to-
hoto oSetreni;

v ptipadé stomatologického oSetreni vétsiho

rozsahu musi byt zpracovan a s pacientem
projedndn casovy plan oSetfeni, obsahujici
seznam predpokladdanych stomatologickych
vykont a vyrobkd s jejich cenou;

cenou stomatologického oSetfeni, posky-
tovaného za plnou nebo ¢astecnou thradu
pacientem, se rozumi hodnota oSetreni
sjednand mezi oSetfujicim a pacientem,
vyjadrend v penézich (K¢). Podkladem
pro cenu stomatologického oSetieni, ktera
se stanovi dohodou podle zdkona o ce-
néach, jsou naklady poskytnutého osetfent,
pfiméfeny zisk, piisluSna dan a pfipadné
téZ clo. Kalkulace cen vykonti a stomato-
logickych vyrobku se provadi na zakladé
objektivizace vynalozenych nakladd, sta-
noviska Stomatologické komory k ¢asim
potiebnym k provedeni a individualné kal-
kulované ceny pfimo spotfebovaného ma-
teridlu;

v piipad€ stomatologického oSetfeni po-
skytovaného za plnou nebo castecnou
thradu pacientem je mozno pred zapoce-
tim oSeteni poZadovat zaplaceni zalohy na
sjednanou cenu oSetient;

po skonceni stomatologického oSetfeni
poskytovaného za plnou nebo castecnou
uhradu pacientem musi byt pacientovi vy-

dano potvrzeni o uhradé stomatologické
péce, ve kterém bude uvedeno, jaké sto-
matologické oSetfeni hrazené plné nebo
CasteCné bylo poskytnuto a jaka je jeho
cena.

Zivotnost stomatologickych
vyrobku

Zivotnost je lhiita, po jejimZ uplynuti zdra-
votni pojistovna znovu hradi stejny
stomatologickych vyrobek.

Pro jednotlivé druhy stomatolo-
gickych vyrobku plati (jak uvadi
priloha ¢. 4 zakona 48/1997 Sb.),
Ze zdravotni pojistovna hradi:

jednou za dva roky pryskyfi¢né

korunky plastové z plastu
a kompozitniho plastu;
jednou za pét let ostatni fixni
protetické nahrady;
jednou za tfi roky snimatelné
castecné a celkové nahrady,
pokud revizni lékar nerozhodne jinak. Zdra-
votni pojiStovna vSak nehradi ztracené nebo
nedbalym zachdzenim znicené stomatologic-
ko-protetické nahrady, 1é¢ebné a rehabilitacni
pomucky a ortodontické aparaty.

Zarucni doba individualné
zhotovenych stomatologickych
vyrobku a jejich oprav

Zakonna zaru¢ni doba individualné zhoto-
veného stomatologického vyrobku je stano-
vena v ustanoveni § 646 odst. 1 Obcanského
zakoniku a ¢ini 6 mésict. V prubéhu zaruéni
doby nehradi zdravotni pojiStovna Zadnou
opravu stomatologického vyrobku.

Zarucni doba opravy individudlné zhotove-
ného stomatologického vyrobku trva 3 mési-
ce. Po tuto dobu zdravotni pojistovna nehradi
stejnou opravu. S zZadosti 0 opravu se pacient
obraci na stomatologa, ktery vyrobek ode-
vzdal, a to i v pfipadé, Ze vada vznikla v du-
sledku pochybeni laboratore. V zdruc¢ni dobg
je oprava provedena bezplatné.

Vztah mezi stomatologem a pacientem je
smluvnim vztahem soukromopravniho cha-
rakteru, ktery se ridi ustanovenimi smlouvy
o dilo, § 631 a nasl. Obcanského zakoniku.

MUDr. Frantisek Svamberg
zdravotni odbor



Ockovani

proti invazivhimu

meningokokovému
ohnemocheni

Stdle existuji nebezpecné druhy
baktérii ohroZujici nase déti, ale
i nds, dospeélé. Jednim z nich je
i meningokok, ktery v krdtké dobe,
casto beéhem nékolika hodin,
z plného zdravi, miiZe vyvolat
zdvazny klinicky obraz, koncici
nékdy i smrti.

Pivodce onemocnéni

Pivodcem onemocnéni meningokoko-
vou meningitidou je bakterie meningokok
Neisseria meningitidis, ktery se muzZe vy-
skytovat az u 10 % zdravych osob v krku
a v nose. Toto onemocnéni postihuje vy-
hradné lidskou populaci. V Ceské republice
se setkdvame predev§Sim s onemocnénim
typu B a C.

Co to je meningokokova meningi-
tida a jak se projevuje?

Probiha formou zénétu mozkovych blan
(meningitidy) nebo jako hore¢naté onemoc-
néni, sepse nebo toxicky Sok. Inkubacni doba,
tedy interval mezi prunikem infekce do orga-
nizmu a propuknutim nemoci, je nejcastéji
3 az 7 dni. Nemoc muZe postupovat velmi
rychle, u dospélych béhem 24 hodin, u déti

dokonce jesté rychleji. Infekce se Sifi vzdus-
nou cestou, nejcastéji kaslem, kychanim nebo
libanim, dotekem nebo sdilenim nadobi a pri-
bort. Projevy onemocnéni jsou zpocétku po-
dobné béZnému nachlazeni, mohou pfipomi-
nat zanét nosohltanu, proto jsou obtizné
diagnostikovany. Jedna se o bolesti hlavy, ho-
recky, zvraceni, bolest v krku, bficha, bolest
kloubt a Slach, svétloplachost, nékdy se vy-

skytuji Cervenofialové skvrny na kuzi. Tyto
pfiznaky se objevuji v riznych kombinacich
a v ruzné intenzité. Pri téchto ptiznacich kon-
taktujte lékare.

Ockovani
- jedina moznost ochrany!

Neni zndma jind moznost ochrany pred
meningitidou a meningokokovou sepsi kro-
mé ockovani. O¢kovani zaroveii sniZuje pro-
cento bacilonosict v populaci. O¢kovani vy-
vold v organizmu tvorbu protilatek, které
chréni ockovanou osobu pfed rozvojem in-
fekce, pokud prijde do kontaktu s bakteriemi.
K dispozici je nova konjugovana vakcina na
ochranu proti meningokoku typu C. Jedna
déavka této konjugované vakciny Vam zajisti
dlouholetou ochranu proti meningokokové
meningitidé typu C.

Vakcina proti meningokoku skupiny B
nebyla ve svété zatim vyvinuta, avSak véd-
ci na vyvoji této vakciny pracuji.

Komu je ockovani proti
meningitidé konjugovanou
vakcinou uréeno?

Ockovani je mozné jiz u déti od dvou mé-
sicti zivota. OCkovat by se méli i lidé, ktefi
cestuji do zemi s vysokym vyskytem tohoto
onemocnéni. Nejvice ohroZenou skupinou
jsou vSak mladi lidé ve véku od 15 do 19 let,
riziko imrti nebo velkych komplikaci je u té-
to vekové skupiny nejvyssi. Nejrizikovéjsi je
pobyt v kolektivu, napf. interndty, vysoko-
Skolské koleje, diskotéky a podobné.

Je vakcina hrazena z verejného
zdravotniho pojisténi?

Vakcina neni hrazena z vetejného zdravot-
niho pojisténi. Jeji cena se pohybuje v rozme-
zi 750 — 900 K¢.

Kdo ockovani provadi a kde?
Ockovani provadi bud prakticti 1ékati pro

déti a dorost, prakticni 1ékari pro dosp€lé nebo

lékati ockovacich center Zdravotnich ustavu.




Co dale Fici o ockovani nasich deéeti?

V rdmci povinného stdtem garanto-
vaného ockovdni jsou déti béhem
svého raného détstvi ockovdny
proti deseti zdvainym infekcim.
V naSem casopise BONUS INFO
1/2004 jsme se této problematice
vénovali podrobné, avsSak dnes
bychom Vam rddi sdélili nékteré
doplitujici informace.

Stejné jako v ostatnich odvétvich mediciny
doslo v poslednich letech i v oblasti ockovani
k vyznamnému pokroku. Zatimco vakciny
obsahovaly celé, oslabené nebo usmrcené vi-
ry ¢i bakterie, moderni latky jsou pfipraveny
pouze z Casti virovych nebo bakterialni struk-
tur. Takové vakciny jsou stejné ucinné proti
urcité infekei, ale maji mensi vedlejsi neza-
douci projevy. Vyhodou novych vakcin je
moznost kombinovat rizné druhy ockovani
do jedné davky.

Typickym piikladem je ockovaci latka, tzv.
hexavakcina, obsahujici v jedné stiikacce
ockovaci latku, chranici nasledné déti hned
proti Sesti druhim infekci: tetanu, zaskrtu,

OMEGA@OPTIX
W w w.

¢ernému Kkasli, Zloutence typu B, Haemo-
philu influenzae b a détské obrné. Snizuje
se tak pocet vpicht, aplikovanych v prvnim
roce Zivota a u déti je i evidovdno vyrazné
méné nezadoucich G¢inku pri zachované vy-
soké protilatkové odpovédi.

Vyhradni distributor brylovych ¢ocek Nikon pro CR.
omega-optix.cz

Casto sly§ime namitku: ,,Proboha, Sest
ockovacich latek najednou — vzdyt to
straSné zatizi imunitu ditéte!” Podle slov
odbornika na slovo vzatého, doc. MUDr.
Ivana Novéka, se jedna o povéru. V béz-
né uzivanych ,,Ctyfvakcinach® s obsahem
celobunééného cerného kasle, tetanu, za-
Skrtu a Haemophilu je popularné receno
,drazdidel* imunitniho systému vice nez
3 000, zatimco v hexavakcinach je jich
prokazatelné méné nez 300!

Pokud mate vsak zajem o dalsi podrob-

Mev s

néjsi informace, obratte se na osetrujiciho
lékafe Vaseho ditéte, ktery je zna a jisté
Vam poradi, co je pro né nejlepsi.

OZP pro své pojisténce
prostirednictvim kreditniho systému
OZP realizuje i preventivni program,
v jehoZ ramci financné prispiva mj.
na ockovani proti meningokoku typu
C, tak na ockovani hexavakcinou -

-----

MUDr. Tatana BretySova
zdravotni odbor

B jedna cocka na vSechny vzdalenosti
M vysoky komfort pohledu
M vyborna opticka kvalita

B tenké, ploché a vysoce
estetické cocky

M vyborné se hodi pro malé ramecky
i vrtané obruby

B Siroka oblast vidéni na dalku
i na blizko

B vhodné i pro nové presbyopy
- snadna adaptace

Nikon Presio i

Zadejte u svého ocniho optika




Cviceni pro kazdy den nejen pro seniory

V minulém ¢isle BONUS INFO jsme se zaby-
vali procvicenim paZi s vyuZitim expanderu.
Tentokrdt budeme cvicit bez ndcini. Pocet
Jjednotlivych cviku si urcéuje cvicici podle
zdatnosti. MuZe si ddt cil péti, deseti i vicend-
sobnych opakovdni nebo zvysit objem cviceni
»do odmitnuti“. Tato hranice je pouze pro
zdravé a velmi zdatné jedince.

Cvi€eni 1 Zakladni postaveni (zp.) stoj
spojny — chodidla vedle sebe — levym bokem
k opornému zafizeni (nabytku). (a) Pfednozit
pravou do vysky, pfi které se udrzi noha na-
pjatd v koleni. V této poloze hmitat pravou
nohou vzhiru a doli v rozsahu 10 — 20 cm.
Stejné cviceni se provadi (b) v unoZeni a (c)
zanozeni pravé. Obé nohy musi byt pfi cvice-

ni napjaté v kolennich kloubech! Cviceni se
provadi postupné na obé€ strany v individual-
né zvolenych sériich. Navrhované pohyby se
tykaji pohyblivosti v kycelnich kloubech
a posiluji se svaly mezi trupem a nohou ve
vSech smérech.

Zn. v4bEc  VipECH

Cviceni 2  Cyviceni je zaméFeno na po-
hyblivest trupu do stran — tklony. Zp. stoj
rozkro¢ny, chodidla rovnobézné v §ifi ramen.
Uklon trupu i hlavy vle-

n

vo, leva dlan se sune po
vnéjsi strané stehna do-
4. S vydechem zvétse-
ni tklonu s posunem
N dlané dolt — 2x. S dal-
$im vydechem a s pokr-

Revoluéni ArthroStop® RAPID

¢enim levé nohy posun

dlané dolt. Napnutim nohou vzpfim trupu
i hlavy do zp. Cviceni pokracuje tklonem
vpravo.

3
|
i i
¥ i ®
Zn. a b

s sx

Cviceni 3 Cyviceni ma dvoji tiel: pohyb-
livost trupu a posileni bfisnich svali. Zp.
sed pokr¢mo na predni ¢asti zidle (kfesla), za-
da na opéradle, chodidla na podloZce, ruce dr-
7i sedadlo zidle (a). Skr¢it nebo pokr¢it pred-
nozmo, koleny co nejblize k trupu — spustit
chodidla na podlozku (b). ObtiZnost cviceni
se da upravovat mirou skréeni nohou v kolen-

nich kloubech nebo dosazenou vyskou kolen.
Nejucinnéjsi je cviceni napjatyma nohama.

Text a kresby:
Doc. PhDr. Miroslav Libra, CSc.
byvaly ¢len katedry gymnastiky FTVS UK

. o R
S {ale: Ke L
qﬁ.& : gﬁ"aﬂ@

D circcred akce!

fazovym ucinkem!

Darek ke kazdému baleni 180 tbl:
CD s Hity Karla Svobody (Karel Gott, Eva Pilarova, Black Milk a dalsi).

K mirnéni kloubnich potizi existuje cela
fada podobnych kloubnich pFipravkd.
Pokud v3ak hledate skuteén& revoluéni
kloubni preparat, doporu¢ujeme Vam novy
ArthroStop® RAPID. Jako jediny v Evropé
obsahuje G¢innou slozku BOSWELLIN®,
svétovym patentem chranény pfirodni
extrakt z kiry stromu Boswellia serrata
s ovéfenym protizanétlivym a analgetic-
kym G&inkem. Diky slozce BOSWELLIN®
disponuje ArthroStop® RAPID unikatnim
dvoufazovym terapeutickym oéinkem.

- 1_'-:35%- %
£
™

1. faze - rychla Uleva pii bolestech
¢ Slozka BOSWELLIN® zqjisti rychlou dlevu
pfi bolestech kloubd
¢ Dlouhodoby protizanétlivy G¢inek
e Citelné zlep3eni jiz po prvnich dnech uzivani

2. faze - obnova hybnosti kloubht

* Regenerace kloubnich chrupavek pusobenim klinicky
ovéfenych GEinnych latek glukosaminu a chondroitinu

¢ Obnova hybnosti kloubd diky optimalnimu
mnozstvi G&innych latek v terapeutické davee

Zadejte ve své lékarng. Vice na bezplatné infolince 800 141 141
Walmark, a.s., Trinec, Ceska republika, e-mail: farmainfo@walmark.cz
www.arthrostop.cz

ArthroSto
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Jadran 2005 Cerna Hora letecky z Ostravy, Brna a Prahy
SUTOMORE- ZLATNA OBALA

Cenovy zazrak, letecky tyden
v hotelu*** s polopenzi za

Letecky z Ostravy, Brna a Prahy 8 990
www.8990.cz

1-’&_

(xove (xovorour

Svédské
stoly snidané
i vecere

sleva pro
pojisténce OZP

ZDARMA PRO VAS

Autokarové odjezdy z celé
- bohaty animacni program pro déti i dospélé

Ceské republiky.

- cviceni aerobicu s cvicitelem

- miniklub pro déti Plusicko Moznost vlastni dopravy.
- moZnost zapujceni sportovnich potreb

- 1x za pobyt gala vecefe s gala vecerem za Gi¢asti znamé osobnosti Vice neZ 1000 autorizovanych
- vederni spolecenskd zébava a sout&ni klibové vecery smluvnich prodejcti v celé CR. v
- zvyhodnéné ceny vyletl d etl Zd arma
: L
LETECKE ZAJEZDY z OSTRAVY, BRNA a PRAHY W LETECKE ZAJEZDY z OSTRAVY, BRNA a PRAHY w
8 DENNI ZAJEZDY (7 NOCI) 11/12 DENNI ZAJEZDY (10/11 NOCI)
Kéd: C5252 1/2-4 SWC Kéd: C5252 1/2-4 SWC Kéd: C5252 1/2-4 SWC Kéd: C5253 1/2-4 SWC Kéd: C5253 1/2-4 SWC
termin cena K¢ termin cena K¢ termin cena K¢ termin cena K¢ termin cena K¢
28.05. - 04.06. 8990 09.07. - 16.07. 10990 20.08. - 27.08. 10990 09.06. - 20.06. 12490 11.08. - 22.08. 13490
04.06. - 11.06. 8990 16.07. - 23.07. 10990 27.08. - 03.09. 10990 20.06. - 30.06. 12490 22.08. - 01.09. 12990
11.06. - 18.06. 9490 23.07. - 30.07. 10990 03.09. - 10.09. 10490 30.06. - 11.07. 13490 01.09. - 12.09. 12990
18.06. - 25.06. 9990 30.07. - 06.08. 10990 10.09. - 17.09. 9990 11.07. - 21.07. 12990 12.09. - 22.09. 11990
25.06. - 02.07. 10490 06.08. - 13.08. 10990 17.09. - 24.09. 8990 21.07. - 01.08. 13490
02.07. - 09.07. 10990 13.08. - 20.08. 10990 24.09. - 01.10. 8990 01.08. - 11.08. 12990

Cena za osobu zahrnuje: 7/10/11x ubytovéni, 7/10/11x polopenzi, letenku, sluzby delegata v misté pobytu, pojisténi dle zakona ¢. 159/99 Sb.
Cena nezahrnuje: pobytova taxa - osoby 7-18 let 30 K&/ 0s./ den, nad 18 let 50 K&/ os./ den, letidtni taxa 1190 K¢/ os, transfer z letisté do pobytového mista a zpét 390 K¢/ os.

Kromé kapacit : = 5 AUTOBUSOVE ZAJEZDY ===
P y = Katalog Zﬂ]EZdU 13/14 DENNI ZAJEZDY (10/11 NOCi)

4 - - 1 Kéd: C5251 1/2-4 SWC Kéd: C5251 1/2-4 SWC
Uvedene \" tomtO I ‘f T\"EIU"" 2005 termin cena K¢ termin cena K&
. , Va bizi = i’ \ oot ooy 29.05. - 10.06. 8990 31.07. - 12.08. 10990

! 08.06. - 21.06. 10490 10.08. - 23.08. 11490
Inzeratu Vam nabizime 19.06. - 01.07. 10490 21.08. - 02.09. 10990
v 29.06.- 12.07. 11490 31.08. - 13.09. 10990
VvV nhasem katalogu ' 10.07. - 22.07. 10990 11.09. - 23.09 9990
. " & 20.07. - 02.08. 11490 21.09. - 04.10. 9490

na sezonu 2005 - S e Cena za osobu zahmuije: 7/10/11x ubytovani, 7/10/11x polopenzi, dopravu luxu-

snim autobusem, sluzby privodce po dobu cesty, sluzby delegata v misté pobytu,
pojisténi dle zékona ¢. 159/99 Sb. Cena nezahrnuje: pobytové taxa - osoby 7-18
let 30 K¢/ os./ den, nad 18 let 50 K¢/ os./ den. V pfipad& vlastni dopravy odpo-

Sirokou nabidku

. v , v et 2290 K¢/ osoba.

ka paC|t \" Ce rne H (0] I'e, 1 Slevy v¥echny terminy: déti do 2 let - zdarma, d&ti 2 - 6 let bez néroku na IGizko -

; = ‘%Hiﬁ polopenze zdarma, doprava autobusem +2490 K¢, letecky +4990 K&,
H el faree* Slevy 7 nocf: déti 2 - 12 let na vlastnim 1GZku -1100 K¢, déti 6 - 12 let bez naroku
Cho rvats kul Thals kul i i "-l‘ﬁhu NG E na ltizko -1800 K¢, 2 déti 2 - 12 se 2 dospélymi v 1/4 SWC -1800 K¢, dospéli na 3.

2100 . . T a 4. ltzku -200 K&.
Brazilii (R|0 de ]aHEII'O), R ekt Slevy 10/11 nock: déti 2 - 12 et na vlastnim 1§7ku -1500/ -1700 Ke, déti 6 - 12 let
- Cenovy zézrak, letecky tyden bez néroku na liizko -2600/ -2800 K&, 2 déti 2 - 12 let se 2 dospé&lymi v 1/4 SWC
E tv td v hotelu®** 3 polopenzi za B990, -2600/ -2800 K¢, dospéli na 3. a 4. 1Gzku -300/ -400 K¢.

gyp €a . Listuchy ¥ by o 4 Fevly - s PHiplatky: 1 ltZkovy pokoj +240 K¢/ den, ubytovéni v poloapartmanu + 20%/

osoba, ubytovéni v apartménu + 40%/ osoba.

KOVOTOUR PLUS s.r.o., Nadrazni 22, 702 00 Ostrava 1, tel.: 596 122 090, 596 123 545, fax: 596 124 443
e-mail: prodej@kovotour.cz www.kovotour.cz




KONTAKTNIi MISTA PRO POJISTENCE O2ZP

REDITELSTVi OZP PRAHA TELEFONNI INFORMACNI CENTRUM PRO KLIENTY
Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4 (PO - PA, 8.00 — 16.00)
- spojovatelka 261 105 222

Uvedend cisla neslouZi k prepojovani na vnitini linky OZP.

FAX: 261 105 300 INFOLINKA: 261 105 555
ELEKTRONICKA PODATELNA: https:/portal.ozp.cz MODRA LINKA: 810 800 033
INTERNET: http://www.ozp.cz Pro mimoprazské klienty (volani za cenu mistniho hovoru)
PROVOZNIi DOBA PREPAZKOVYCH PRACOVIST V PRAZE Jedind adresa pro postovni
KLIENTSKE CENTRUMOZP  Tusarova 36, Praha 7 Roskotova 1225/1, Praha d  osoren saver) oeofh 4.
Na Piikopé 24, Praha 1~ Pracovisté NaPrikopéa ~ —pqy j7 (1. 8,00 - 16.00 PO-CT.  8.00-16.00 Pokud bude zdsilka

- v Tusarové ul. nejsou urcena - zaslana na adresu
PO-CT:  830-17.30 ST: 8.00 - 18.00 PA: 8.00 - 14.00

k zasilani korespondence. Tusarova 36, Praha 7,

PA: 8.30 - 14.00 PA: 8.00 — 14.00 nebude do 0ZP dorucena.

ADRESY A PROVOZNi DOBA POBOCEK V KRAJSKYCH MESTECH

BRNO KARLOVY VARY PARDUBICE
Pfikop 4, 604 35 Brno T.G. Masaryka 42, 360 01 Karlovy Vary Masarykovo nam. 1544
TEL: 545171 111 ((stfedna IBC) TEL: 353103 208 530 02 Pardubice
FAX: 545175 682 FAX: 353103 209 TEL: 466 773 226
E-MAIL: brno@ozp.cz E-MAIL: karl.vary@ozp.cz FAX: 466 773 154
E-MAIL: pardubice@ozp.cz

CESKE BUDEJOVICE LIBEREC 0d 10, 1. 2005 aména sidle:
Karla Weise 10, P.0.BOX 150 Jablonecka 16, 460 01 Liberec Hronovicka ul. (vedle Financniho tfadu), 530 02 Pardubice
370 04 Ceské Budéjovice TEL: 485101150 PLZEN

387 425 335 E-MAIL: liberec@ozp.cz TEL.: 377 221 147
FAX: 387319355 Provozni doba: 377 325 310
E-MAIL: ceske.budejovice@ozp.cz PO, ST: 8.00 — 17.00 FAX: 377 320 440
HRADEC KRALOVE E/I CT: ggg - Egg E M,’AIL. plzen@ozp.cz
Herbenova 40 USTI NAD LABEM
502 00 Hradec Kralové 0LOMOUC Klisska 1346/14, P.0.BOX 120
TEL: 495523 547 Denisova 2, 771 11 Olomouc 400 01 Usti nad Labem

495 539 123 TEL: 585423914 TEL: 475214 310
FAX: 495523526 FAX: 585423 913 21 S
E-MAIL: hradec.kralove@ozp.cz E-MAIL: olomouc@ozp.cz FAX: 475. 214 500

: : ' ’ ’ E-MAIL: usti.nl@ozp.cz

Tolstého 2, 586 01 Jihlava Pfivozska 12, 702 00 Moravska Ostrava Zarami 92, 760 01 Zlin
TEL.: 567 330 854 TEL: 596 133 319 - 320 TEL.: 577 584 159
FAX: 567 303 183 FAX: 596 133 317 FAX: 577 584 160
E-MAIL: jihlava@ozp.cz E-MAIL: ostrava@ozp.cz E-MAIL:  zlin@ozp.cz

ADRESY A PROVOZNi DOBA OSTATNICH PRACOVIST

BEROUN JEDNATELSTVi DECIN SEZIMOVO USTi

Namésti A. Bednare 157 Cs. legii 17, 405 02 Dé&cin Na Hazené 696

266 01 Beroun TEL./FAX: 412 530 622 391 02 Sezimovo Usti II.

TEL/FAX: 311 611 488 PO, CT: 8.00-12.00 13.00 - 17.00 TEL./FAX: 381 275 760

E-MAIL: beroun@ozp.cz PA: 8.00 - 12.00 E-MAIL:  sez.usti@ozp.cz

PO: 12.00-17.00 OPAVA UT, CT: 8.00-11.30 13.30-15.30

ST: 8.00-12.00 13.00-17.00 ST: 14.00 - 17.00

Hrncifska 2, 746 01 Opava

TEL./FAX: 553 682 430

E-MAIL: opava@ozp.cz

PO, ST 9.00-12.00 13.00-17.00
PA: 9.00 - 12.00

CESTOVNI POJISTENI DO ZAHRANICI

Vyuzijte pro svou dovolenou vyhodné cestovni pojisténi, Vitalitas pojistovna, a.s.

Flignerovo nam. 2, 120 00 Praha 2
které pro Vas zajistila Vitalitas pojistovna, a.s. PRACOVSTE:
vy , . Roskotova 1225/1, 140 00 Praha 4
* pro p01|s’tence VOZP vyrazne s,Ievy . Telefonni informacni linka pro klienty: 261 105 390
e dostupné na viech kontaktnich mistech OZP .
www.vitalitas.cz

¢ podrobnosti na www.vitalitas.cz info.cesty@uvitalitas.cz




