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Viézeni pfitelé,

v roce 2006 na$e zdravotni pojistovna dokonéila nejnéroc-
né&j§{ zmény od svého vzniku. Od dubna letodniho roku
jsme se museli vyrovnat s neplinovanym zavedenim upl-
ného prerozdélovini veskerého vybraného pojistného. Ve
prospéch Vieobecné zdravotn{ pojidtovny jsme tak z Vimi
zaplaceného pojistného odvedli vice nez dvé miliardy ko-
run. Ze zbytku jsme museli zajistit zdravotni pé¢i nejen pro
Vs, ale i pro vice nez 349 000 déti a dtichodct. Nyni mohu
fici, Ze jsme tuto zménu zvlddli. Nejsou pfed ndmi zddné
vyznamné doplatky a nikomu
nic nedluzime.

Hospodatime dokonce lépe,
nez predpoklidal zdravotné
pojistny pldn, a mizeme bez
obav pfipravovat rok 2007.
Plan pro pfisti rok umoziu-
je zajistit pro 200 000 nasich
klientd Sirokou nabidku pro-
gramU prevence. Jejich po-
drobny vycet najdete na strané
12iv dalsich ¢léncich. Budeme
moci i nadile podporovat nase
leny v Klubu éeskych turis-
td, v fadé sportovnich oddila
rekreaén{ télovychovy a dali
pohybové aktivity. Na nasich pfepizkovych pracovistich
i pomoci internetu Vim opét nabidneme kvalitni cestovni
pojisténi pfi cestich do zahraniéi, vyrazné slevy a zajimavé
rozéifeni téchto sluzeb.

V tomto roce probéhlo v nasi pojistovné také nékolik niroc-
nych kontrol. Z4dna z nich nezjistila zdvazné&jsi pochybent.
Ukazuje se, ze systém vnitinich kontrol a kontrol kvality
podle mezindrodnich standarda ISO 9001 - 2000 umoziiuje
zjistovat problémy pribézné a fedit je véas.

To samoziejmé neznamend, ze jsme vzdy se v§im spokojeni.
V soucasné dobé se snazime dale zlepsit zpsob vyfizovani
Vasich dotazi, pfipominek nebo stiznosti. Letodni rok uka-
zal, Ze pti nepfedvidaném nérastu korespondence s 1ékati se
nedati odpovidat vzdy véas a kvalitné. I tady bychom vsak
méli béhem pul roku dosdhnout vyrazného zlepseni.

Z obecného hlediska je tieba fici, Ze systém éeského zdravot-
nictvi musi nutné projit postupnou reformou. Az pfijde cas
téchto zmén, nase pojistovna na né bude pfipravena.

Po mimofddné niro¢ném roce bych chtél podékovat viem
na$im pojisténciim za dGvéru, nadim smluvnim lékaiim za
pééi o nase klienty, viem ostatnim partnerim za spolupraci
a svym kolegim a ¢lentim orgdnd OZP za prici pro pojis-
tovnu.

Ing. Ladislav Friedrich, CSc.
generilni feditel OZP
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V letoSnim roce doslo k nékolika
klicovym uddalostem, které mély
mimofadny vliv na vztahy mezi lékafi
a zdravotni pojistovnou. Co se vlastné
v roce 2006 stalo a jaky dopad mohou
mit tyto zmény na pacienty?

Jiz na podzim roku 2005 bylo jasné, Ze systém vefejného zdravot-
niho pojisténi mé opét finanéni problémy. Deficit Vieobecné zdra-
votni pojitovny rostl a tim i [hiita splatnosti thrad za zdravotni péci
a nespokojenost l1ékaiti. VIdda proto pravou zékona navrhla zvyseni
plateb za stitni pojisténce, urychlila zmény pierozdélovini pojist-
ného mezi poji§tovnami, vyménila ministra zdravotnictvi a vyhlésila
nucenou spravu nad VZP. To, co nyn{ nejvyznamnéji ovliviluje vzta-
hy mezi pojistovnami a 1ékafi, viak teprve mélo prijit.

Cena prace lékarti vzrostla

Ministerstvo zdravotnictvi totiz od 1. ledna 2006 podstatné zvysilo
cenu préce lékafe. To se promitlo do zvyseni cen zdravotnich vyko-
na, které zdravotni pojistovny proplaceji, o vice nez 30 %. U nékte-
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rych vykona to viak byl téméf dvojndsobny nartst cen.

Soudasné véak vydalo ministerstvo zdravotnictvi i Ghradovou vy-
hl4sku, ktera stanovila zdravotnim pojistovnam, ze nemaji celkové
zvysit Ghrady jednotlivym zdravotnickym zafizenim o vice nez 3 %.
Uhrada za jednotliva vysetfeni tak sice prudce stoupla, ale soucas-
né zadal platit pf{sny limit na celkovou vysi thrady, limit na ndklady
za pfedepsani 1é¢iva a vyzadand vysetieni.

Odpor, ktery tato regulace vyvolala u zdravotnikd, vedl k vydani
dalsf vyhlasky (platné od 1. 4. 2006), ktera regulace &4ste¢né zmit-
nila. Vétsina [ékafd sice protestuje i proti této druhé vyhlasce, obé
v§ak pro 1. pololeti plati.

Cist regulaci, pokud jde o spoticbu 1é¢iv a vyzddané péée, lékati
v prvnim pololeti akceptovali a uplatnili v praxi. Cést regulacf lze
naopak dlouhodobé¢ uplatiiovat jen tézko — vzdyt napiiklad dvé
preventivni prohlidky, kazda v novych cenach za téméf 500 K¢&, ne-
maji podle thradové vyhlasky znamenat pro 1ékate 1000 K¢, ale jen
asi 520 K¢.

Platci a pacienti

Diskuse a spory kvuli regulacim v roce 2006 obnazily zikladni
problémy, které musi fesit zdravotni pojistovna. Na rozdil od ko-
merénich pojistoven (kde si kazdy klient plati ptesné to kryti, které
chce), si klient zdravotni pojistovny mnoho vybrat nemtze. BEhem
svého Zivota se obvykle zatadi do jedné ze dvou odlisnych roli. Bud
je prevazné platcem, nebo pacientem.

Ve vefejném zdravotnim pojisténi totiz vétsina z nis béhem svého
produktivniho Zivota plati pojistné, které nekolikandsobné pie-
kraguje primérné naklady na zdravotni pééi. Dalsi ¢ast zivota je
pak vétsina z nés pojisténcem, ktery vlastné zidné pojistné neplati,
hradijej za n&j stat, a i to jen ¢dsteéné. Jak se v priméru mén{ béhem
zivota nae role v systému, ukazuje orientaéni graf. Primérnych
pojisténct je viak velmi mélo.

Vetejné zdravotn{ pojisténi totiz mize existovat hlavné proto, ze
velkd vétsina lidi potiebuje béhem svého Zivota podstatné méné
zdravotni péce, nez je pramér a nez kolik za ni zaplati na pojist-
ném. Z nasich 650 000 pojisténct lze oznacit asi 20 % za skuteéné
nakladné pacienty, hlavni pffjemce solidrni zdravotni péée, a asi
53 % za obcany, ktefi tuto pé¢i predevsim financuji. Ostatni sice
nemajf vysoké zdravotn{ néklady, ale také za né hradi pojistné stat.

Nepopularni pojistovny

Nejvyznamnéj$i roli v systému plni bezesporu ti pojisténci a za-
méstnavatelé, kteff ho financuji. Tito pojisténci by také méli poza-
dovat od zdravotni pojistovny predevsim to, aby jim nemusel stit
zvy$ovat dané nebo zdravotni pojisténi, nebo aby byl tento nartst
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co nejniz§i. Bohuzel, zatim se zdravotnim pojistovnam pili§ neda-
i1, aby byli tito pojidténci dostateéné slyset. Je to také tim, Ze jsou
uvykli na svoji pasivni roli.

Oproti tomu nespokojeny lékaf pomérné snadno presvédéi paci-
enta, ze jeho zdravotni pojistovna nestoji za nic, protoze spojuje
s thradou za zdravotn{ pééi rizni omezeni a regulace. A protoze
kvalita regulaci podle zadvaznych cenovych vyhlasek nebyva vysok4,
vystupuje zdravotni poji§tovna v dost nepopularni roli.

V soucasném systému pacient prohravé, i kdyz to tak na prvni po-
hled nevypad4. Snadno sice ziské i bandlni 1ék zd4nlivé zadarmo,
ale ve skuteénosti naopak pravé za néj spoleéné platime nedmér-
né niklady. To se pak vzipéti mze projevit i tim, Ze na skuteéné
nikladnou pééi bude muset pacient éekat. Casto pacient prohravi
i kvtli tomu, zZe Uspory nuti Iékate rozhodnout o0 ném bez néj. Lé-
kaf, ktery je vazin nikladovym limitem, bude tézko kazdému pa-
cientovi podrobné popisovat, jaké dal$i a drazsi postupy souéasni
medicina pro 1é¢bu jeho onemocnéni nabizi.

Co vede k isporam?

Rok 2006 presvédcivé dokazuje, zZe bitvy pojistoven a lékaih mo-
hou snadno skon¢it pordzkou plétct pojistného nebo pacient,
piipadné obou. Bez skuteéného zdjmu vsech pojisténct o cenu
zdravotni péée a vlastni bilanci pf{jmt a vydaji neni bohuzel dlou-
hodob¢ udrzitelnd regulace mozna.

Zajem pacient( o kontrolu naklada

Jaké nové moznosti ke zvyieni Gspor (a zajmu klientd o tyto Gspo-
ry) se tedy nabizeji? Je to zejména vhodn4 forma bonifikace klien-
tt, kteff maji pfiznivy skodni priibéh, a jejich stimulace k Zddouci-
mu zivotnimu stylu. Tuto formu uz OZP Gspéiné rozviji alespon
v rimci nadeho preventivniho kreditniho systému. Zdroje i moz-
nosti pouzit{ fondu prevence jsou viak velmi omezené. Pfesto bylo
v roce 2005 a 2006 postupné do kreditntho systému zafazeno vice
nez 20 % nasich klient?. Vyrazné také vzrostl pocet klientu, ktefd si
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kontroluji vypisy z osobniho G¢tu, i poéet podnétl a pfipominek
k u¢tovanym nikladéim.

Uvitali bychom vsak takové upravy privnich pfedpisd, aby bylo
mozno vztah mezi klientem a pojistovnou smluvné upravit. Uréité

bychom pak klienttim, ktei{ se dobrovolné zavazi k nékterym ome-
zenim, nabidli naopak néco navic.

Problém ,bezplatnych” |éki

Dalsi vyznamnou moznosti vedouci k efektivité je zména v systému
spolutiéasti u Iéka a zdravotnickych pomfticek. Soucasny stav spo-
lutiéasti v fadé pfipadt neadekvitné postihuje nékteré pacienty.
Podle orientaéni analyzy si zhruba 30 000 nasich klientd pfiplaci
roéné na léky vice nez 10 000 Ké&. Naopak az 350 000 klientt dosta-
va ob&as zdarma na recept relativné levné 1éky bez doplatkd nebo
s celkovym doplatkem do 1000 K¢ roéné.

Bylo by uréité spravné, aby existoval celkovy limit pro vysi roé-
ni spolutidasti, a naopak, aby laciné léky byly z pojisténi vynaty.
Soucasny zptisob vydavani téchto ,bezplatnych® 1ékd je netimérné
komplikovany, zatézuje lékafte, lékarniky i pojistovny. Jen adminis-
trativni naklady stoji nékolikandsobné vice, nez je vlastni cena léku.
Tuto zménu sama zdravotn{ pojistovna nezvladne. OZP vsak tako-
vé zmény podporuje a zapojila se do jejich piipravy.

Specializovana centra léci kvalitnéji a efektivnéji
Velké zlepseni v kvalité poskytované zdravotni péce, 1ééebném
efektu i oprévnénosti nikladt by mohla pfinést také koncentra-
ce pacientt do specializovanych center. Tuto zménu uz soudasné
predpisy umoziiuji. Postupny prevod pacientl do center se bude
tykat predevsim fady onkologickych onemocnéni, 1é¢by roztrouse-
né sklerdzy a dalsich neurologickych onemocnént, ale i vybranych
chirurgickych zdkrokd. Do konce roku 2006 bychom chtéli sit téch-
to doporucenych a smluvné vizanych center pfipravit, zvefejnime
ji a budeme ji nasim pacientim doporudovat.

Ing. Ladislav Friedrich, CSc.
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ehotenstvi

neni nemocg,

fikd Doc. MUDr. Pavel Calda, CSc.,
vedouci Centra fetalni mediciny

a ultrazvukové diagnostiky
Gynekologicko-porodnické kliniky
U Apolinafe VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze 2.

Pane docente, v rimci své profese jste ¢asto prvni, ktery nastivaji-
cf mamince sdéluje tu radostnou novinu a zéroveri zodpovida jeji
&etné dotazy. Co by podle vis méla Zena védét jesté pied poce-
tim?

Je vhodné, aby Zena, nejlépe v souvislosti s pravidelnou preven-
tivn{ prohlidkou, navstivila lékate jiz nékolik mésict pted pléno-
vanym podetim. Vétsina zen je zdravd, aviak fada faktort, jakymi
je prostiedi, vyziva, socidln{ vlivy, akutni a chronickd onemocnéni
¢i dédiéné vlohy, to vie muize vysledek téhotenstvi ovlivnit. Péce
zahéjend az po otéhotnéni, mize byt v fadé ptipadt piili§ pozdni.
V této souvislosti je také nutné sprivné nacasovat pravidelné ocko-
van{ mimo té¢hotenstvi, upravit uzivini 1ékd pro chronick onemoc-
nénf, véas vylééit zinétlivi onemocnéni, o$etfit chrup apod.

V priabéhu bezproblémového téhotenstvi Zeny absolvuji pfiblizné
dvanict navstév gynekologa. Souéasti nékterych je i ultrazvukové
vySetfeni. Nastdvajici maminka nékdy vnim4 prospé$nost ultra-
zvuku jen ve stanoveni pohlavi ditéte. Ale toto vysetieni jisté hraje
i mnohem dalezitéjsi dlohu.

Objev ultrazvukové diagnostiky v porodnictvi byl jednim z nejvét-
§ich objevl nejen minulého stoletd, ale i v d&jindch lidstva. Tento
objev doslova oteviel okno do t¢hotné délohy. Na ultrazvuku ma-
minka v 6. tydnu poprvé vidi Zivé tepajici srdicko svého potomka,
piipadné se odhali, Ze je ploda v bfigku vic, nez rodice ptivodné
pldnovali. V poloviné téhotenstvi ovéiujeme velikost plodu a patra-
me po piipadnych vrozenych vadich. Anatomie zase prokize, zda
mé plod viechny orgény a kostru v pofddku. Nové se provadi ultra-
zvuk i v obdobimezi 11. az 13. tydnem téhotenstvi. Pomoci vysoké
rozliSovaci schopnosti novych ultrazvukovych piistroji a vysetie-
nim téhotenskych hormont mohou jiz v této dobé Iékafi vylouéit
vétsinu nejzavaznéjsich onemocnéni plodu, véetné Downova syn-
dromu. K ultrazvukovému screeningu v poloviné téhotenstvi patii
i vySetfovani mnozstvi plodové vody, umisténi placenty, jeji veli-
kost, tvar a struktura. Velmi dualezité v tomto obdobi je vysetfeni
délky délozniho hrdla. Z jeho délky a tvaru se totiz d4 usuzovat na
riziko pred¢asného porodu.
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V souvislosti s téhotenstvim se neziidka setkdvime s ndzorem, ze
Jena musf jist za dva. Casto se pak po porodu potyka s vyraznou
nadvéhou, kteri jejimu zdravi pochopitelné moc nepfida. Jaky je
vas$ ndzor na vyzivu v téhotenstvi? A jaké vitaminy by méla nasta-
vajicf maminka nezbytné dopliiovat?

Potfeba vitamint a minerald se v téhotenstvi zvysuje az 0 100 %, za-
timco energeticky pfisun stoupd jen o 300 kcal. Proto by Zena béhem
téhotenstvi méla uvazovat o slozeni stravy tak, aby ziskala potiebné
mnozstvi vitamind a minerdld a zabranila nadmérnému vahovému
pfirtstku. Na trhu existuje fada preparith spliujicich pozadavky
genetikl a gynekologl-porodnikt na doplnéni predeviim kyseliny
listové, vitaminu E, vitaminu C ¢&i mineralnich litek — jé6du a Zele-
za. Dulezité je vyvarovat se uzivin{ riznych preparitd typu multi-
vitamint, které jsou sice pro bézného konzumenta vyvézené, avsak
v obdobi téhotenstvi (napt. pro pfitomnost vitaminu D) nevhodné.




Zena mi jist samoziejmé pestrou stravu, ale ve stejném mnozstvi
jako pred téhotenstvim. Urcité by se méla vyvarovat konzumace
»prazdnych kalorii“, tj. sladkosti a tuénych jidel.

Velmi &asto se nastdvajici maminka, pochopitelné pokud to jeji
zdravotni stav dovoli, nechce okamzité vzdit moznosti provozo-
vat néktery ze svych oblibenych sportt. Ve kterém sportu by po-
dle vas mohla bez Gjmy na zdravi pokraéovat?

Téehotenstvi neni nemoc, je to jen ,jiny stav“. Pokud Zena sporto-
vala pfed té¢hotenstvim, maze vétinou jesté fadu mésicd ve sportu
pokralovat. Samoziejmé v mirnéjsim a rekreaénim tempu. Nékte-
ré sporty jsou viak pro t¢hotné zcela nevhodné, ale to doporucuji
probrat individualné s Iékafem.

V této souvislosti se chci zeptat i na problematiku koufeni. Ne-
ziidka se bohuzel setkdvime s gravidni Zenou, kterd neni schopna
ovliddnout svou vazbu na nikotin a pfes vSechna varovini nedoka-
Ze cigareté odolat.

Nepiedpokldddm, ze kutfacky prestanou koufit, at uz zde feknu
o koufeni cokoliv. Zavislost na nikotinu je velmi silnd a zbavit se
ji nenf jednoduché. To, Ze koufeni plodu skodi, je evidentni, ale
bohuzel fadu té¢hotnych to nezajima a pro svoji zavislost hledaji
jakoukoliv omluvu. Tém, co maji silnéjs{ vali, bych chtél vzkizat,
ze ot¢hotnéni je idedlni piilezitosti k tomu, jak se kouteni zbavit
navzdy. Totéz plati pro alkohol i drogy.

V pritbéhu deviti mésich se Zena mize potykat s infekei, bolesti
hlavy, zad apod. Budouci maminky se pak mohou ptit: jaky si
mam vzit 1ék? A kdyz si jej vezmu, neubliZim tim svému ditéti?

Uzivani 1éka v téhotenstvi je zvl4stni kapitola. Na jedné strané jsou
léky trochu zbyteéné démonizovany, na druhé strané u fady prepa-
ratl existuje redlné nebezpeli poskozeni plodu. Obecné plati, ze
v L. trimestru by se Zena méla pokud mozno vyvarovat jakychkoliv
1ékt. AvSak v piipadé, Ze onemocni a ma napiiklad horeéku, je jisté
lepsi teplotu 1éebou snizit, nez nedélat viibec nic, nebot samotnd
hore¢ka mize vyvoj plodu také ohrozit. Ve II. a III. trimestru jsou
jiz lééebné moznosti mnohem §ird{. Lékat musi individudlné roz-
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hodnout, zda piinos 1é¢by je vy$si nez moznost ohrozeni plodu.

Jak vnimite trend poslednich desetileti, kdy porodnice umoziuje
pfitomnost muzi u porodu?

Porod je jednim z vrchold v zivoté jak Zeny, tak manzelského péru.
Jak jsem jiz fekl, t€hotenstvi neni nemoc. Fyziologicky probihajici
porod by mél byt spiSe spolecenskou nez medicinskou udélosti.
Proto i prostiedi, ve kterém se odehravé, by tomu mélo odpovidat
a pokud mozno simulovat prostfedi domici. V tom maji nékteré
(i velké) porodnice rezervy. Samoziejmé zélezi na finanénich moz-
nostech prestaveb starych & vystavby novych porodnic. Pojem po-
rodni sil je pojmem minulého a pfedminulého stoleti. Dnes, v 21.
stolet, se v civilizovanych zemich rodi v porodnich pokojich.

Na trhu existuje fada doporuéeni, brozur, videokazet a jinych
edukaénich pomtcek, z nichz kazd4 doporuduje jiny zptsob po-
rodu. Nékteré preferuji klasicky porod v porodnici, nékteré pro
zménu upfednostiiuji tzv. alternativni porod ve vodé, v domécim
prostiedi apod. Jaky je vas§ nizor na jednotlivé typy z pozice po-
rodnika?

Kolik je lidskych nazort, postoju a jak plastické je lidské my3lent,
tolik je nazorti na to, jak rodit. Zené, které zalezi na zdravi svém

Zdravd miminka se stala Zivotni ndplni Pavla Caldy

i ditéte, doporucuji rodit v porodnici. Zena, ktera klade hlavni
duraz na svoje vlastni pocity, nezajima ji tolik, v jakém stavu bude
dité, az se narodf, a nefedi ani otdzku ptipadnych, i kdyz vzécnych,
dramatickych poporodnich komplikaci, ta se rozhodne rodit tfeba
na Mount Everestu nebo v Indickém ocednu ¢&i v kuchyni. Otdzka
tzv. alternativnfho porodnictvi je pfedeviim mediln{ bublina, pro-
toze v praxi se netyk4 vice jak 1-2 % téhotnych.
Za rozhovor dékuje
MUDr. Tana BretySova

Nastavajici maminky mohou v ramci Kreditniho systému

v roce 2007 cerpat financni prostiedky z Fondu prevence

ve vysi 1 200 K¢ napf. na:

H vitaminové preparaty

W télocvik pro nastavajici maminky

B Uhradu naklad( v nemocnici v souvislosti s porodem

M |éky, |écebné pripravky a potravinové doplrky zakoupené
v lékarné, majici prokazatelné preventivni charakter

Novorozenci narozeni v roce 2007 mohou v tomto roce

cerpat v ramci Kreditniho systému financni prispévky

ve vysi 500 K¢ napf. na:

B ockovani nehrazena z vefejného zdravotniho pojisténi

B plavani kojencl a batolat v doprovodu rodicl

M |éky, |écebné pripravky a potravinové doplrky zakoupené
v lékarné, majici prokazatelné preventivni charakter

a pobockach OZP.



infarkt?

Srdecni infarkt je Zivotu nebezpecna
zdalezitost. Dnes sice polovina lidi prvni
infarkt pfezije, ale pfi tom druhém uz
je Sance mnohem mensi. Kufaci jsou
pfitom ohrozeni Ctyfikrat vice.

Diky pokroku v 1é¢bé i organizaci zdravotni péce v poslednich
letech dnes vice nez 50 % postizenych pfezije svoji prvni ataku.
Oviem na problémy se srdcem a cévami (kardiovaskuldrnim aparé-
tem) umir4 roéné stale vétsi procento Cecht. Cim to?

Podle vyzkumi celd pétina naseho ndroda trpi vysokym tlakem
a tietina z nis o tom ani nevi. Pfiblizné 30 az 50 % lidi v Cesku m4
vys${ hladinu cholesterolu. A nevédi ani to, ze by si ji minimélné
jednou ro¢né méli nechat zkontrolovat. K odhaleni vy$sich hodnot
dochézi zcela ndhodné nebo az tehdy, kdy se nemoc rozvine v celé

Ny

srdeéni, mozkové mrtvice a dal$ich nemoci.

Spole¢na doporuceni ¢eskych odbornych spolecnosti:

Zanechte koufreni!

Lékar v ramci preventivniho vysetifeni pomUze radou, event. i [é¢-
bou zavislosti. Totéz plati i pro pasivni kuractvi. Nezapominejme
ani na psychickou podporu budouciho nekuraka ze strany rodiny
i okoli.

Volte zdravéjsi stravu!

Zahodte nezdravé stravovaci navyky!

Ucinnou zbrani na $patny cholesterol jsou potraviny s vysokym ob-
sahem vlakniny. Jedna se o zeleninu, ovoce, lusténiny, ofechy, cer-
ny chléb a dalsi. Nezapominejte vsak i na ryby, které bychom méli
konzumovat alespori dvakrat tydné. Snizte celkovy pfijem tukd na
méné nez 30 % celkového energetického pfijmu, podil nasycenych
tukd na méné nez 1/3 celkového piijmu tukd a prijem cholesterolu
na méné nez 300 mg/den. Vydatné snidejte! Snidané je odrazovym
energetickym mustkem do celého dne. Jezte v pravidelnych inter-
valech po 3 hodinéach a v malych davkéch. Posledni jidlo konzumuj-
te nejpozdéji do 19 hodin.

Zbavte se nadvahy pohybem!

Zvysenim télesné aktivity prevazné aerobniho charakteru za po-
moci nizkoenergetickych diet s omezenim tukl. Zdravy jedinec
by si mél zvolit ptijemnou formu fyzické aktivity, kterd by vhodné
zapadala do kazdodenni rutiny, idedlné v rozmezi 30-45 minut,
Ctyrikrat az pétkrat tydné na Urovni 60-75 % pramérné maximal-
ni srde¢ni frekvence. U nemocnych musi rozsah zatéze stanovit
|ékar.

Vyvarujte se strest!

Reste vysoky tlak!
Pod dohledem pozorného |ékarfe v ramci preventivnich prohli-
dek.

Hlidejte hladinu cukru v krvi!

— sekce Slovo lékare — Prevence.



Rizikovy cholesterol

Proto se u téchto chorob tak ¢asto mluvi o prevenci. Napiiklad hla-
dinu celkového a LDL cholesterolu (ktera je jednim z hlavnich rizi-
kovych faktortl), totiz miizeme vyznamné ovliviiovat a nemocem
srdce a cév predchazet. Pokud se ndm podaii snizit hladinu LDL
cholesterolu 0 10%, vede to ke snizeni vyskytu kardiovaskuldrnich
onemocnéni pfiblizné o 20 az 30 %, v zévislosti na véku.

Co délat proti vysoké hladiné cholesterolu? ,,Staéi nekoufit, mit
dostatek pohybu a vyhnout se tzv. cholesterolovym bombém. To
jsou zivoéidné tuky, tuénd masa, vnitfnosti, vajeény zloutek, dra-
bezi klize, uzeniny, salimy, ale i mlééné vyrobky s vy$§im podilem
tuku,“ #ik4 doc. Richard Ceska z Centra preventivn{ kardiologie.

Klicem je rodina

Odbornici se shodujf, ze nejlepsi prevenci kardiovaskuldrnich
onemocnéni je pfizplsobeni Zivotniho rezimu doporuéenim uve-
denym na ptedchozi strince. Zména zivotniho stylu v§ak nejvice
z4visi na ochoté a schopnosti ¢lovéka modifikovat své chovéni.
Vyznamnym krokem k uspéchu je dialog s rodinou. Ta vytvai{ pro-
stiedi pro preventivn{ chovani jednotlivce — dokédze tedy hodné
pomoci, ale bohuzel i ubliZit. Nikdo z rodiny by rozhodné nemél
snizovat vili ke zménam, tfeba rozhodnuti nekoufit.

Pii ndkupu potravin je dobré zohlediiovat specifika zdravé vyzivy.
Se stravovacimi ndvyky rodiny souvisi i stdle vice se rozsifujici pro-
blém nadvéhy déti, nebot vét§ina onemocnéni srdce a cév zaéind jiz
v détstvi a mlddi. S prevenci je proto dobré zagit uz v tomto véku.

Vikendy jsou idedlni pfilezitosti pro spole¢né pohybové zizitky
- naleznete v nich pocit uspokojeni a chut do dalsich &innosti.

Télo jako vahy
VétSina z nés se zatim citi zdrdva, jen ob¢as mivime drobné obtize.
Diky tomu si neuvédomujeme, jak kiehka je hranice mezi zdanli-
vym zdravim a vdznou nemoci. Pfedstavme si své télo jako véhy,
kdy na jednu misku nalozime rozmach automobilismu a s tim spo-
jenou nizkou pohybovou aktivitu, vys$3{ energeticky pifsun, zavis-
lost na nikotinu a vysoky tlak, na druhou misku pfirozeny pohyb,
zdravou vyzivu a vyzvu ,Modernf je nekoufit!“. Zalezi jen na nés,
na kterou stranu se vihy nakloni...

MUDr. Tana BretySova

OZP a prevence v roce 2007

V ramci prevence kardiovaskularnich a metabolickych
poruch jsme pro vas pripravili:

Program prevence poruch tukového metabolismu
Urceno pro zeny i muze ve véku od 40 do 60 let,

ktefi maji zajem o své zdravi.

Frekvence: 1x za rok

INZERCE

Jediny’ rostlinny tuk, ktery vyjrazne
snizuje hladinu cholesterolu

Odbornici na vyzivu doporucuji Floru pro.activ
jako souddst zdravého zivotniho stylu vedouciho
ke snizen{ rizika kardiovaskuldrnich onemocnéni.
Duwvod je jednoduchy.

Flora pro.activ je totiz jediny rostlinny tuk,
obsahujici rostlinné steroly — aktivni slozky, keeré
snizuji vstiebdvané mnozstvi cholesterolu.

A navic, klinické testy jasné prokdzaly uc¢innost
Flory pro.activ i pii dlouhodobém pouzivani.

Z4dny jiny rostlinny tuk neptisobi na snizovani
hladiny cholesterolu tcinnéji.

-FC?"

\m. ﬂ

Vyrazné snizuje cholesterol.

Vice informaci na bezplatné informacni lince Flory
800 175 324 nebo na www.floraproactiv.cz
a www.flora.cz

* v Ceské republice



Sport

je nejlepsi prevence

Spoluprace OZP s partnery ve sportu

a turistice probiha jiz Sestym rokem

a Klub zdravi OZP bilancuje tfeti rok
své existence. Béhem této doby

se pocet zajemcl o programy primarni
prevence formou sportovnich

a turistickych aktivit neustale zvysuje.

Jednim z tradiénich Géastnikt programu Sportujte s OZP je Kraj-
ské asociace Sport pro viechny v Usti nad Labem, ktera se zapojila
do projektu uz v roce 2002. Jeji mistopiedseda Jan Rubes popisuje
hlavni vyhody partnerstvi s OZP: ,Na vybranych sportovnich ak-
cich poskytuji zdstupci OZP bezplatné jejich tcastnikéim zdravotné
preventivni sluzby — méfeni télesného tuku a krevniho tlaku - a pfi-
naseji cenné zdravotné osvétové informace. Hodné si vazime toho,
ze OZP ocetiuje aktivni Géast nasich ¢lend na sportovnich akeich:
ti, ktet{ jsou pojisténci OZP, na nich dostavaji vitaminové piipravky
jako doplnék zdravé vyzivy.”

V soudasné dobé je v raimci Usteckého kraje registrovino bezmala
sto individudlnich G&astnik Klubu zdravi a dalsf se chtéji pfipojit.
OZP jim totiz nabizi nékolik piispévka a slev, nové také na startov-
né a ubytovani v rdmci sportovnich akci. ,Pokud by neexistovala
tato podpora OZP, nedovedu si predstavit Gcéast nadich ¢lent na
nékterych celostitnich soutézich,“ dodavé Jan Rubes.

Prevence na Pardubicku

Dlouholetym partnerem OZP pfi uskute¢iiovini programi primar-
ni preventivni péée je také Pardubické krajské sdruzeni CSTV. Tam
maji konkrétni zkuSenost s méfenim krevniho tlaku. ,Pét osob,
kterym byl zjistén vys$ii a vysoky tlak, se zacalo pravidelné 1é¢it,*
vypravi Zdenék Cihak z krajského sdruzen. ,,Zjisténi vysokého tla-
ku u sportovct povazujeme za velmi dulezité pro dalsi Zivot, zvl4st
pokud lidé nechodi k Iékafi a o vysokém tlaku nevédi,* zdlirazauje
Cihak. Nékteii sportovci pardubického CSTV vyuzivaji také pii-
spévky OZP na sportovni prohlidky.

Rodinna dovolena

Velmi blizky vztah ke Klubu zdravi OZP ma4 SdruZeni organizitori
bankovnich sportovnich akci (SOBSA). Dtvod je nasnadé — SOBSA
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organizuje sportovni aktivity pro zaméstnance a jejich rodiny z ob-
lasti penéznictvi a pojistovnictvi a nabizi sportovni vyzit{ élendm
Odborového svazu pracovnikli penéznictvi a pojistovnictvi.
SOBSA je téastnikem programu Klubu zdravi od roku 2004. Mezi
¢leny sdruzeni je obliben4 naptiklad akce ,Rodinna dovolend — Spor-
tujte s OZP, jiz se kazdoroéné Giastni pies sto rodiél s détmi. Popu-
larn{ je i zdvod v orientaénim béhu nebo chlizi o nejlepsi sportovee
- pojisténce OZP, do kterého se letos piihlsilo 140 zidvodnika.
»Velmi vyznamnou podporou ¢&innosti SOBSA jsou piispévky zis-
kané za pfijeti novych ¢élent do Klubu zdravi a také pfispévky za
jejich celoroéni aktivni ¢innost,” fika Ing. Rudolf Vaigl, vykonny
tajemnik SOBSA Praha.
Vétsina zaméstnancli v oboru penéznictvi byla jiz od vzniku zdravot-
nich pojistoven u OZP, ne tak jejich rodinni pfislusnici. ,,Pravidelné
dochézi k tomu, Ze rodinni pifislusnici nasich ¢lentt méni dosavadni
pojistovnu ve prospéch OZP. Je to tim, Ze se sami presvédeuji o pééi,
kterou poskytuje OZP svym klienttim,“ dod4vé Ing. Rudolf Vaigl.

— redakce —




Vikend v hypermarketu nam zdravi neposili,

fika PaedDr. Hana Kabrnova,
predsedkyné Sportovniho klubu Ceské
asociace Sport pro vsechny v Brné.

Vase sportovni studio ziskalo od poloviny roku 2006 pro Klub
zdravi desitky novych zdjemcu. Jak se to podafilo?

Lidé zareagovali zejména na letédky, ve kterych jim nabizime zdra-
votné preventivn{ programy, vikendové wellness a dal3i aktivity
pro celou rodinu, to vie za opravdu pfiznivé ceny. Letdky vznikly
diky podpofe OZP a hned béhem prvnich étrnécti dnd se do Klu-
bu zdravi pfihldsilo Sedesit novych GcastnikiL.

V &em je pro vis spoluprice s OZP tak vyhodn4?

Diky podpofe pojistovny se cviceni stivd dostupné pro viechny
sociln{ skupiny a pfitom jsme schopni zabezpecit maximéln{ od-
bornost cviditelt a skoliteld. Ve spoluprici s OZP mizeme usku-
te¢fiovat a propagovat masové sportovni akce, pfi nichz se lidé
nejen sblizi, ale hlavné se nau¢i novym sportovnim aktivitim pod
odbornym vedenim.

Ale nové sporty si lidé mohou vyzkouset i sami...

...jenze to nedélaji! Musime jit lidem naproti, vzdyt zdravotni stav
eské populace se stile zhorsuje. Obezitou trpi vice nez polovina
obyvatel a v poétu umrti z ddvodi cévnich problémt mime v Evropé
absolutn{ prvenstvi. Po¢ita¢ovy virtudlni svét nds &im dél vice pohlcu-
je, prestavaime mezi sebou pfirozené komunikovat. Ostatné rodinné
vikendy trévené €asto v hypermarketech zdravi rozhodné neposiluji.

Jaky je tedy nejlepsi recept na tyto tzv. civilizaéni choroby?
Jednoznaéné pravidelny pohyb a pobyt v pfirodé. Je to 1ék, ktery je
zcela pfirozeny a v porovnani s ostatnimi je prakticky zadarmo.

Sport ovéem neni levna zilezZitost a kazdy na né&j nemusi mit pe-
nize...
Prévé proto bych chtéla vyzdvihnout jediny uceleny program pri-
mérni prevence zdravi mezi zdravotnimi pojistovnami CR, ktery
uskuteéniuje OZP. Zalozenim Klubu zdravi pfisla se zcela novou
myslenkou podpory svych klient, kterym umoziiuje pecovat o své
zdravi pravidelné a pomoci pohybovych aktivit, jez jsou pfiméfené
jejich véku. Osobné tuto cestu vidim jako spravnou pro zlepsovani
zdravotniho stavu nasf spole¢nosti.

— redakce —

Ozdravné pobyty pro déti v roce 2007

Chorvatsko ostrov Dugi Otok - hotel Luka

Urceny détem s: B riiznou formou alergie nebo ekzému B onemocnénim hornich a dolnich cest dychacich B poruchou imunity

Délka pobytu: 3 tydny

Vékova kategorie: 7-15 let (7leté déti musi mit
ukonéenu 1. tfidu Z5)

OZP ve spolupraci s NZZ
KOVOTOUR PLUS, s.r.0., Ostrava

Organ. zajisténi:

Doprava: autobusy (nastup: Praha, Ostrava,
Brno, Olomouc, Ceské Budéjovice)
+ lodni trajekt na ostrov

Ubytovani: trilizkové pokoje s vlastni koupelnou
aWcC

Stravovani: plnd penze s odpoledni svacinou,

véetné pitného rezimu
ubytovani, stravovani, dopravu,
pojisténi, 2 celodenni vylety

Cena zahrnuje:

Jak se prihlasit na ozdravny pobyt v Chorvatsku?

B do 31. ledna 2007 zaslat ,Navrh na umisténi ditéte v ozdravovné”, vyplnény registrujicim Iékafem pro déti a dorost
(formular k dispozici u Iékare), spolu s uvedenim terminu pobytu na adresu: OZP, tym zdravotnich programd,

Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4

B OZP zafazuje déti do termin( na zdkladé schvaleni zaslaného formulére reviznim Iékafem OZP
W vybrani zadatelé obdrzi nejpozdéji do 15. bfezna 2007 dalsi doklady potiebné

k absolvovéni ozdravného pobytu

Terminy Max. spoluticast rodict
12.06.-05. 07. 2007 10900 K¢
03.07.-26.07. 2007 12 400 K¢
24.07.-16.08. 2007 11700 K¢
14. 08.-06. 09. 2007 10 700 K¢

Slevy z ceny pobytu

Dité pojisténé u OZP 10 %
nejpozdéji k 1. 1. 2005
Oba zékonni zastupci 10 %

(pfip. samozivitel/ka,
doloZeno fotokopii uredniho
dokladu) pojisténi u OZP
nejpozdéjik 1. 1. 2007

max. sleva 20 %, jen pfi splnéni obou uvedenych podminek




Fond prevence OZP 2007

Tradicné nejsirsi nabidka preventivnich
programu v Ceskeé republice

CiLOVA SKUPINA

PREVENCE ONKOLOGICKYCH ONEMOCNENI

vsichni klienti

Zzeny od 40 do 45 let

muzi od 40 do 60 let

vsichni klienti od 40 do 49 let
vsichni klienti od 40 do 65 let
divky od 13 let

B Preventivni vySetieni pigmentovych nddorovych zmén kiize

B Preventivni vySetieni prsu

B Vcasny zachyt rakoviny (karcinomu) prostaty........................
Preventivni programy jsou plné
hrazeny OZP.

Seznam smluvnich zdravotnickych
zafizeni poskytujicich tuto
preventivni péci naleznete na
www.ozp.cz, pobockach a dalSich

kontaktnich mistech OZP.

B Prevence karcinomu tlustého stieva a kone¢niku....................
B Preventivni vySetieni nadord krku — rakoviny hrtanu............ ...
B Prevence karcinomu délozniho ¢ipku-NOVE........................

PREVENCE KARDIOVASKULARNICH A METABOLICKYCH ONEMOCNENI

vsichni klienti od 50 let
vsSichni klienti od 40 do 60 let
klienti se zvySenou hmotnosti

B Prevence osteoporozy

B Prevence poruch tukového metabolismu-NOVE....................

B Podpora snizovani nadvahy - NOVE

OZDRAVNE POBYTY

L e——

Zahrani¢ni klimatické ozdravné
pobyty jsou urceny pro déti se sni-
Zenou imunitou, alergiemi, riznou
formou ekzém(l a onemocnénim
hornich a dolnich cest dychacich.

B Zahranicni klimatické ozdravné pobyty détiod 7 do 15 let

B Piispévek pro predskolaky z oblasti s ekologickou

zatézi détiod 3 do 7 let

INDIVIDUALNI PROGRAMY

Bl Vitaminy pro aktivni darce krve nebo kostni dfené
B SportujtesOZP. ... .. .
B Klub zdravi OZP
H Plavejte s OZP
B Piispévky na paruky a epitézy

¢lenové Klubu zdravi

vsichni klienti

onkologicti pacienti

OCKOVACi PROGRAM PRO DETI A MLADISTVE DO 19 LET

B Pfispévek na ockovani proti infek¢ni
hepatitidé typu A, B, AB (u klientd, ktefi ne-
spliuji podminky zafazeni do pravidelného
ockovani v ramci tzv. ockovaciho kalendare)

B Prispévek na ockovani proti pneumokoku Prispévek ve vysi 1000 K¢,

B Piispévek na hexavakcinu s vyjimkou ockovani hrazeného
z vefejného zdravotniho pojisténi

Bl Prispévek na ockovani proti planym

Veskeré pozadované doklady

potrebné k poskytnuti pfispévki

je nutné dorucit nejpozdéji

N . - Creve nestovicim
B Prispévek na ockovani proti klistové

encefalitidé B Piispévek na oc¢kovani proti priusnicim

B Prispévek na ockovani proti meningokoku
typu C konjugovanou vakcinou

B Prispévek na ockovani proti chfipce

Bl Prispévek na jiné ockovani doporucené regis-
trujicim nebo osetrujicim lékarem, které neni
hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi

do 31.12.2007 na adresu:
OZP - oddéleni uhrad,
Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4.

KREDITNI SYSTEM OZP

O zpUsobu vyuziti rozhoduje klient

Zména nabidky vyhrazena.

WWW.0Zp.CZ

Veskeré prispévky jsou
hrazeny podle podminek
Kreditniho systému.
Podrobné podminky

a moznosti Cerpani na
www.ozp.cz, pobockach

a kontaktnich mistech OZP.

infolinka OZP:

B ZAKLADNI KREDIT

Prispévek ve vysi 500 K¢
(ve vazbé na naklady na zdravotni péci
v daném referen¢nim obdobi)

B BONUSOVY KREDIT

Pro nastavajici maminky ........... ... 1200 K¢
Pronovorozence ........................ 500 K¢
Prodarcekrve ................... ... ... 450 K¢ nebo 2 000 K¢
Pro darce kostni dfené nebo organti ... 2 000 K¢

Pro nové pojisténce ................... .. 450 K¢

261 105 555

OBOROVA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
ZAMESTNANCU BANK, POJISTOVEN
A STAVEBNICTVI
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Kreditni systém OZP

Kreditni system OZP

Jaké jsou vyhody Kreditniho systému? Systém ocenuje a motivuje
ty klienty, ktef{ vlastnimi aktivitami pecuji o své zdravi a nezneuzi-
vaji systém zdravotniho pojisténi. Jeho zdkladni vyhodou je skuteé-
nost, ze programy zdravotni prevence OZP hrazené nad rimec ve-
fejného zdravotniho pojisténi mize vyuzivat podstatné vice klientt
nez v minulosti. Klient nenf vdzin na uréeny preventivn{ program,
ale mize si z nabidky zvolit to, co pro své zdravi povazuje za nej-
dalezitejsi.

VYSETRENI

Bl Prispévek na komplexni preventivni vysetieni nebo cilené pre-
ventivni vySetfeni hrazené v hotovosti ve zdravotnickém zafizeni
W Prispévek na zjisténi krevni skupiny a Rh faktoru

LEKY A POMUCKY

H Prispévek na léky, [é¢ebné pripravky a potravinové doplriky
zakoupené v l1ékarné, majici prokazatelné preventivni charakter,
s vyjimkou antikoncep¢nich preparat

W Prispévek na zdravotni pomUcky a prostfedky zdravotnické

techniky zakoupené v prodejnéach zdravotnickych potieb, majici

prokazatelné preventivni charakter

Prispévek na prostredky k odvykani koureni

Prispévek na Iéky nebo potravinové doplnky snizujici nadvahu

Ptispévek na pevna rovnatka a stomatologické vyrobky pro déti

do 18 let

W Prispévek na jiné pomcky, prostfedky ¢i aktivity nehrazené z ve-
fejného zdravotniho pojisténi, majici prokazatelné preventivni
ucinek
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Pfehled programu, na které muzete
pouzit své kreditni body

PRO TEHOTNE

Bl Prispévek na vitaminové preparaty nastavajicim maminkam

W Prispévek na télocvik pro nastavajici maminky

W Piispévek rodi¢ce na thradu nakladd v nemocnici v souvislosti
s porodem

PRO OClI

Bl Prispévek na dioptrické kontaktni ¢ocky a optické pomicky na
korekci o¢nich vad zakoupené v prodejnach optiky s vyjimkou
brylovych obrub

W Prispévek na ocni laserové refrakeni zakroky

ZDRAVOTNI PROHLIDKY

W Prispévek na zdravotni prohlidku pred studiem v zahranici
H Prispévek na sportovni prohlidku

POHYB A REKONDICNi POBYTY

W Piispévek na plavani pro déti ve véku do 3 let v doprovodu rodi¢u

H Prispévek na $kolni ozdravné pobyty déti a mladeze (pobyt delsi
nez 6 dn)

W Prispévek darclim krve nebo kostni dfené na rekondicni pobyty
v lazenskych zafizenich v CR a v SR

H Prispévek na pravidelné rekondi¢ni a rehabilitacni pohybové
aktivity ve zdravotnickych zatizenich, lazeriskych zafizenich a za-
fizenich s odbornym zdravotnickym dohledem

OCKOVANI

W Prispévek na ockovani proti infekéni hepatitidé typu A, B, AB

(u klientd, ktefi nesplnuji podminky zarazeni do pravidelného
ockovani v ramci tzv. ockovaciho kalendare)

Prispévek na ockovani proti klistové encefalitidé

Pfispévek na o¢kovani proti meningokoku typu C konjugovanou
vakcinou

Prispévek na ockovani proti chiipce

Prispévek na ockovani proti pneumokoku

Prispévek na ockovaci latku Infanrix, Hexavac nebo Infanrix hexa
Prispévek na o¢kovani proti planym nestovicim

Prispévek na ockovani proti ptiusnicim

Prispévek na ockovani proti papilomaviru

Prispévek na jiné ockovani nehrazené z verejného zdravotniho
pojisténi, doporucené odetiujicim lékarem



Od 1. 7. 2006 plati novy silniéni zdkon, ktery stanovuje détské
autosedacky jako povinné na viech typech komunikaci. Dtvod je
zfejmy: nezajisténé déti umiraji pfi autonchodé sedmkrét Castéji nez
déti zabezpedené v autosedadcee. Prestoze statistiky BESTPu hovofi
jasné, lidé v Cesku nejsou zvykl{ autosedacky pouzivat.

Pf{¢inou je ¢asto ndzor, Ze pfi jizdé v obci jsou détské autosedacky
zbyteéné. Neékteif rodie si také mysleli, ze dité pfi nérazu udrzi
v nérudi. Opak je pravdou — rozmackaji ho tihou vlastniho téla.

Proto je dobfe, Ze jsou nyni autosedacky povinné. Zbyva jen
vybrat tu sprdvnou. Zakladni pravidlo zni: sedacky jsou uréeny
pro déti mensi nez 150 cm. Vy3$si dité se poutd bezpecnost-
nim pasem.

Vaha a vyska ditéte jsou zakladni kritéria. Vdhovy rozsah je
uveden na tzv. zkuSebni znacce, kterd se nachdzi na kazdé
autosedacce. Pokud je zde uvedeno oznaceni Universal, zna-
mena to, Ze sedacka je pouzitelna témér v kazdém auté.

I kdyz vyberete spravnou autosedacku, je$té nemite vyhréno.
Stejné dulezité je nenamontovat ji pfili§ volné a také dité nesmi
byt pfili§ volné pfipoutané. Tento problém se nejéastéji vyskytuje
u détskych lehatek a u systému ,kalhotovych 3li“. Lehatka, kterd
umoznuji transport v pololeze, jsou uréena pro kojence a upeviiuji
se vzdy proti sméru jizdy.

Vedle lehitek existujf jesté tfi hlavni druhy autosedaéek, rozdéle-
né podle véku ditéte. Sedacky pro nejmensi (9-18 kg, cca 1 az 4,5
roku) nabizeji vybér z nékolika systémi upindni. Napiiklad systém
k upevnéni proti sméru jizdy poskytuje vysoké ochranné ptsobeni
pfi ¢elnim ndrazu. Systém kalhotovych $lf spoéiva v tom, ze jsou

déti upoutiny upravenym popruhovym systémem. Dal¥{ variantou
je tilbodovy pasovy systém, kdy je dité v sedacce zajisténo titbodo-
vym popruhem vozidla.

Pokud dité odrostlo z pfedchizejici skupiny sedagek, mite moz-
nost volby mezi dvéma metodami zabezpeéeni. Pro déti ve véku
matetské Skolky a zagitku $kolnfho véku (15-5 kg, cca 3,5-7 let)
jsou uréeny zadrzné systémy se zidrznym télesem. Tato sedacka
nemd vlastni popruhovy systém — dité sedi na normélnim sedadle,
zadrzné téleso je umisténo pres jeho nohy a je bud pfipoutino tii-
bodovym pdsem, nebo bedernim pisem. Druhou moznosti je z4-
drzny systém se zvy$enym sezenim.

Posledni skupinou jsou sedacky pro nejvétsi déti (22-36 kg, od
6 let do vysky 150cm). Od véhy 25kg pfichédzi v tvahu jen jeden
druh zadrzného systému: zvysené sedadlo, které je pouzivino spo-
lu s tiibodovym bezpeénostnim pasem vozidla.

MINISTERSTVO DOPRAVY

Kreditni systém OZP

OZP umoznuje svym klientim zafazenym do Kreditniho
systému vyuzit program ,Pfispévek na jiné pomuacky,
prostredky ¢i aktivity nehrazené z vefejného zdravotniho
pojisténi, majici prokazatelné preventivni ucinek”. V ramci
tohoto programu je mozné ziskat prispévek na zakoupeni
autosedacky a zvysit tak bezpecnost svych déti.



Komercni prezentace

Pojisteni pres internet v novem

Pojisténi od vlastniho pracovniho stolu
je pritazlivéjsi pro stale vétsi skupinu
osob.

Meziro¢ni nértisty v poctu pojisténych
osob prostfednictvim internetu dosahuji
ve Vitalitas téméf 50 %. Abychom zvysili
vas komfort pii pojistovani, pripravili
jsme od ledna 2007 novou, modernéj-

$i a hlavné prehlednéjsi verzi on-line
pojisténi. Vlastni sjednani pak probiha ve
¢tytech jednoduchych krocich: zaddme

Elektronicka brozura

Pro vSechny klienty cestovniho pojisténi
Vitalitas jsme piipravili od ledna 2007
uplnou novinku: elektronickou brozuru
v mobilu.

Pokud mate vhodny mobilni telefon,
budete si moci najit pro zvolené terito-
rium informace o dilezitych kontaktech
v zahrani¢i (telefonni ¢isla na konzulaty,
policii, zdchrannou sluzbu aj.), doprav-
ni informace (zejména odli$nosti od
dopravnich predpist platnych v Ceské
republice), navod, jak resit nejc¢astéjsi
zdravotni problémy, slovnik zékladnich
pojmi, veterinarni predpisy, ale i tipy na
vylet ¢i aktualni informace o pocasi.

A jak se klient k témto informacim

dostane? Je to jednoduché: sta¢i mit
mobilni telefon s podporou aplikaci JAVA
s barevnym displejem. Po sjednani ces-
tovniho pojisténi si po zaddni svého ¢isla
pojistky klient zvoli zemi, do které cestuje
(nebo tfeba zemi tranzitni), a server pak
vygeneruje brozurku s informacemi pro
vybranou zemi a nabidne ji ke stazeni.

Po odsouhlaseni se brozurka stdhne do
mobilniho telefonu a automaticky nain-
staluje. A pak uz se dozvite napt. to, Ze

v Rakousku je zakazano projizdét okolo
$kolnich autobust stojicich na zastavce
nebo ze $patné parkovéni vas bude stat
11-21 eur.

identifika¢ni tidaje, vybereme si rozsah
pojisténi, vytiskneme pojistnou smlouvu
a asistencni karticku a zaplatime pojistné.
Od ledna 2007 si prostiednictvim inter-
netu muzete sjednat cestovni pojisténi

a détské urazové pojistént.

Nemate ¢as nebo chut bézet pro pojis-
téni do pojistovny? Nemusite, podivejte
se na www.vitalitas.cz a sjednejte si své
pojisténi pfimo z pohodli svého domova
¢i kancelare.

DETSKA SOUTEZ

Jiz tradi¢né vyhlasila Vitalitas v casopise
Bonus soutéz pro détské pojisténce OZP.

Jen pro kratké pripomenuti: déti do

15 let, které se prosttednictvim Vitalitas
pojistily na cestu do zahranici, ndm
posilaly své zazitky z prazdnin. V letos-
nim roce jsme kromé mnoha fotografii

a obrdzkii dostali i nékolik opravdu
origindlnich vyrobkii. Porota sloZend ze
zdstupcti pojistovny Vitalitas si vSechny
prdce prohlédla s velkym zdjmem, a pro-
toze se jednalo o skutecné krdsnd dilka,
vyzdobili jsme nékterymi z nich prostory
nasi pojistovny.

A kdo tedy vyhral?

Kameru za nejlepsi prispévek ziska
Mirek Drdéssler z Opavy, digitdlni
fotoapardt cekd na nase stdlé prispévate-
le sourozence Chmelikovy z Holesova
a MP3 prehravac obdrzi Zuzka Jedlic-
kovd z Prahy.

Vsem détem, které se soutéZe ziiastni-
ly, dékujeme a vyherciim samoziejmé
blahoprejeme!
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Cestovni a détské urazové pojisténi

V roce 2007/

u OZP uz nejen cestovni pojisteni

Lyze, hory, snih a... cestovni pojisténi

Zimn{ lyzatska sezona je za dvefmi, a proto bychom vdm pro jeji
hladky prtib¢h chtéli pfipomenout:

B Nezapomeiite si pfed cestou na hory sjednat cestovni pojisténi
se sportovnim pfipoji§ténim. Pojistné udalosti, ke kterym dochi-
zi pfi lyzovani nebo snowboardingu, pati{ k tém nejzdvaznéjsim
v priubéhu celého roku.

B Nezapomeiite, ze Evropsky prikaz zdravotniho pojisténi vim za-
jisti pokryti nakladt na neodkladnou pééi ve zdravotnickém zafizeni,
které je napojeno na mistn{ systém verejného zdravotniho pojistént,
ale ostatni niklady, (zejména povinnou spolutiéast pacienta za o$et-
feni, prevozy do zahraniéniho zdravotnického zafizeni a pifpadnou
repatriaci do Ceské republiky) si bez cestovntho pojisténi musite hra-
dit sami.

A o jaké &astky se jedna?

Napt. svoz vrtulnikem ze sjezdovky do nemocnice stoji bézné 80
-100 tisic K&, repatriace sanitkou do Ceské republiky 30-60 tisic
K¢, leteckym specidlem pak zhruba 150-200 tisic K&.

B Nezapomeiite, ze pii zimnich sportech mizete poranéni zpu-
sobit nejen sami sobé, ale i ostatnim. Proto je nezbytné i pojisténi
odpovédnosti za $kody. Niklady na skody z titulu odpovédnos-
ti za $kody na zdravi & Zivoté mohou snadno presihnout milion
korun!

Specialni nabidka pro déti a mladez do 21 let

Viem nasim pojiténcim, kterym je méné nez 21 let, nabizime ve
spoluprici s pojistovnou Vitalitas pojisténi 1é€ebnych vyloh po celé
Evropé a zemich lezicich okolo Stfedozemniho mote ZDARMA.
Tato vyjimeéna nabidka se vztahuje na kritkodobé vyjezdy do za-
hrani&f (max. na dobu 30 dntt), této vyhody lze viak vyuzivat opa-
kované v prabéhu celého roku 2007.

B Pfipominame: pied prvni cestou je nutné na nejblizéim kontakt-
nim misté uzaviit roéni bezplatnou smlouvu a pii kazdé dalsf cesté
jiz pouze nahlasit (piimo na kontaktnim misté nebo prostfednic-
tvim www.vitalitas.cz & e-mailové adresy info.cesty@vitalitas.cz),
na jak dlouho a kam odjizdite.

Ve spolupraci s Vitalitas pojistovnou,
a.s., je pro rok 2007 pfipraveno
pro pojisténce OZP nejen tradicni
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a cenoveé vyhodné cestovni pojisténi,
ale jako novinka — détské urazové
pojisténi.

Pojisténi se slevou

Viem ostatnim pojisténciim poskytujeme jedenkrat roéné na cesty
po Evropé a zemich okolo Stiedozemniho mote 25% slevu na po-
jisténi lééebnych vyloh. Slevu je mozné vyuzit pro zahraniéni cesty

do 90 dni.

Détské urazové pojisténi na nasich pirepazkach

Od ledna 2007 pro vés ve spoluprici s pojistovnou Vitalitas pfipra-
vujeme novy produkt, ktery si budete moci koupit pfimo na nasich
prepazkovych pracovistich. Jednd se o détské trazové pojisténi a je
uréeno pro déti a mlddez do 18 let. Toto pojisténi v sobé zahrnuje
tfi zdkladni slozky: pojisténi trvalé invalidity s progresivnim plné-
nim, pojisténi drobnych trazi a pojisténi zvldstni péée. Kombinaci
uvedenych prvki je pak zajisténa nejvhodnéjsi forma pomoci: fi-
nanéni plnéni, pojisténi na dalsf rok zdarma nebo spolutéast Vitali-
tas na pokryti nakladd spojenych s Grazem.

Détské trazové pojisténi je pro vés k dispozici za velmi vyhodnych pod-
minek: pro pojisténce OZP je pipravena sleva ve vysi 100 K& a pojisténi
na cely rok pro své dité pak mtzete ziskat za pouhych 500 K¢!

Mite zdjem o sjednini drazového pojisténi pro své dité?

Dalsi informace ziskite na pfepazkovych pracovistich OZP nebo na
www.vitalitas.cz.

Ing. Vladimir Turek




Zdravy zivotni styl

Plavani je pro vsechny

Od fijna to zase vypuklo, pokracuje uspésny program Plavejte s OZP.
V soucasné dobé probiha ve vice nez $edesati bazénech po celé Ceské republice.

Proram ,Plavejte s OZP“ vyuzivaji s oblibou napfiklad sestry Karla
a Jaroslava Budkovy, které navstévuji vybrané bazény v Praze, kde
mohou vyuzit ptispévek OZP.

Na otézku, zda chodji plavat pravidelné, odpovédi obé korpulentni
damy se smichem: ,A neni to na nas vidét?“ Vzapéti ale zvazni, po-
zitivni U&inky zdravého pohybu si totiz dobie uvédomuji. ,Mime
jesté jednu sestru, kterd je po operaci srdeéniho bypassu. Zalaly
jsme ji brat s sebou a po ¢&ase se citila mnohem lépe,“ vyprévi Karla.

Plavani jako soucast lé¢by

wJako doplnék 1éeby raznych onemocnéni je plavini velice vhod-
né, potvrzuje MUDr. Petr Masit z Ortopedické kliniky I1. 1ékarské
fakulty UK a Fakultni nemocnice Motol. ,Pravidelné a spravné pla-
van{ pomah4 u pacientt se skoliézou, vadnym drzenim téla nebo
bolestmi zad, pokraduje MUDr. Petr Magt.

Tim samoziejmé vycet pozitivnich G¢inkd nekonéi. ,Pohyb ve
vod¢ zajistuje odlehéeni kloubt, takze pomaha i nemocnym s ar-
trézou kyéelnich a kolennich kloubd. Na dychaci cesty, zejména
u astmatik, pasobi velice piiznivé teply vzduch nasyceny vodni-
mi parami.“

Doplnék k jinym sportim

Plavini m4 nezastupitelnou roli zejména v prevenci. Je to pohyb
rovnomérné zatézujici cely pohybovy aparit, ktery celkoveé zvy$uje
fyzickou kondici, zlepsuje vitéln{ kapacitu plic a dechové funkece.
Zéroven je plavini vhodnou dopliikovou aktivitou ke sportim,
kde je z&téz hodné jednostranna (napft. tenis, hokej, florbal).
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Jak spravné plavat?

Karla a Jaroslava Budkovy dokdzaly zménit sviij zazity plavecky styl.
»Koupily jsme si bryle, abychom plavaly s hlavou pod vodou a ne
jako pani radovd s vystréenym krkem. To se totiz doktorim moc
nelibi,“ shoduji se.

»Je to tak,“ pfitakdva MUDr. Masit. ,,Pti plavani prsou je tfeba neza-
klanét hlavu, ale dychat do vody a drzet kréni pétef v prodlouzeni
zad. Nejvhodnéjsim plaveckym stylem je znak, pfi kterém dochazi
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k zapojen{ bfisniho svalstva a optimalnimu nap#{meni patete.“

Efektivni prevence
Program ,,Plavejte s OZP vyuzivéa roéné na 20 000 pojisténcd, kte-
i pravidelné rehabilituji sviij pohybovy aparit a ziroven zvySuji
celkovou odolnost viigi riznym onemocnénim. Néklady, kterymi
OZP tento program podporuje, se rovnaji ¢dstce za 200 plné hra-
zenych lazeniskych pobytl. Z tohoto srovnéni je patrné, Ze se jedna
o velmi efektivni zplsob prevence, ktery se vyplaci pojistovné i je-
jim klientdm, pokud jen jeden ze sta G&astniki dosdhne zdravotni-
ho zlep$eni. Takovych klientl je viak uréité vic.

— redakce —

Program, Plavejte s OZP“ je urcen viem pojisténclim bez roz-
dilu véku, ktefi touto formou chtéji pecovat o své zdravi. Blizsi
informace o podminkach vyuziti a seznam bazénl najdete na
WWW.0zp.cz, na pobockach a kontaktnich mistech OZP.
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Multivitamin a multimineral s komplexem Imunactiv™

obsahuje vSechny potebné vitaminy, mineraly a dalSi aktivni latky

v optimalné vyvazenych davkach,

vitaminy a vétSina minerdldl v ném obsazenych je ve 100% denni doporucené davce,
navic je obohacen o unikatni patentovany komplex Imunactiv™, ktery aktivné ovliviiuje
obranyschopnost organizmu,

pouze nové Spektrum ma vitaminy a stopové prvky vyhradné z organickych zdroji,
které t8lo Iépe vyuZije,

vyskytu chiipkovych a jinych virovych onemocnéni.

Kdyz vitaminy a mineraly, tak celé Spektrum!

Doplnék stravy

Vyrébi: WALMARK, a.s., Trinec, Ceska republika, K dostani v Iékdrnach
e-mail: farmainfo@walmark.cz, www.walmark.cz nebo na bezplatné infolince 800 141 141.



JAK NEJLEPE
KOMUNIKOVAT S OZP?

Nechcete ¢ekat ve dlouhé fronté na telefonické spojeni?

Zkuste i jiné moznosti komunikace s OZP!

Internetové stranky OZP
WWW.0Zp.CZ
Velkou ¢ast odpovédi na své dotazy naleznete
na internetovych strankach OZP.
Nase strdnky mésicné navstévuje v priméru
vice nez 35 000 klientd.

W Postovni styk

OZP, Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4
Pro pisemnou komunikaci s OZP v Praze
pouzivejte vzdy uvedenou adresu.
Pro regionalni pisemny styk pouzivejte
adresu pfislusné pobocky.

Telefonni informacni centrum OZP
261 105 555
Vyfidi prdmérné 14 000 hovord mésicné.
Nase zkusSenosti:
Nejvice vasich hovorl vyfizuji operatofi v pondéli
a ve stredu, predevsim v dobé mezi 10.-12. hodinou.

po 14. hodiné.

Portal zdravotnich pojistoven
http//portal.ozp.cz (elektronicka podatelna)
Internetova aplikace podobna elektronickému bankovnictvi
umoznujici uzivatelm pohodIné, rychlé a bezpecné
vyfizeni agendy se zdravotni pojistovnou.
V soucasné dobé vyuziva tuto sluzbu mési¢né pres 3 500
pojisténc, vice nez 3 000 zdravotnickych zafizeni a zdjem
dale roste.

Prepazkova pracovisté
OZP v celé CR

Mésicné navstivi nase prepazky
pramérné 18 000 klienta.

K dispozici jsou:

3 prazska pracovisté

12 krajskych pobocek

4 expozitury

Fax podatelny reditelstvi v Praze
261 105 300

NOVE od 1.1.2007 pro vas zavadime HORKOU LINKU OZP - 810 800 033

Toto ¢islo je urc¢eno vyhradné:
Klientam, ktefi potfebuji urgentné resit
dostupnost zdravotni péce, napi. kdyz:
M Resi dlouhou objednaci dobu

na oSetreni
W Maji problémy s predepsanim |éku

Zdravotnickym zafizenim v pfipadech vyzadujicich

urgentni stanovisko OZP, jako nap¥-.:

M Souhlas s leteckym transportem

W Zvlast uctovany zdravotnicky material podIéhajici
schvéleni reviznim |ékafem

POZOR - HORKA LINKA OZP nenahrazuje ani nespojuje linku Rychlé zachranné sluzby !
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Praktické informace

Zmeny v platbach pojistného

UPOZORNENI NA ZMENY V PLATBACH POKUD JE PLATCEM
ZDRAVOTNIHO POJISTENI OD 1. LEDNA 2007 POJISTNEHO ZAMESTNAVATEL, UVADI:
B Pocinaje platbou za mésic leden 2007 bude ¢init minimalni mé- B jako variabilni symbol své identifika¢ni ¢islo (IC)
si¢ni zaloha na pojistné OSVC 1 360 K&. B jako konstantni symbol
B Vymérovaci zéklad za osoby, za které je platcem pojistného stat, 3558 pfi prevodu z Uctu
se zvysuje na 5 035 K¢, platba statu za tyto pojisténce bude od 3559 pri Uhradé postovni poukazkou

ledna 2007 ¢init 680 K¢. Tim dochdzi i ke zvyseni odpoctu za
zaméstnance pobirajici invalidni nebo ¢astecny invalidni diichod.

To se tyka zaméstnavatel(l, ktefi zaméstnavaji vice nez 50 % osob CiSLO UCTU OzP PRO PLATBY POJISTNEHO

se zdravotnim postizenim.

10006-18432071/0100

POKUD JE PLATCEM POJISTNEHO OSVC *
NEBO OBZP**, UVADI: POJISTENCEM OZP

W jako variabilni symbol své rodné ¢islo se mizete stat vzdy k 1. 1., 1.4, 1. 7.a 1. 10. Staci jen vcas vyplnit
H jako konstantni symbol: prihlasku a poslat ji nebo predat na kterékoli pracovisté OZP.
0858 pii prevodu z Gctu Ve ostatni za vas udéla zdravotni pojistovna.
0859 pii Uhradé postovni poukazkou Zménit zdravotni pojistovnu mizete zpravidla jen 1x rocné.

* osoba samostatné vydélecné ¢inna ** osoba bez zdanitelnych pfijma
Podrobné informace na www.ozp.cz

Mate novou adresu?

Pokud jste zménili adresu trvalého nebo prechodného bydlisté, neprodlené a ve vlastnim zdjmu oznamte tuto zménu OZP. Informaci o zmé-
né je tieba zaslat pisemné na adresu prazského feditelstvi nebo prislusné pobocky. Na Vasi aktualni adresu zasila pojistovna fadu dilezitych
informaci, tykajicich se napt. plateb pojistného, ¢asopis BONUS Info, novy priikaz pojisténce a dalsi. V€asnou informaci se vyvarujete even-
tudlnich nepfijemnosti, které by Vam z nesplnéni této zdkonné povinnosti mohly vzniknout.

Upozornéni pro maminky:
Nezapomerite ndm co nejrychleji nahlasit narozeni ditéte a jeho rodné cislo. Jen tak za néj mizeme vcas zaplatit zdravotni péci a Iéky.

Nova adresa v Jihlavé

V dobé, kdy dostavate do rukou toto ¢islo ¢asopisu,
sidli pobocka OZP v Jihlavé jiz na nové adrese
v ulici Romana Havelky ¢. 4.

Pobocku najdete snadno, protoze jeji prostory jsou situovany ve
frekventované obchodni zoné mésta Jihlavy naproti tfem velkym su-
permarketiim. Kancelare jsou ve 2. patfe, k dispozici je vytah a pred
budovou je moznost parkovani i pro invalidni spoluobcany.

Kontakty: Provozni doba:

tel.: 567 330 854 po,st:  8.00-17.00
fax: 567 303 183 ut, ct: 8.00 - 15.00
e-mail: jihlava@ozp.cz pa: 8.00 - 14.00



Je tu cas Vanoc
— udélejte radost svym blizkym!

Vigend prdtelé, klienti OZP,

vy

dékujeme Vidm za projevenou diivéru v roce 2006. Pevné véfime, e jste
s nasi gdravotni pojistovnou spokojeni a budete s ndmi i v roce 2007. Pokud jste
presvédceni o tom, e svéfit dravi do rukou OZP je dobry ndpad, midte v této
chvili prilegitost suym blizkym a gndmym nejen dobie poradit, ale i udélat
radost — a to dokonce dvéma dérky najednon.

Je to jednoduché — stact, kdyg vyplnite své jméno, prijmeni a adresu do nize
uvedeného ddarkového kuponu, ten vystiibnete a véas jej ddte tonzu, kobo cheete
obdarovat. Zdroveri jej vyzvete, aby s timto kuponem piisel v dobé od
18. do 29. 12. 2006 na kteroukoli g pobocek &i kontakinich niist OZP a tam
tento kupon odevgdal spolu s vyplnénou piiblaskon. Timto se stavd pojisténcem
OZPod 1. 1. 2007 a gdrovess automaticky ziskdvd prowi darek — bonusovy
kredit v bodnoté 450 K¢, Tim drubym ddrkem, ktery obdri od OZP je
Rodinnd kucharka, pind zajimavich receptii vé. kalorickjch hodnot jednotlivych
pochoutck.

(V piipadeé vycerpant gisob OZP gajistt jiny obdobné hodnotny dérek).

Ddrkovym kuponem nigete obdarovat najednou i celon rodinu. V tom
DpFipadé pro ni mdme jak knidku, tak pro déti darek navic. Bonusovy kredit je
samogiejmé prizndn kagdému cenu rodiny — novénu pojisténci OZP.

Velmi si vdsime Vis vsech, ktert se roghodnete nasi pojistovnu doporucit.
Proto i pro Vids mdme ddrek v podobé hodnotné Rodinné encyklopedie mediciny
a gdravi, kterou giskd padesdt g Vs, které vybereme na 3dkladé odevidanych
kuponii.

Vérime, $e tato pogornost ge strany OZP prispéje k Vasi vanocni pobodé
a progijete hegké svdtky.

Pevné gdravi a hodné stésti v roce 2007
preje Vase OZP

Darkovy kupon

JMEN0 @ PIMENT o e

¥ [(=3-Y- 1

Nezapomeiite: Vanocni akce je na nasich pobockach od 18.-29. prosince!
Podrobnad pravidla vano¢ni akce OZP naleznete na www.ozp.cz a na viech prepdazkovych pracovistich. ,
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KONTAKTNI MISTA OZP

TELEFONNi INFORMACNI CENTRUM PRO KLIENTY
(PO-PA, 8.00-16.00)
INFOLINKA: 261 105 555

REDITELSTVi OZP PRAHA
Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4
TEL.: 261 105 222

FAX:261 105 300

HORKA LINKA OZP: 810 800 033

(ur¢ena vyhradné pro zdravotnicka zafizeni a klienty, ktefi musi urgentné resit

dostupnost zdravotni péce, nenahrazuje ani nespojuje linku Rychlé zachranné sluzby!)

ELEKTRONICKA PODATELNA: https://portal.ozp.cz
INTERNET: http://www.ozp.cz

PREPAZKOVA PRACOVISTE V PRAZE

Klientské centrum OZP
Na Pfikopé 24, Praha 1
PO-CT: 8.30-17.30

PA: 8.30-14.00

Tusarova 36, Praha 7
PO, UT, CT: 8.00-16.00
ST: 8.00-18.00
PA: 8.00-14.00

Roskotova 1225/1, Praha 4
PO-CT: 8.00-16.00
PA: 8.00-14.00

Pracovisté Na Piikopé a v Tusarové ulici nejsou uréena k zasilani korespondence.
Vyhradni adresa pro postovni styk s feditelstvim OZP je Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4.

POBOCEKY V KRAJSKYCH MESTECH

provozni doba:
PO, ST: 8.00-17.00

BRNO

Prikop 4, 604 35 Brno

TEL.: 545175 681
545175677

FAX: 545 175 682

E-MAIL: brno@ozp.cz

LIBEREC

Jablonecka 16, 460 01 Liberec
TEL.: 485101 150

FAX: 485 101 522

E-MAIL: liberec@ozp.cz

USTI NAD LABEM

Klisska 1346/14, P.O.Box 120

400 01 Usti nad Labem

TEL.:475 214 310,
475214317

FAX: 475 214 500

E-MAIL: usti.nl@ozp.cz

OSTATNI PRACOVISTE

BEROUN

namésti A. Bednare 157

266 01 Beroun

TEL./FAX:311611 488

E-MAIL: beroun@ozp.cz

PO:12.00-17.00

ST: 8.00-12.00
13.00-17.00

uT, CT: 8.00-15.00

PA: 8.00-14.00

KARLOVY VARY

T. G. Masaryka 42,

360 01 Karlovy Vary
TEL.: 353 103 208
FAX:353 103 209
E-MAIL: karl.vary@ozp.cz

PLZEN
Purkynova 17, 301 36 Plzen
TEL.: 377 325310
377 320472
FAX: 377 320 440
E-MAIL: plzen@ozp.cz

JIHLAVA - pozor zména !!!
Romana Havelky 4,

586 01 Jihlava

TEL.: 567 330 854

FAX:567 303 183

E-MAIL: jihlava@ozp.cz

JEDNATELSTVi DECIN
Cs. legii 17, 405 02 Dé&¢in
TEL./FAX: 412 530 622
PO-CT: 8.30-12.00
13.00-17.00

PARDUBICE

Hronovicka 2761

530 02 Pardubice

TEL.: 466 052 271

FAX: 466 052 274

E-MAIL: pardubice@ozp.cz

HRADEC KRALOVE
Herbenova 40

502 00 Hradec Kralové

TEL.: 495 523 547

FAX: 495 523 526

E-MAIL: hradec.kralove@ozp.cz

OSTRAVA

Privozska 12,701 61 Ostrava
TEL.: 596 133 319-320
FAX:596 133 317

E-MAIL: ostrava@ozp.cz

SEZIMOVO USTI

Na Hazené 696

391 02 Sezimovo Usti Il

TEL./FAX: 381 275 760

E-MAIL: sez.usti@ozp.cz

UT, CT: 8.00-11.30
13.30-15.30

ST: 14.00-17.00

POJISTENI PRI CESTACH DO ZAHRANICi

Vyuzijte vyhodné cestovni pojisténi, které pro vas zajistila Vitalitas pojistovna, a. s.

m pro pojisténce OZP vyrazné slevy

CESKE BUDEJOVICE
Karla Weise 10, P. O. Box 150
370 04 Ceské Budéjovice
TEL.:387 319117
387 425335
FAX:387 319 355
E-MAIL: ceske.budejovice@ozp.cz

OLOMOUC

Denisova 2,771 11 Olomouc
TEL.: 585423914

FAX: 585423913

E-MAIL: olomouc@ozp.cz

ZLIN

Zarami 92,760 01 Zlin
TEL.: 577 584 159
FAX: 577 584 160
E-MAIL: zlin@ozp.cz

OPAVA

Hrn¢itska 2, 746 01 Opava

TEL./FAX: 553 682 430

E-MAIL: opava@ozp.cz

PO, ST: 9.00-12.00
13.00-17.00

PA: 9.00-12.00

= dostupné na vsech kontaktnich mistech OZP

= podrobnosti na www.vitalitas.cz

Pracovisté:

Roskotova 1225/1, 140 00 Praha 4

Telefonni informacni linka pro klienty: 261 105 390

www.vitalitas.cz
info.cesty@vitalitas.cz

Vitalitas pojistovna, a. s.,
Flignerovo nam. 2, 120 00 Praha 2






