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Viazeni klienti,

dostavite nyni pfed koncem roku do rukou druhé leto3ni vydani
na$eho éasopisu BONUS info. Tentokrit je toto &islo trochu
vyjimeéné. Jednak si pfipomindme 15 let existence na$i pojis-
tovny a soucasné stojime pred zatim asi nejvétsi zménou systému
vetejného zdravotntho pojisténi za onéch patnict uplynulych
let. Ohlédnuti do Gspéiné historie OZP je vénovin ¢lanek
na strinkdch 4-6, novinkdm pro rok 2008 pak vétsina celého
¢asopisu. Co se tedy tak dilezitého v roce 2008 stane. Velké
zmény nastanou od 1. ledna 2008. Podle jiz pfijaté a platné prvni
etapy zmén zikont budou
pacienti i v Ceské republice
platit regulaéni poplatky
a doplatky. Orientaéné se
jedné o 30 K¢ u ambulantniho
lékate, 60 K& za den na ltzku,
90 K¢ za oSetfeni béhem
pohotovostni sluzby a 30 Ké&
za kazdou polozku na receptu.
Ve skuteénosti to vSak neni tak
jednoduché. Cist pacientd je
od plateb nékterych poplatk
osvobozena, nékteré poplatky
se neplati vzdy a nékteré se
zapocditavaji do ochranného
limitu 5 000 K¢&. Pfi prekro-
¢eni tohoto limitu Vim pak pojistovna nadlimitni naklady vrati.
Podrobnéjsi pravidla se doétete na stranich 20-22, prabézné je
zvefejiujeme na www.ozp.cz, budou obsahem nové piirucky pro
pojisténce, kterou pro Vés vyddme v piistich dnech, a budou je
i znat nadi zaméstnanci na prepazkach. Uréité vSak potrva néjaky
¢as, nez se jim vSichni nauéime. I Vasi osettujici lékafi a lékarnici se
budou postupné ucit poplatky vybirat a také se budou uéit spravné
je vykazovat zdravotni pojistovné. Velmi peclivé se na vechny
zmény chystdme. Véfim, Ze budeme pfipraveni v¢as a dobfe, ale
presto Vis prosim o pochopeni. I pro nis jsou to zmény kompli-
kované, ne na viechny piipravy bylo dost &asu.

Naopak ur¢ité ptijemnym pfekvapenim by v roce 2008 mél byt
rozsah vyhod a piispévka, které jsme pro Vas pfipravili v oblasti
prevence i smluvniho pfipojisténi. Piehled na$i nabidky jsme
na strandch 9-14 a 16 pfipravili tak, aby se tam snadno nael kazdy.
Od maminek s novorozenci az po seniory. Je zfejmé, Ze v praxi
nebude moci Uplné kazdy vy&erpat Gplné vie na maximum, ale
kazdy nés klient by mél mit moznost i touto formou pééi o své
zdravi zlepsit. Snazime se, aby v zéplavé nabidek od riiznych
pojistoven ta nase byla nejen nejlepsi, ale hlavné, aby byla poctiva
aaby ji skute¢né mohlo vyuZit co nejvice z Vas. Jiz v roce 2007 jsme
v praméru na pojisténce v CR financovali nejvice vyhod a v roce
2008 se nase nabidka jesté hodné rozsifuje.

Pfeji Vim spokojené prozité vanoéni svitky a mnoho zdravi
do roku 2008.

Ing. Ladislav Friedrich, CSc.
generélni feditel OZP
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/Zdravotni pojistenti
pod taktovkou OZP

Okamzik vzniku OZP se vaze k datu 29. f{jna 1992, kdy byla zapséna
do obchodniho rejstitku. Naskyta se tak idedlni prilezitost kritce se
vratit do historie. Nikoli nostalgicky zavzpominat, ale pfipomenout
si, jaké bylo détstvi OZP ajak si v prubéhu let s vasi podporou a pro
vés dokdzala vydobyt pevné misto na vysluni v oblasti zdravotniho
pojisténi v Ceské republice.

Curriculum vitae OZP aneb Jak to viechno zacalo

1992 — piipravny tym koncipuje zalozen{ pojistovny, zajistuje jeji
registraci, organizuje vznik pracovniho kolektivu a pffjem prvnich
pojisténct.

1993 — v OZP se k pojisténi hldsi Sedesat dva tisic pojisténcd, v pie-
vazné vétsiné zaméstnanct bank a pojidtoven a jejich rodinnych
piisluinik. OZP si uvédomuje potiebu zdravotni prevence svych
klientt a zahajuje program jeji realizace. Od této chvile se zdravotné
preventivni programy stavaji soucisti strategie OZP. Prvni zamést-
nanci OZP se postupné stéhuji z provizornich pracovist v Praze pod
jednu stfechu do Tusarovy ulice ¢. 36 v Praze 7.

4

Je to skoro neuvéritelnég, ale

15. zafi 2007 ubéhlo 15 let ode dne,
kdy byla rozhodnutim Ministerstva
prace a socialnich véci CR ziizena
Oborova zdravotni pojistovna
zaméstnancl bank a pojistoven.

1994 — OZP registruje mimotddny zdjem novych klientd nejen
z Prahy, ale i ostatnich mist CR, a proto zfizuje $est krajskych pobo-
&ek. Zaroven zavadi formu zndmych ,zlutych® plastovych pritkazt
pojisténce. Poprvé je vydan casopis BONUS info, ktery nahradil
dfive vydavané , Informace pro pojisténce”.

1995 — dnem 1. 5. 1995 nabyvé Géinnosti zikon ¢&. 59/1995 Sb.,
omezujici podstatnym zptisobem nabidku sluzeb, které umoziiovaly
zdravotnim pojistovndm navzijem si konkurovat. OZP vyrazné
rozdifuje sviij informaéni systém, ktery umoziuje zpracovani dat
v redlném Case s dirazem na automatizaci procest a zvyseni Géinnosti
reviznich &innostf.

1996 — jeden z prelomovych rokd v historii OZP. Dochézi k likvi-
daci fady dfive vzniklych zdravotnich poji§toven a pojisténci
migruji zejména do OZP. Poétem dvé sté tficet tisic klientt se OZP
stivd patou nejvétsi zaméstnaneckou zdravotni pojistovnou v CR.
Uceleny komplex nabidky tvofi rozsihle pfepracované zdravotni
programy. Informaéni systém pojistovny svym rozsahem a funké-
nosti predstavuje jednu z nejvétsich databdzovych aplikaci tohoto
druhu v CR. Rozhodnutim Sprévni rady je generalnim feditelem
jmenovén Ing. Ladislav Friedrich, CSc., ktery tuto funkci zastivd

do soucasné doby.

1997-8 — OZP stabilizuje svoji éinnost a vytvaii dali{ zdroje pro
roz$ifen{ programi zdravotni prevence. Kromé stivajicich poboéek
v Brné, Ostravé, Plzni, Hradci Kralové, Ceskych Budéjovicich a Usti
n. Labem OZP zfizuje expozitury ve Zliné a Liberci. Zaroven v roce
1998 OZP zaklidd 100% dcefinou spoleénost Vitalitas, a.s., protoze
si uvédomuje perspektivu dopliikovych sluzeb komeréniho pfipo-
jisténi jako vyhodu pro své pojisténce.

1999 — z hlediska vyvoje systému vetejného zdravotniho pojisténi
opét tento rok nesplnil o¢ekdvani. Dlouho avizovany novy zikon
o vefejném zdravotnim pojisténi nebyl pfijat. Pozice OZP se v§ak
diky dobrému hospodafteni posilila natolik, ze byla pfipravena
na slougeni se STAZPO - Stavebn{ zdravotni pojistovnou pfesto,
ze neplanovanou vyhlaskou MF CR 227/1998 Sb. v platném znéni
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Vijwoj poctu pojisténcii v letech 1993-2007

byly znaéné kriceny piidély do provozniho fondu. Ministerstvo
zdravotnictvi toto slouceni schvililo dne 19. 10. 1999 s Géinnosti
od 1. 1. 2000.

2000 — v historii OZP byl tento rok pifelomovy a pfedstavoval
zdkladni zménu. Slouéenim se ZP STAZPO se OZP stala poétem
pojisténct tieti nejvétsi zaméstnaneckou zdravotni pojistovnou
v CR. Tomu musela ptizpasobit organizaci prace, vyménit prikazy
pojisténci STAZPO, vypotidat oprivnéné pohledivky a upravit
smluvni vztahy STAZPO v souladu s vlastn{ politikou. Ve stejném
roce OZP intenzivné zvysuje produktivitu price a tento ukazatel
poklada do budoucna za jeden z kli¢ovych. Uspory provoznich
naklada totiz nepfedstavuji zisk pojistovny, ale zdroje ke zkvalitnéni
sluzeb pro pojisténce a smluvni partnery.

2001 — OZP rozsifuje sit zastoupeni formou expozitur do viech
krajskych mést a optimalné tak pfizpisobuje organizaéni strukturu
novému uspoiddan{ stitni spravy. Provoz zahajuje nové zfizené
Telefonni informaéni centrum. OZP kompletuje a rozsifuje program
komplexni zdravotni preventivni péée s cilem zvyseni jeho Géin-
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Viibér pojistnébo v letech 1993-2007

nosti a zlep$eni zdravotniho stavu svych klient formou
edukace zdravotni péée a pispévkl z fondu prevence.
Zirovenn OZP startuje zcela nové a unikétni programy
podpory zdravého zivotniho stylu a ve prospéch svych
pojisténcti uzavird dohody o spoluprici s organizacemi,
které pohybové a rekreaéni aktivity tradi¢né organizuji.
Témito postupy se OZP do dneska vyrazné odliSuje
od viech zdravotnich pojistoven v CR.

2002 — zivot v CR vyrazné poznamenaly povodné a sto-
letd voda se nevyhnula ani OZP. Prostory v Tusarové ulici
byly ¢asteéné zatopeny, byla prerusena dodédvka elektrické
energie a pojistovna musela tuto krizovou situaci fesit.
V této chvili se paradoxné hodilo, Ze byly pfipravoviny
nové prostory v rekonstruovaném objektu, ktery difve
vyuzivala zdravotni poji§tovna STAZPO. St¢hovini se tak

muselo urychlit a za pochodu nastartovat provoz v novych
podminkach. Chod pojistovny nebyl pferusen. Béehem
roku byla posilena organizaéni struktura pojistovny, stiva-
jici expozitury byly transformovany do trovné pobocek.
V listopadu zahijilo ¢innost Klientské centrum — piepédz-
kové pracovisté v pasazi Ceské nirodni banky Na Pifkopé
24, Praha 1. OZP tak mi pro své pojisténce k dispozici
v Praze celkem tfi kontaktni mista (v Tusarové ul. &. 36,
Praha 7, v Rogkotové ul. & 1225/1, Praha 4 a v pasazi CNB
Na Pitkopé ¢&. 24, Praha 1) v lokalitich, které umoziiuji
dobrou dostupnost pro obé&any Prahy — klienty i z4jemce
o pojisténi u OZP.

2003 — OZP zépisem v obchodnim rejstitku méni své
sidlo a po letech plisobeni v Tusarové ulici a v dalsich
dislokovanych prazskych pracovistich pojistovny se
viichni zaméstnanci feditelstvi OZP setkdvaji na adrese
Roskotova 1225/1, Praha 4. Od 1. 1. 2003 nabizi OZP



vuje certifikat prokazujici shodu s CSN EN ISO 9001:2001.

Fond prevence 0,9 % . Ry ) o -
Poprvé ve své historii je OZP zafazena v prestizni soutézi

D PZT na poukaz 2 %
por Czech Top 100 mezi ocenéné organizace.
Limg 7781%
a ozdra- 2005 — OZP vstupuje do prvniho ndbéhového roku zmény
;Zgzk; Y systému pierozdélovani pojistného. Pro ekonomiku pojis-

tovny to znamen4 uvolnit do systému vetejného zdravotniho
pojisténi dostupné zdroje — jinymi slovy odvést &ist z vybra-
ného pojistného ve prospéch klientd nékterych ztritovych
zdravotnich pojistoven, zejména VZP. Pfitom vydaje na zdra-
votn{ pééijsou smluvné dlouhodobé nastaveny na ptivodné
plinované pfijmy. OZP plni Gkoly ulozené stitem a ziroven
se ji daff beze zbytku a véas hradit zdravotn{ péci za své
klienty a postupné i obohacovat nabidku zdravotn{ prevence
a dalgich sluzeb pro klienty.

Ostatni ambulantni péce 20 %

2006 - celé zdravotnictvi stoji na kfizovatce. Principy nasta-
venymi v systému prerozdélovani plateb pojistného doslo
vlastné k naruseni zdsad konkurence na trhu zdravotniho
25000 pojisténi. V piipadé OZP dochézi k naplnéni znimého
skazdy dobry skutek musi byt po zésluze potrestin®. Za své
bere strategie budovéni kvalitniho pojistného kmene a vytvé-
feni rezerv. Béhem celého roku dochazi k tézko predvidatel-

Néklady na zdravotni péci v roce 2007
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nym legislativnim Gpravdm, coz vytvéii tlak zejména na pra-
covniky pojistovny. Z vybraného pojistného OZP odvédi
ve prospéch VZP vice nez dvé miliardy korun. Ukazuje se
proziravost dlouhodobé vysoce efektivniho hospodateni
pojistovny, vé. vytvareni rezerv. Pojisténci OZP tuto situaci
nepocitujf a je jim nadéle poskytovana kvalitni péée. Pojis-
tovna konéf rok tspéiné — bez doplatkt &i dluha.
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S ,\éf:” R \039 ,\cﬁ’gb\ci’?’@@,\@ ,\9@’,\9@",\@ ,\9@,\9@ ..\@ 2007 — dochézi k dalsi vyznamné zméné. V tnoru probéhly
& volby do Sprivni a Dozoréf rady OZP. Ke dni 20. 9. 2007

nahradil Ing. Ivo Foltyn, MBA, ve funkci pfedsedy spravni
rady Ing. Pfemysla Gistra. V ffjnu za provozu probé¢hla
vymeéna centrilnich poéitacl, které vyrazné zvysuji vypo-
Cetni vykon informaéniho systému OZP a umoznujf jeho
svym klientdm moznost vyhodného cestovniho pojisténi prostied- dalsi rozvoj.
nictvim vlastn{ dcefiné spoleénosti Vitalitas pojistovny, a.s. A aktualni zpriva nakonec — v dobé redakéni uzavérky tohoto
¢asopisu OZP dokon¢ila audit pro opakovanou certifikaci systému
2004 — Poéet pojisténci prolomil hranici 600 tisic klientd. Na zakladé managementu jakosti podle normy ISO 9001:2001 na dals{
dlouhodobé realizovanych organizaénich opatieni je pfipravena 3 roky.
OZP k auditu tak, ze po jeho provedeni Certifikaéni vybor vysta-

Prepocty ndkladi, vydaji a prerogdélovani na jednobo pojisténce

Ing. Jaroslav Prochizka

Nasi nejvyznamnéjsi platci pojistného z fad zaméstnavatelt
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Véiime si Vas!
Zdravy Zivotni styliv roce 2008

WWW.0Zp.CZ

Mili pitelé,
vazeni pojisténci OZP,

blizi se éas vanoénich svétkd a s nimi
mnoho starosti, ale predeviim
radosti. A jednou z nejvétsich je
radost z obdrzeného dirku stejné
jako z obdarovini svych blizkych.
Ptipravili jsme pro vés nabidku darkt
tematicky souvisejicich s ¢asem vanog-
nim, tedy dobou, kterou si chceme
uzit nejen po strance duchovni, ale
i gurménské. Nase dirky, tj. osobni
viha s méfenim tuku a vody v organizmu, kalendatik OZP s Body
Mass Indexem neboli Qpravdovym @rcadlem Dostavy & odborné
publikace s ndvodem, jak byt zdravéjsi, vim mohou byt vitanymi
pomocniky k udrzeni vasi kondice i v obdobi Vinoc.
Udgélejte radost nékomu, na kom vim opravdu
zalezi, a zaroven i sobé!
Ajak tyto darky ziskat? Jednoduse!
Predpoklidime, Ze vy jako ¢lenové velké rodiny
pojisténct OZP ocenujete programy prevence
a podpory zdravého zivotniho stylu, a tim pddem
jste témi nejlepsimi ,vyslanci® va¥{ zdravotni pojis-

P ZDRAVOTN|
POJISTOVNA I PRO VAS

OBEZITA - HROZBA 21. STOLETI

Nedostatek pohybu a nadbytecny pfijem potravin,
které provazeji nas Zivot, vedou k nadvéze a obezité.

exs

OZP pro vis ptipravila nejraznéjsi sportovni aktivity, s jejichz
pomoci pfispéjete ke zlepseni zdravotniho stavu a svého Zivotniho

Darkovy kupon

AdArek VENUJi ..o vviiintiiiiieriiiieeteseensrosesnssossenssossonssssssnsssssensssosnns
Jméno a pfijmenti

Nezapomeiite: Vanocni akce na nasich pobockach konci 31. prosince 2007!
Podrobna pravidla akce naleznete na www.ozp.cz a na viech prepazkovych pracovistich OZP.

. Doporucuji OZP jako nejlepsi zdravotni pojistovnu, prohlasuji, ze jsem jejim pojisténcem
1
1

lée Vanoce
s darky od OZP!

tovny mezi svymi blizkymi, pfateli i kolegy. Pokud jim doporucite,
aby se pfihldsili k OZP nejpozdéji do 31.12. 2007, potom staéi,
abyste vyplnili dirkovy kupon, kde uvedete své jméno a adresu
a tento kupon ptedéte tomu, koho chcete obdarovat. Ten potom
odevzdé tento kupon v nékterém z kontaktnich mist OZP (viz strana
24) a zaroveni zde vyplni pfihlasku.

Dirkem pro vis je bonus ve vysi 500 K¢, ktery miiZete vyuzit podle
vlastni volby na pfispévky uvedené na strané 14, tj. stejné jako
uéastnici Kreditniho programu OZP.

A co novy pojisténec OZP?

Ten zisk4 osobni vihu podle obrizku ¢i obdobné hodnotny dérek,
bonus 450 Ké& vyuzitelny v rimci Kreditniho programu OZP a kalen-
détik BMI OZP 2008.

Krisné proziti vinoénich svitki bez obav z prebyte¢nych kil vim
preje vase OZP.

Co je to BMI?
Body Mass Index je ukazatel télesné hmotnosti,
ktery umoznuje uréit, zda miame nadvihu, pod-
véhu, ¢&i zda jsme v idedln{ kondici. Méfen{ a pru-
bézné sledovini je jednoduché, a proto jsme pro
vés pripravili kalend4i{k BMI v kapesni podobé,
abyste si kdykoli a kdekoli mohli zkontrolovat

svou vahu.

OZP

stylu, nebot nadvéha i nedostatek pohybu jsou
jednou z pfi¢in vzniku mnoha viznych onemocnéni.
PROTO vyuzijte programy OZP (viz str. 12).
m SPORTUJTE S OZP
m PLAVEJTE S OZP

= KLUB ZDRAVI OZP




Po turistickych
znackach ==

V pretechnizované soucasnosti si stale
vice lidi uvédomuje vyznam pohybu
pro zdravotni prevenci. Pojisténci OZP
mohou vyuzivat jedinecnou spolupraci
OZP s Klubem ¢eskych turistu.

Tato spolupréce se datuje od roku 2001 a vy$la z logického spojeni
mezi jednou z nejstarsich instituci, kterd se vénuje turistice a pohy-
bovym aktivitim v CR, a zdravotni pojistovnou, kter4 klade vysoky
dutraz na prevenci a pé¢i o zdravi svych klientt. Slovo dalo slovo,
a tak vzniklo oboustranné prospésné partnerstvi pfi uskuteétiovani
programu Sportujte s OZP s cilem dlouhodobé podpory jak pojis-
ténct OZP — ¢lent Klubu &eskych turistd (KCT), kteif se aktivné
Géastnf turistickych akcf, tak i odborti KCT, které organizaéné zajistujf
sportovni a volnocdasové aktivity.

Ohlédnuti za spolupraci OZP a KCT

Sedmilet4 spoluprice uz déva dost prostoru k bilancovéni, zda je
Uspésna a pfinddf konkrétni vysledky. Pozitiva jednoznaéné potvr-
zuje napt. stovka turistickych akcf v Praze i dalsich regionech CR,
na kterych zistupci OZP poskytuji bezplatné zdravotné preventivni
sluzby viem jejich Gcastnikiim (méfeni krevniho tlaku a télesného
tuku), pojisténcim OZP pak navic vitaminové ptipravky. Obou-
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Klub zdravi OZP v roce 2008

Stejné jako v minulosti i pro rok 2008 plinujeme Gzkou spoluprici
OZP a KCT. Protoze nabidka pro rok 2008 je skuteéné velmi giroka,
pfipravili jsme pro zdjemce piehled pod nédzvem ,Privodce roz-
§ifenou zdravotné preventivni pééi a sluzbami s ni souvisejicimi,
poskytovanymi OZP téastnikim programu Klub zdravi OZP v roce
2008

Kde najit podrobné informace
o programu Klubu zdravi OZP?
Detailn{ rozsah, vyse a kritéria poskytovanych slev a Gcastnické
vyhody v rimci KZOZP jsou priubézné zvefejiioviny v Easopise
BONUS info, na www.ozp.cz ¢i na www. klubturistu.cz.
O terminech turistickych akei se informujte na kontaktnich mistech
OZP nebo na www.ozp.cz.
Tésime se na setkdni s vimi na nékteré ze spoleénych turistickych
akei OZP a KCT.

ozZpP

EUROBESS:

WWW.0Zp.CZ

MIMORADNE VYHODY
V ROCE 2008

/dravé menu podle vasi volby

Jste nastavajici maminkou? Jste matkou nezletilého ditéte? Jste dité ¢i dorostenec?
Jste zena ¢i muz v produktivnim véku? Jste senior?
Mame pro vas zajimavou nabidku rozsifené zdravotni péce!

PRO ZENY A MUZE
ve véku
od 19 do 60 let

PRO NASTAVAJICI
MAMINKU A JEJI
NOVOROZENE DITE

\)
\ai\ /
\8500KE(

UNIKATNI

Prispévek
na primorsky

ozdravny pobyt
poradany OZP

PRO DETI A DOROST

KREDITNI PROGRAM

stranné pifnosna je rovnéz spoluticast OZP ve vydavani kalendéia
turistickych akci na p#isluiny rok (Ustfedni i regionaln{) a také
v &innosti Turistického infocentra KCT v Praze. Jsme presvédéeni,
ze prostiednictvim Turistického infocentra se vyrazné rozsifil rozsah
informaci poskytovanych o akeich, programech i daliich aktivitich
OZP a KCT jak pro turistickou, tak i §irsf vefejnost.

ve véku

N \v\ /
Z od 0 do 19 let

» azZ y.
- 8000KE~ ozP

//r"\

Klub zdravi OZP

V roce 2004 se OZP a KCT zapojily do programu Klub zdravi
OZP (KZOZP) jako ,nadstavby® programu Sportujte s OZP. Tato
novinka si velice rychle ziskala mezi turisty oblibu. Svéd¢i o tom
kazdoroéné se zvySujici poéet jak individudlnich Géastniktt KZOZP,
tak i odbor KCT, se kterymi OZP pfi zabezpedovani jeho aktivit
a &innosti spolupracuje. Ostatné &isla o tom hovoi{ presvédéivé:
k1.9.2007 bylo v KZOZP registrovano jiz 1 609 jednotlivych ¢lend
2 90 odbort KCT. Obdobné jako u programu Sportujte s OZP je
prioritou programu KZOZP propagace a podpora pohybovych
aktivit jako vyznamné souéasti zdravého zivotntho stylu a preventivni
péce o zdravi. Se zimérem zvy$it motivaci ¢lentt KCT — Géastnikd
KZOZP k aktivnéj$i Géasti na akcich pfipravuje OZP ve spoluprici
s KCT kazdoroéné fadu nadstandardnich vyhod ve formé piispévka,
slev nebo bonust.

PRO SENIORY
ve véku nad 60 let

\\\/

az

‘ £
> 5000 KC(
// /\V\

2450k TP

PRO DARCE
KRVE,

KOSTNi DRENE
NEBO ORGANU
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BONUS 2008 PRO NASTAVAJICi MAMINKU A JEJi NOVOROZENE DITE

Jste nastavajici maminkou?
Narodilo se vam miminko?

V takovém pripadé mame pro vas pripra-
ven PRISPEVEK VE VY$I 1 200K¢, ktery
muzZete vyuzit napfiklad na:
B odborné vedeny kurz pro téhotné, véetné
plavéni
B thradu nékladt v nemocnici v souvislosti
s porodem
B vitaminové preparéty a léky nehrazené
z vetejného zdravotniho pojisténi
B pomiicky pro kojici maminky apod.

a navic pro vase NOVOROZENE DITE

PRISPEVEK VE VYSI 500 K¢, ktery miizete
vyuzit na:

B |é&ebné pripravky a potravinové dopliky
zakoupené v 1ékarné (vitaminy, détsk4
vyziva, mléko, odsavacky hlenu atd.)

B odborné vedeny kurz plavini déti ve véku
od 0do 3 let

ve véku od 19 do 60 let

Jste mladi ¢i v produktivnim véku a se
zavaznymi nemocemi se setkavate jen
v televizi?

Mate vsak pocit, ze byste preci jen méli
dbat na prevenci zavaznych nemoci?

Tak pfesné pro vis jsme pfipravili celou fadu
preventivnich programa. Staéf si jen uvédomit
dutlezitost prevence a domluvit si vy3etieni.
(Blizf informace hledejte na str. 13):

B Prevence pigmentovych nddorovych zmén
kaze

Prevence karcinomu tlustého stfeva

a koneéniku

Véasny zdchyt karcinomu prostaty
Preventivni vySetfeni prsa

Prevence nddord krku — rakoviny hrtanu
Prevence rakoviny délozniho &ipku
Prevence kardiovaskularnich onemocnéni
Prevence osteoporézy

A DALE
Jste nastavajicimaminkou - pak pravé pro
vas mame k dispozici PRISPEVEK ve vysi

1200 Ké PRO NASTAVAJICI MAMINKY (viz
samostatny Bonus 2008 pro nastavajici
maminku a jeji novorozené dité)
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BONUS 2008 PRO ZENY A MUZE

B pomicky, prostiedky &i aktivity nehrazené
z vetejného zdravotniho pojisténi (autose-
dagky, ochranné bezpeénostni pomucky
apod.)

Diilezité upozornéni pro vas! Oba pf¥i-

spévky lIze sloucit a cerpat tak najednou

1700K¢.

A PRO VASE MIMINKO NAViC

PRISPEVEK 1 000 K¢ v ramci OCKOVACIHO

PROGRAMU PRO DETI A MLADISTVE OD
0DO 19 LET*

na oc¢kovani nehrazena z vefejného zdravotniho
pojisténi a doporuéend osetfujicim lékatem (napft.
proti pneumokoku, proti sttevnim infekcim zpa-
sobenym rotaviry a proti meningokoku typu C).

vy

*O vhodnosti rogsivent pravidelného ockovdni o dalsi
vakeiny je nezbytné poradit se s praktickym lékarem
pro déti a dorost.

DETSKE URAZOVE POJISTENI DO 1 ROKU

VEKU DITETE ZDARMA
Plné pojistné ve vysi 600 K¢ uhradi za vis OZP.

~ v
az

8 000 K¢
A

A JESTE PAK
Zkuste dalsi moznosti prevence (nabidka

viz str. 12)

A NAVIC

Vyhodné POJISTENI LECEBNYCH VYLOH
PRI CESTACH PO EVROPE s jednorazovou
25% slevou.

A ZAROVEN
Jste-li v roce 2008 zarazena do KREDIT-
NiHO PROGRAMU OZP, uplatnéte sviij kre-

dit ve vysi 500 K¢ na dalsi Sirokou nabidku

PRISPEVEK PRO VSECHNY
ONKOLOGICKY NEMOCNE

PRISPEVEK az 1 000 K¢ pro Zeny a muze
na paruku

PRISPEVEK az 2 000K¢ pro zeny

na prsni epitézu

az

8 500 K¢

A DALE ZDARMA PRO NOVOROZENCE
POJISTENI LECEBNYCH VYLOH p¥i cestach
po Evropé

PRO MAMINKU vyhodné POJISTENI
LECEBNYCH VYLOH pf¥i cestach po
Evropé s jednorazovou 25% slevou

iroké nabidky preventivnich

programu (nabidka viz str. 12 a 13)

A ZAROVEN

jste-li v roce 2008 zarazena do KREDIT-
NIHO PROGRAMU OZP, uplatnéte sviij kre-
dit ve vysi 500 K¢ na dalsi Sirokou nabidku

BONUS 2008
PRO DARCE

KRVE, DARCE _
KOSTNi DRENE
NEBO ORGANU

A jste také darcem krve? Kostni dfené?
Nebo snad organu?

Obdrzeli jste v roce 2008 novou
medaili prof. MUDY. J. Janského

nebo Zlaty k¥iz L., I1. ¢i lll. stupné?

Piedev§im ndm dovolte vyjadfit vim hluboky
obdiv a dik za v4s lidsky pfistup!

Odménou za vasi ochotu poméhat druhym médme
pro vis pripraven:

PRO NOSITELE NOVE MEDAILE v roce 2008
PRISPEVEK 2 000 Ké

PRO DARCE KOSTNi DRENE NEBO ORGANU
PRISPEVEK 2 000 K¢

NEBO
PRO DARCE KRVE S MINIMALNE 3 ODBERY
v roce 2008 PRISPEVEK 450 K¢

A NAVIC
ZDARMA po odbéru krve 4x ROCNE VITA-
MINOVE PREPARATY

BONUS 2008 PRO DETI A DOROST ve véku od 0 do 19 let

A v pfipadé pfimoiského ozdravného pobytu organizovaného OZP az 12 000 K¢ na dité navic.

Mate doma predskolaka, dité skolou
povinné nebo jiz mladého muze ¢i divku?

Pozorné si tedy prectéte nasledujici nabidku
OZP!
Jaké mimofidné vyhody mizete pro své dité
ziskat:

V ramci OCKOVACIHO PROGRAMU PRO
DETI A MLADISTVE VE VEKU OD 0 DO 19

13)

PRISPEVEK 1 000 KC na o¢kovani:

B proti kli$tové encefalitidé, meningokoku
typu C, hepatitidé A i B, pneumokoku, proti
stfevnim infekcim zpsobenym rotaviry,
chripce

B 2 cclou fadu dalsich o¢kovani nehrazenych
z vetejného zdravotniho pojisténi

*O vhodnosti rogsivent pravidelného ockovdni o dalsi

vakeiny je nezbytné poradit se s praktickym lékarem

pro déti a dorost.

NEBO
PRISPEVEK 1 500K¢ pro divky ve véku

od 12 do 15 let na ockovani proti papilo-
maviru

NAVIC PAK NOVE

V ramci ,PROGRAMU DETI PLUS” PRISPE-

VEK 500 K¢, ktery muiZzete vyuzit na jeden

z dale nabizenych program:

B OZDRAVNY POBYT PREDSKOLAKU
z oblasti s ekologickou z4téz{ organizovany
matefskou skolou (od 3 do 7 let véku)

B stomatologickou prevenci v rimci programu
»PECE O ZUBY NASICH DETI" ve véku
od 6 do 19 let

— peleténi fisur jako prevenci vzniku zubniho
kazu pro préavé profezané prvni a druhé stdlé
stolicky

— materidl pro fixni (pevn4) rovnétka
— dhradu doplatk?i za snimaci rovnatka
- nakup pomticek pro dentéln{ hygienu

11

.

)
Y
.

LT

|

)

BONUS 2008 PRO SENIORY ve véku nad 60 let

Jste vékem zkusena zena ¢i muz?
I na vas mysli vase zdravotni pojistovna!

V ramci ,,PROGRAMU 60PLUS” tak mate

moznost vyuzit PRISPEVKU 500 Ké na dale
nabizené programy:

B ,60PLUS — VITAMINY" na vitaminové
preparity zakoupené v 1ékdrné

B ,60PLUS — PECE O ZRAK" na optické po-
micky ke korekci oénich vad zakoupené v pro-
dejnich optiky, s vyjimkou brylovych obrub

B ,60PLUS — OCKOVANI* na o¢kovéni proti
chfipce, klidtové encefalitidé a dalsi o¢kovani
doporuéené osetiujicim lékarem

E POBYT V SOLNE JESKYNI

A NAVIC PAK
Vyuzijte i Siroké nabidky preventivnich

programu (nabidka viz str. 12 a 13)

v

2

az
5 000 K¢
A

— skloinomern{ zubni vyplné, tj. vyplné
uvolnujici fluoridové ionty, vhodné pro
déti se zvysenou kazivosti zuba

— individuéln{ dstni chréniée pro prevenci
urazi zubt u sportovcl

B POBYTV SOLNE JESKYNI (od 3 do 19 let
véku)

B KONTAKTNI COCKY (od 15 do 19 let
véku)

B LECEBNY TELOCVIK v odborné vedenych
kurzech (od 7 do 15 let véku)

B organizované PLAVECKE KURZY PRO
DETI (od 3 do 7 let véku)

B pomiicky, prostiedky &i aktivity nehrazené
z vetejného zdravotniho pojisténi (autose-
dagky, cyklosedagky, ochranné bezpeénostni
pomiicky) — od 1 do 19 let

A NAVIC
PRISPEVEK AZ 12 000 K¢ na PRIMORSKY

OZDRAVNY POBYT organizovany OZP

A DALE PAK
ZDARMA POJISTENI LECEBNYCH VYLOH p¥i

cestach po Evropé do véku 21 let

A NAViC
Za vase dité uhradime naklady spojené

s ¢erpanim preventivnich programi OZP
(nabidka viz str. 12 a 13)

A ZAROVEN

Je-li vase dité v roce 2008 zafazeno do
KREDITNIHO PROGRAMU OZP, vyuzijte
jeho kredit ve vysi 500 K¢ na dalsi Siro-

nastr.14)

A DALE

Vyhodné POJISTENI LECEBNYCH VYLOH
PRI CESTACH PO EVROPE s jednorazovou
25% slevou

A ZAROVEN
Jste-li v roce 2008 zarazen/a do KREDIT-
NIHO PROGRAMU OZP, uplatnéte sviij kre-

dit ve vysi 500 K¢ na dalsi Sirokou nabidku




WWW.0Zp.CZ

5 |3 .2 3 f
- Ra] o o S 0g =< Sogw
A e T ZDRAVY PODNIK 2 g2 |, g2 = s22
BONUS 2008 PRO NOVE POJISTENCE D ob g |Etss(3 5t S SEgo
2 |88%s|E |» | 883 < gSRE
BONUS 2008 < ~852|l% |8 >8go S 5l
> ) he] e RroN (7}
L 5 ) ) PRO ZAMESTNANCE A - So |mR%5|o |8 | SRBS £ SRES
Velice si vazime vaseho rozhodnuti A DALE o 7y R s |§28e|1€ |5 | §2X87 > £25%
- - ev. v " O ; ‘v © i ‘v W) = =
vyuzit sluzeb OZP. Bez ohledu na dobu pojisténi u OZP mate N g 3 S % = S € 3|9 S| 8 = < § é —:‘.“:_‘. = GCT‘:: 2| w
. ) : . moznost vyuzit viechny ostatni prispévky, Ma vas zaméstnavatel zajem zlepsovat (@] — 8 @ 3 SeL2l S s § o| ST % £ 3 £ ST N5 55
Odménou za své rozhodnuti obdrZite W které OZP pro vas pripravila péci o vase zdravi? w = oY | 2NTE NS 5-2 2NE T %_g 2% i % e
1 Y, & ¢ B . . I N X |=ccE5|SE|=— = wc =N =F
Rt = iz BONUS 2008 pro muse a zeny Je vés v podniku vice pojisténci OZP? v v SE|SE8E|2%5 38| 25 T £88 | 2
muzete vyuzit jako prispévek v ramci ) . , Q oS |TE2s5|oL| SE|l TEE o= 3825 | N
o B B viz BONUS 2008 pro nastdvajici maminku ; ~ ; ; Z (= £2 | 8c09 T® | B=| Zcv c5 8D =)
Kreditniho programu OZP (podrobné 2 jeji novorozené dité SPOJTE SE S NAMI, PRIPRAVIME VAM T, = 52 (5°% |32/34 £°8 %3 % ERS =
q a - o © = - c —
informace hledejte na str. 14) B viz BONUS 2008 pro déti a dor PREVENTIVNI PROGRAMY NA MIRU! R= £ | > gz eg| > 2’9 >
. 08 pro déti a dorost > = B ES 23 g E
v . 5 £ 9
plus 4  m vizBONUS 2008 pro dérce krve, dérce s . L < o2 SN2 = 53 i
4 N s Bliz§i informace hledejte na www.ozp.cz, (=] - g cE%| 2o - Bl
- 450 K¢ kostni dfené nebo orgint .. 3 A ] 35 SN| S & 3
C @« ) i na tel. 261 105 555 ¢&i kontaktnich mistech oc N = 0.8 2c @3 < 9
"‘ W | vz BONUS 2008 pro seniory OZP o Q 3 s e _%s a—,ﬁ a8 9
A D e 9 8 %.::_J £ :‘3 — og- °
= 2 3 3 8 3% 4 =
py = w6 © | = wn ‘o
a : 2 |z |2 %53 & 53 e
Z a S o) ’8 -E >uz.| .E ¢ | = E o i—g ;g
T T— o 58 T > 8 |z |85 g5 =
SPORT, PLAVANi PRO VSECHNY T 3g o = e |s |35 B SE =
—= O N = X =0 == N
ES ¢ g | B |w | 2 |3 58 & 2E 5
v >, N 5% 5 | 83 |2 | B | & |§ |BE = T3 2
i % az 4 < . 2% 5| 3% | 58| 8 |® 27 = E =
PLAVEJTE S OZP SPORTUJTE S OZP - 2200K¢ 4 KLUB ZDRAVI OZP ~ 1900K¢E < = & & ¢ © 2 | =] = 2 2 S8 =
! J N @ g2 2 = = = < N
Zap —ap w2 fg 2 s | s ils ] 3 |8
Vite, jak se nejlépe a navic pfijemné Mate radi pohyb? Chcete udélat néco Jste naruzivy sportovec? Jste clenem N 3 g 'S %’ - i~ = ;tl ] CN> E >§
vyhnout chfipce a bolestem kloubii? pro své zdravi, a nevite, jak? oddilu, odboru ¢i sportovniho klubu < £ oL o 2 ﬁ > =Q 2
o v v . wve e v s . s v "4 . - v e ™
A jesté si pritom posilit svaly a uzit si Zucastnéte se pravidelnych a véku smluvniho partnera OZP? Potom pro (' g 8 © < s g E E < :
)|
volny cas spolu s rodinou ¢i zna- pfimérenych pohybovych aktivit kazdého naseho pojisténce star- X ° 7 _;43 Q& © i~ Z 8
- . ve - e . v 7 v z ve =l
mymi? pripravenych v ramci programu Siho péti let mame pfipraven KLUB SLL] ﬁ g o S
. 1 LN < S 4
Potom je tu pro vas moznost pravidelné plavat Sportujte s OZP! ZDRAvVI OZP! 2 X & 8 8 n 2
s OZP v krytych bazénech zejména v zimnim Sy 0 g a5 q oo | e ] \E =4 i
T Py Aktivnim Gcastnikiim akci zaraze- Jako ucastnik programu tak mazete o = =5 o 33
: ? ; it N =) o
Jako klient OZP miizete vyuzit volny vstup nych do Programu Sportujte s OZP vyuzit: - -g ‘Eu_:. g
nebo zlevnénou vstupenku do vice nez 80 poskytujeme: B kartu slev v siti EUROBEDS LLl o _g ,\_E’ ;g Z . 2=
baze/nu Y?R' Nem.usgge prltm}} vasi Vzdra- B zdravotnické pifpravky a vrobky v hod- B piispévek az do vyse 100 K¢ na thradu J £ <o N N ] E.g S § -g o
votni pojistovnu o nic zadat, staéi, kdyz sina % 2% do vi p bsolvovni oG dlendsdhe miascdkn \ (== = ek YesR02a8b
www.ozp.cz pieétete nebo se v OZP zeptite noté az do vye 150K¢ po absolvovini HsD& boP L = ‘o E g oW BEEDS 5
kd ; kg;: SE 72 iakvch c;’ inek l:i ’ sportovnich, turistickych & rehabilitaéné u prlspeyck na ubytovapl az do vyse A < = <) RN 2% 835 m=0ES
y . P J yc P,O f‘nltrll.C plave, rekondiénich aki organizovanych 350 K& ve v'}.rbrape siti ubytovacich zafi- — v . ?q 'Mo =3 ’E% %g\g g g
a potom uz zd 321 jen na vés, )efl 1dproglram smluvnimi partnery OZP, zafazenych zen{ ve spojitosti s Gcasti na sportovni, > c E‘_}a - S AR
vyuzijete. V podstate muzete chodit plavat do programu S jte s OZP turistické ¢&i rehabilitaéné rekondiéni = £ N = < = e
kdykoli ve smluvnich hodindch do bazénu © programu Sportujte s : ; 4 ( = ~ o
Ay S 1 e m dhradu viech dévek ogkovani a preod- akei organizované smluvnim partnerem > 3 s 8 = _
k c/ry mas uzal,vvrenou sm (/)uvu, ato Kol kovéni proti klidtové encefalitidé ¢lentim OZP v rimci programu Sportujte s OZP - = > g = v
rat cheete. Prokdzete se svym prukazem & N o T Klubu zdravi OZP = 2] S N o o~
oiitténce OZP a bud méte vst 1 Klubu &eskych turistd — pojisténctim a Klubu zdravi © - N —
de b abu nlla © vstup zcela OZP zabezpetujicim znadent turistic- W piispévek az 700 K¢ na startovné nebo < > = @ = )
zdarma, nebo s vyraznou slevou. kych tras v CR Ucastnicky poplatek v rimci sportovnich Ll .2 & =] ; . \E o
) a turistickych akcf > T S 270 & R
A NAVIC B piispévek 250 K¢ na sportovni pro- L S & .90 g 8 \E"
B vSem zdjemctm bezplatné zdravotné hlidku or { $= E = "g 8259 o o U o o U U U
preventivn{ sluzby — méfen{ krevniho B piispévek na 2. a 3. ddvku ockovini ] E o ‘b'b"s _E PG 25 V4 X = X X = = =
tlaku a télesného tuku proti klistové encefalitidé (uréeno star- a ~; =] B! 9 & 3 3 &P 3z % 8 S 8 2 2 S S
§im 19 let) — celkem 400 K¢ =4 S 8« g 55 TS5 N5 N - & ) — — —
e - ! B sluzeb a vyhod internetového obchodu 2 B E‘ 8 & ‘&
. Pears Health Cyber s.r.o., véetné 5% Z () S < =
- & 808 9 = =
slevy na nakup volné prodejnych zdra- LLI @ S & 8 g 8 = i 3 o S
votnickych pfipravka prostfednictvim o' c 3 S ok P £ w5 @ .g 23 = B SE © =0 w~§ £ o N
\ N <R @ SN | Ts= | £ > S c g > h- 21 T] N-)
www.lekarna.cz — [} Qo S © 23S | Ege| prES =l TQo S ves 5 Us'c u's
- , . W U . O N = S23x| 82| 5228 53 cxc SsScs S=E9 So
B slevu 10% z katalogovych cen zéjezd c @ g < g = o g cSc xow A = 2 See ucs g 3Ns g3 09 g -3
u CK Kovotour plus (bliz§f podminky N o 8 0 é & N o g E'ng’ oo BV = as cl<c L-X5°0 ¥SE 2o
; S 0O a e $o= 2 x> SIS asg adc af
viz www.kovotour.cz) O 2 ° 0.0 =" &< S w a o= T 6 o
B slevu 50% na sportovni lééebné pfipojis- o = = ,5 "‘a E 8 g = a~ IS
téni Vitalitas v celém svété a O =B

12 13



KREDITNi PROGRAM OZP v roce 2008

Pro pojisténce, ktefi v obdobi od

1

. 10. 2006 do 30. 9. 2007 cerpali nizké

naklady na zdravotni péci a umoznili tak
OZP v ramci solidarity hradit péci vice

n

emocnym klientiim, jsme pro rok 2008

pripravili KREDITNi PROGRAM OZP

Klienti spliiujici podminky pro zatazeni
do Kreditniho programu OZP obdrzi v pri-
béhu roku 2008 formulif ,Z4dost o piispé-
vek z Fondu prevence za rok 2008, pro-
stfednictvim kterého maji moznost podle

pené v prodejnich zdravotnickych
potieb a majici prokazatelné preventivni
charakter

Piispévek pro nastévajici maminky (napf.
na vitaminové preparaty, télocvik, véetné
plavini, & na thradu nédklad v nemoc-
nici v souvislosti s porodem)

Pfispévek na plavini déti ve véku do
3 let v doprovodu rodi¢a

Piispévek na dioptrické kontaktni éocky
a optické pomucky na korekci oénich
vad zakoupené v prodejnich optiky,

hepatitidé, klistové encefalitidé, menin-
gokoku, pneumokoku, chfipce, pifusni-
cim, planym nestovicim, papilomaviru,
rotavirim ¢& oc¢kovéani hexavakcinou)
Pfispévek na prostfedky k odvykani
kouten{

Piispévek na léky nebo potravinové
doplitky snizujici nadvahu

Pfispévek na pravidelné rekondiéni
arehabilitaéni pohybové aktivity ve zdra-
votnickych zafizenich, lizefiskych zafi-
zenich a zafizenich s odbornym zdravot-

WWW.0Zp.CZ

Ozdravne pobyty
v roce 2003

Na détské ozdravné pobyty u Jadranu,
organizované OZP, prispivame
az 12 000 K¢.

Ozdravné pobyty v zahrani¢i jsou uréeny détem ve véku od 7 do 15

Délka pobytu

3 tydny

Vékova kategorie 7-15 let

1. tidu Z9)

(7leté déti musi mit ukon¢enou

Organizace zajisténi

OZP ve spolupréci s NZZ KOVO-
TOUR PLUS, s.r.0,, Ostrava

vlastniho uvédzeni éerpat svij KREDIT s vyjimkou brylovych obrub nickym dohledem v CR (napt. lé¢ebny let, které trpi alergickymi onemocnénimi, rliznymi formami ekzémd, Doprava autobusy (ndstup: Praha, Ostrava,
VE VYSI 500K¢ na piipravené programy Piispévek na pevné rovnitka a stomato- télocvik, rehabilitaéni péée, fyziatrické ¢astymi onemocnénimi hornich a dolnich cest dychacich na pod- Brno, Olomouc, Ceské Budéjovice)
jako napt.: logické vyrobky pro déti do 19 let procedury apod.) kladé snizené imunity ¢ onemocnénim pohybového aparitu. + lodni trajekt na ostrov
B Pi{spévek na komplexni preventivni Piispévek na skolni ozdravné pobyty déti Ptispévek na jiné pomucky, prostiedky - Ubytovani hotel LUKA, tiiltizkové pokoje
vySetieni nebo cilené preventivni vyset- amlddeze & aktivity nehrazené z vefejného zdra- Kam se vydame? s vlastni koupelnou a WC
feni hrazené v hotovosti ve zdravotnic- Ptispévek darcim krve, darctim kostnf votniho pojisténi, majici prokazatelné K mofi na ostrov Dugi Otok v Chorvatsku. Vzhledem k vybornym —_ - .
Stravovani plnd penze s odpoledni svacinou,

kém zafizent, véetné zdravotni prohlidky
pfed studiem v zahraniéf &i sportovni
prohlidky

Piispévek na léky, lé¢ebné piipravky
a potravinové dopliiky zakoupené
v 1ékédrné a majici prokazatelné preven-
tivni charakter

dfené nebo orgéni na rekondiéni pobyty
v lazenskych zatizenich v CR a v SR
Piispévek na zjisténi krevni skupiny a Rh
faktoru

Piispévek na oéni laserové refrakéni
zakroky

preventivni Gcinek (jako napft. cyklis-
tické, bruslarské a lyzatské pfilby, auto-
sedacky, chrénice na in-linové bruslent,
plavani, saunovéni & pobyt v solné jes-
kyni apod.)

Piispévek na drazové pojisténi déti

klimatickym podminkim je toto pobytové misto vhodné pro
ozdravné pobyty déti uvedené vékové kategorie. V aredlu je k dis-
pozici vlastni plaz, hfi§té na volejbal a fotbal, stoln{ tenis, minigolf,
ruské kuzelky, spolecenskd mistnost s televizi. Pro déti je pfipraven
po celou dobu pobytu bohaty zdravotné rehabilitaéni, ale i zajimavy
kulturni a sportovn{ program.

plnohodnotny pitny rezim

Cena zahrnuje

ubytovani, stravovani, dopravu,
pojisténi, 2 celodenni vylety,
naklady spojené s pedagogickym
a zdravotnickym doprovodem

Piispévek na o¢kovéni nehrazend z verej- od jednoho roku véku sjednané Soolutcast
B Piispévek na zdravotni pomucky a pro- ného zdravotntho pojidténi, doporucend u Vitalitas pojiStovnys, a.s. . P o
. oz . e A T . . ., Terminy rodicud
sttedky zdravotnické techniky zakou- osetiujicim lékatem (napf. proti infekéni
20.05.-12.06.2008* 9500
10. 06. - 03. 07. 2008 10900
01.07.-24.07.2008 12 400
MUDr. Tana BretySova 22.07.- 14.08. 2008 11700
12.08. - 04. 09. 2008 10700
* bude uskutecnén v pripadé zajmu rodicu
OZP pro vis pripravila bohatou paletu éerpani prispévka S (e s Slevy z &astky ,Spolutéast rodiéa”
, . o i i i ) Rl Dité pojisténé u OZP nejpozdéjik 1. 1. 2006 10%
z Fondu prevence v rimci programt BONUS 2008. — po) Jporee) .
.1, ., . . _ e Oba zakonni zastupci (pFip. samozivitel/ka,
Kazdy program ma sva PfaVldla- cerpani. ~ WY R dolozeno fotokopii ufedniho dokladu), 10%
pojisténi u OZP nejpozdéjik 1. 1. 2008

Pro blizsi informace se obratte na:
e infolinku OZP 261105 555
e kontaktni mista OZP (viz str. 24)

Max. sleva 20 % jen pii spinéni obou uvedenych podminek.

Jak své dité muzete pfrihlasit?

Do 31.ledna 2008 zaslete ,Navrh na umisténi ditéte v ozdravovné®,
vyplnény registrujicim lékatem pro déti a dorost (formulaf by lékaf
mél mit v ordinaci) spolu s uvedenim terminu pobytu na adresu:

o www.ozp.cz/pro-klienty/zdravotni-programy, kde

pfti zaddni vaseho véku a pohlavi ziskate presnéjsi
informace o jC dnotlivych pro duktech a programech OZP, zdravotni programy, Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4
Po schvélen{ zaslaného navrhu reviznim Iékafem OZP je vase dité
OZP v roce 2008 zafazeno do programu ozdravnych pobyta. Vimi pozadovany termin
respektujeme podle pofadi zaslanych piihlasek. Vybrani zadatelé
obdrzi nejpozdéji do 15. biezna 2008 dalii instrukce a doklady

potiebné k absolvovani{ ozdravného pobytu.

Webové strinky OZP v novém!

OZP si vybraguje prdavo na zménu vyse nvedenych gdravotné preventivnich programii.

MUDr. Tana BretySova
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Na cesty do zahranici

LI & 4

S nami bez obav!

Cestovni pojisténi

Exkluzivni nabidka cestovniho pojisténi
pro déti a mladez do 21 let.

Uz pét let vam OZP hradi pojisténi
|écebnych vyloh v zahranici!

v 7

v Ve

Viem nasim pojisténciim, kterym je méné nez 21 let, nabizime i v roce
2008 dhradu za pojisténi lé¢ebnych vyloh po celé Evropé a zemich
lezicich okolo Stfedozemniho mote. Tato vyjimeéné nabidka, kterou
dostévite od OZP ZDARMA, se vztahuje na kritkodobé vyjezdy
do zahrani¢i (max. na dobu 30 dntt). Této vyhody lze viak vyuzivat
opakované v priibéhu celého roku 2008.

OZP si vybraguje prdvo na gménu prispévku na cestovni pojistént.

Vyuzivate-li toto bezplatné

pojisténi, méjte na paméti!

Pied prvn{ cestou je nutné na nejbliziim kontaktnim mist¢ OZP
uzaviit roéni bezplatnou smlouvu. Pfi kazdé dalsi cesté jiz pouze
nahlasite (pfimo na nasem kontaktnim misté nebo prostfednictvim
www.vitalitas.cz & e-mailové adresy info.cesty@vitalitas.cz), na jak
dlouho a kam odjizdite. Pokud vsak nahlddeny vyjezd nerealizu-
jete, sdélte prosim stejnym zptsobem jeho storno. Zamezite tak
zbyteénému plytvani penézi, které mohou byt vyuzity na slevy pro
dalsi klienty.

Pozor — novinka: nyni je mozné vyjezdy nahlasovat také prostied-
nictvim mobilniho telefonu na http://wap.vitalitas.cz.
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Pro dospélé je cestovni pojisténi se
slevou!

Viem pojidténcim ve véku od 21 let hradime jedenkrit roéné
pfi turistickych cestich po Evropé a zemich okolo Stfedozemniho
mofte 25procentni slevu na pojisténi 1é¢ebnych vyloh sjednané
u Vitalitas pojistovny. Slevu je mozné vyuzit pro jednu zahrani¢ni
cestu v délce max. do 90 dni.

Moznost sjednani pojisténi mobilnim telefonem!
Tésné pied odjezdem do zahraniéijste zjistili, Ze nemate uzaviené ces-
tovni pojisténi? Mate-li mobilni telefon, miizete pomoci WAPu, jehoz
prostfednictvim uz kazdy novéjsi mobil umi komunikovat, uzaviit
pojisténi z domova nebo pfed nistupem cesty na letisti, na nidrazi
apod. Mobilni telefon vAm zobrazi ptehledné formulate a po vypl-
nén{ udajt pojistky obdrzite informace pro platbu. Pamatujte vsak,
ze pojisténi je platné v den, kdy je platba pfipsidna na Géet pojistitele.
Pocitejte proto s urcitou ¢asovou rezervou a pojistéte se veas.

Détské urazové pojisténi
OZP uhradi vasemu novorozenci
pojisténi na jeden rok!

OZP se v leto$nim roce zaméfila na prevenci détskych trazt novo-
rozencd-pojisténct OZP. Pro déti narozené v roce 2007 a 2008
nabizime moznost uzavieni détského trazového pojisténi na 1 rok
zdarma u pojitovny Vitalitas. Pojisténi pro prvni rok zivota ditéte
plné uhradime a pfi jeho uzavieni neplatite nic! Produkt obsahuje
pojisténi pro piipad trvalé invalidity s progresivnim plnénim, pojis-
téni tzv. zvlastni péce a daldi. Nevédhejte a vyuzijte tuto mimofddnou
pfilezitost!

Jak pojisténi sjednat?

B osobné na viech kontaktnich mistech OZP

B on-line na www.vitalitas.cz

B prostfednictvim odpovédniho formuléfe, ktery je souédsti zasilky
OZP, kterou spolu s kreditem novorozence obdrzi kazdy zakonny
zdstupce do dvou mésicli po narozeni ditéte

B prostiednictvim telefonu (pfi registraci novorozence k OZP)

Po uplynuti prvniho roku dostane vase détitko od pojistovny Vitalitas
hezky darek a je pro né pfipravena nabidka trazového pojisténi
na dal§f rok se zajimavym bonusem za bezeskodni priabéh.
Nevihejte a vyuzijte této mimofadné nabidky, zafadite se tak k téméf
tisicovee spokojenych rodict, kteff si bezplatné pojistili svi miminka
v roce 2007.

Ing. Vladimir Turek

Komercni prezentace

VITALITAS pojistovna, a.s.

Poplatky za pobyt v nemocnici vyresi pojisteni Vitalitas

V evropskych zemich stale stoupaji vy-
daje na zdravotnictvi, a to rychleji, nez
jaky je ekonomicky rust. Z celkového
poctu 25 ¢lenskych zemi Evropské unie
ve tfinacti zemich musi obc¢ané za kazdy
den v nemocnici hradit pausalni sazbu
stanovenou zakonem. Podle navrhu
reformy zdravotnictvi v Ceské republice
by mél kazdy pacient od nového roku
prispét ¢astkou 60,- K¢ za kazdy den
straveny v nemocnici.
Protoze vétSina zavaznéjsich onemocnéni
¢i razt je spojena s hospitalizaci, kterd
muze byt i dlouhodobéjsiho charakteru
a zaroven miiZe negativné ovlivnit Vas
rodinny rozpocet, Vitalitas pojistovna,
a.s. pro Vas ptipravuje od ledna 2008
novy produkt. Jedna se o pojisténi pobytu
vV nemocnici.
- z tohoto pojisténi Vam v pripadé Vasi
hospitalizace z diivodu nemoci nebo
urazu vyplatime smluvné stanovenou

¢astku, a to za kazdy zapocaty den poby-
tu v nemocnici

- tuto ¢astku Vam vyplatime i v pripadé
Vasi hospitalizace v souvislosti s té¢ho-
tenstvim a porodem, nebo v piipadé
odborného vysetieni v nemocnici, které
trva déle nez 24 hodin

- miiZete si zvolit ze dvou variant pojisté-
ni, a to denni davku v hodnoté 60,- K¢
nebo 200,- K¢ za kazdy den straveny
vV nemocnici

- tyto finan¢ni prostredky lze vyuzit napt.
na nakup lékd, vitamint nebo potra-
vinovych doplnkd, jako ptispévek na
nadstandardni pokoj

- pojistit se mohou osoby ve véku od 18
do 55 let, pfi¢emz cena je pro vSechny
stejnd.

Vitalitas pojistovna, a.s., jako jedina pojis-

tovna v Ceské republice, nabizi sjednani

tohoto pojisténi prostfednictvim interne-

tuna www.vitalitas.cz.

Unikatni elektronicka brozura pro Vas

Vitalitas pojistovna, a.s. a Alarex-Group
spole¢né prinesly na trh unikatni novin-
ku v podobé elektronické brozury pro
pojisténce. Tato broZura zcela nahrazuje
papirovou publikaci a to formou aplika-
ce v mobilnim telefonu.

Kazdy pojisténec si miize eBrozuru
stdhnout ze stranek Vitalitas pojistovny

a jednoduse nainstalovat do svého mobil-
niho telefonu. ProtoZe eBrozura nepotie-

14 14 7 '
Mimotddna nabidka!

Vyuzijte nast mi.f.'r;lovfd,dnébn?b1511;2—
a sjednejte si po]lst,em po );l ui o’
mocnici s denni dévkou v hodn
60,- K& za zvy
né 300,- K¢. »
Staci vyplnit odpovédni :
a odeslat na wedenou/adr(islgl
30.4.2008 a tmy pro Vas zafidime
ostatni, jako je zasldni po;z/stnke .
smlouvy, pojistnych pf)'dml/;;le
a zpiisobu tihrady pojistneno

hodnéné rocni pojist-

Odpovednt listek

Timto zdddm o sjednani pojistné smlouvy na pojisténi pobytu v nemocnici s denni ddvkou 60,- K¢

buje k funkci signdl mobilni sité, je bez
problémi pouzitelnd i v zahranici a za jeji
pouzivani neplatite ani korunu.

V eBrozufe naleznete informace k mnoha
zemim, které jsou ¢astym cilem dovolenych
nebo sluzebnich cest. Jednoduse vyberete
konkrétni zemi, kterou chcete navstivit

a miiZete si zkontrolovat nejen potfebné
doklady k vycestovani, o¢kovani, ale také

se informovat jaké jsou povolené rychlosti

Jméno a piijmeni:

dne:.

Viyhodnoceni,Letnf soutéZe Vitalitas
pojistovny a.s. pro déti”

Casopis OZP BONUS INFO 1/07
uvetejnil podminky letni soutéze pro
déti v roce 2007,
kterou vyhldsila
pojistovna Vita-
litas. Tentokrdt se
soutézilo o cestovni
DVD prehravac,
MP3 prehravac

a sportovni set

s batohem. Porota

slozend ze zdstupctl
pojistovny Vitalitas a OZP pak urcila
jako vitéze:

1. misto  Nikola Vybornd (11 let)
2. misto Martina Braunovd (14 let)
3. misto  Sabina Hanusovd (11 let)

Vitéziim blahopiejeme!

na mistnich komunikacich ¢i kolik zaplatite
pokutu, pokud se jimi nebudete ridit.

Pro ptipad nehod a poranéni pak nalez-
nete, jak postupovat pti fe$eni dopravni
nehody, prvni pomocia pro kazdou zemi
dulezité kontakty na zastupitelsky urad
Ceské republiky, lékate, hasice a policii.
Za posledni rok vyuzila této chytré
aplikace rada pojisténcu, kteti ocenili jeji
prakti¢nost, pfipravenost a jednoduchost.

Rodné ¢islo:

Trvalé bydliSt:

Korespondenéni adresa: ... ...}
(pokud je odli$nd od trvalého pobytu)

listek Souhlasim s tim, aby mé osobni udaje a udaje o mém zdravotnim stavu byly zpracovavany pojistitelem a jeho smluvnimi zpraco-

vateli splujicimi podminky zék. ¢. 101/2000 Sb. pro ucely pojistovaci ¢innosti a dalsich ¢innosti vymezenych zak. ¢. 363/1999 Sb.
o pojistovnictvi, a to po dobu nezbytné nutnou k zajisténi prav a povinnosti plynoucich ze zdvazkového pravniho vztahu a déle po
dobu vyplyvajici z obecné zavaznych pravnich predpist.

Podpis: ...

Vyplnény odpovédni listek zaslete na adresu pracovisté: Vitalitas pojistovna, a.s., Roskotova 1225/1, 140 00 Praha 4



ceme, aby Praha

PRA|IHA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

byla zdravé mesto

To fika nas host, primator hlavniho mésta
Prahy, MUDr. Pavel Bém. Vi, o ¢em mluvi,
protoze prave hlavni mésto patfi mezi ta
mista v nasi zemi, kde zivot neni snadny.

Nase zdravotni pojistovna ma jako svoji hlavni filozofii, vedle
zédkonem danych povinnosti o zdravi ob&ani, snahu vytvifet pro
své klienty programy, které jsou prevenci nemoci a umozniuji lepsi
azdravéjsi Zivot. Je proto pochopitelné, Ze nés zajimaly plany a pte-
devsim nejblizsi kroky, které pfipravuje prazska radnice, pokud jde
o zlepseni zivotniho prostiedi jeho obyvatel i navitévnikd. Primator
Pavel Bém k tomu fika:

»Jdeme stejnou cestou. Nasim cilem je vytvéfet v Praze takové Zivotni
podminky, které co nejvice umozni pfedchézet zdravotnim problé-
mim. V programovém prohldgeni mésta méd proto velky prostor

zlepdeni zivotniho prostfedi — zdkladnim stavebnim kamenem je
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chystany projekt tzv. zeleného pésu, ktery obepne Prahu. Nezapomi-
nime samoziejmé na sport — nemalé finanéni prostfedky investujeme
pravé do rozvoje sportovist a relaxaénich mist, kterd mohou Prazané
vyuzivat ve volném &ase. Nové cyklostezky a cyklotrasy rostou jako
houby po desti, formou grantd podporujeme sportovni oddily
¢i jednotlivé sportovni akce. A urdité s tim také souvisi vystavba
obchvatt a odlehéeni dopravy z centra mésta, ¢imz se vyrazné zlepsi
ekologické podminky.*

V Praze je velky poéet specializovanych zdravotnickych zafizeni
a fakultnich nemocnic. Soudasné je v Praze hlavné proto zdravotni
pé&ev praméru drazsi. Pojistné, které se v Praze, ale i jinych velkych
méstech vybere, se 100% prerozdéluje pro celou CR, ale zvysené
néaklady ztstavaji v regionu.

»Mite bohuzel pravdu. Navic, i kdyz je Praha nejvice zalidnény
region, nezUstévaji v ni viechny vynalozené finance. Je nutné si
totiz uvédomit, ze fakultni nemocnice zajistuji pé¢i i mimoprazskym
pacientim, a také cizincdm.“

Pajdeme v Praze cestou vyrazné redukce zdravotnickych zafizeni,
nebo budeme hledat i feSent, jak &ist vysokého vybéru pojistného
pro region ponechat? Jaky je vis§ nazor?

»Soucasné prerozdélovini dani i pf{jmu ze socidlniho a zdravotniho
pojisténi naprosto nezohledniuje regiony, kde ekonomické benefity,
nestydim se f{ci bohatstvi, nasi zemé vznikaji. V tomto smyslu Praha
na prerozdélovaci procesy doplaci nejvice ze véech. To je diivod, pro¢
usiluji 0 zménu tohoto systému. V Praze se dlouhodobé fesi problém
vysokého poétu specializovanych zafizeni a fakultnich nemocnic.
Tato otdzka historicky navazuje na soustiedéni pregradudlniho i post-
gradudlniho vzdélavaini v hlavnim mésté. Fakultni nemocnice zfizuje
ministerstvo zdravotnictvi; otdzka pfipadné redukce téchto kapacit
tedy bude hlavné pifedmétem rozhodovani ministerstva. Hlavni
mésto si viak vzdy udrzi podstatné vy$si koncentraci, a doufim, ze
i standard, zdravotni péée. Také proto v soucasné dobé probihaji
pociteéni jednani o zfizeni 1. municipdlni nemocnice, kterd Praze
zjevné chybi. Nemélo by se jednat o vznik nového zafizent, ale spise
o prevzeti nékteré ze stivajicich nemocnic, nejpravdépodobnéji FN
Na Bulovee.“

Disledkem reformy zdravotnictvi bude i $ir$i nabidka zdravotni
péée s rtizné vysokou finanéni spolutéasti obéana. Pfipravuji se
na to pojistovny i zdravotnicka zafizeni. Bude to vSak prileZitost
i pro zaméstnavatele. Neméli bychom dafiové zvyhodnit ty zamést-
navatele, ktefi rozsiif nabidku zdravotni péée pro své zaméstnance?
Vzdyt zdravotni péée si nezaslouzi méné pozornosti nez stravenky
nebo piispévky na dovolenou.

»Ur¢ité. Uz dnes existuji u fady zaméstnavatel tzv. specidlni zdra-
votni programy, kam pati{ tfeba pravidelné prohlidky. Nejde pfitom
jen o $picku ledovce, tedy vrcholné manazery, ktefi jsou diky stresu
a psychické zatézi rizikovou skupinou, ale i o fadové zaméstnance.

Tento zptsob pée mi jednoznaéné budoucnost a moznost zahrnout
. z o v . v v 7 s
je do néklad zaméstnavatele je, podle mé, rozhodné spréavna.

Jaky je vas soukromy recept na dobrou fyzickou kondici, dobrou
néladu a pééi o zdravi?

»Asi ode mé ne&ekate jinou odpovéd nez sport. Bez pravidelného
sportovani bych az 16hodinové pracovni tempo uréité dlouho
nevydrzel. Jako psychiatr samoziejmé pracuji také se svou psychikou
a snaz{m se co nejméné roz&ilovat. Chodim na pravidelné zdravotni
prohlidky a krotim se v jidle.”

Jaké to bylo vystoupat na Mount Everest?

,Vrchol Mt. Everestu byl opravdu famézni. Dotykite se neuvéfi-
telné nadhery, dotykéte se nebes. A to s plnou pokorou. Hnév hory
vas v sekundé miize zabit. Lhotse, Makalu, Cho-Oju a nekoneéné
mnozstvi nezndmych sedmitisicovych vrcholi se py$né ty&i v pie-
valujicich se pefinich mrakt pod vdmi. Vychod slunce a néhle se
zjevivéi barvy, stiny, obrysy hor jsou zdzrakem stvofeni. Taj se vim
dech. Témét nedychite. Jste v napéti, protoze vis Cekd sestup. Ten
Casto byvé nebezpeénéjii nez samotny vystup. No ale povazte, kdy
Clovék dostane tak neuvéfitelny dérek, ze mize téméf za bezvétii
pozorovat vice nez hodinu z nejvyssi hory svéta ptichod ,,nového
dne“. Mozna jednou za zivot. J4 uz jsem ho dostal. Ale nebylo to
zadarmo. Byla to 1éta tvrdé dfiny.“

redakce

Profil hosta

Pavel Bém

(*1963) Od roku 2002 je primatorem hlavniho mésta Prahy,
pricemz svij primatorsky mandat obhdjil i po komunalnich
volbéch konanych v fijnu 2006. Téhoz roku byl na kongresu
ODS zvolen 1. mistopfedsedou ODS. Vystudoval Fakultu vieo-
becného Iékarstvi UK, kterou dokoncil roku 1987, a jako svoji
specializaci si zvolil obor psychiatrie. Absolvoval dvoulety kurz
na baltimorské John Hopkins University zaméreny na proti-
drogovou politiku a v tomto odvétvi pokracoval i v po navratu
do Ceska. Pracoval v psychiatrické Ié¢ebné, na protialkohol-
nim oddéleni, pozdéji ved| Stredisko drogovych zavislosti pfi
Vseobecné fakultni nemocnici v Praze a Kontaktni centrum pro
drogové zavislé v Praze.

Jeho hlavni zélibou je horolezectvi.V poslednich letech se snazi
o dokonc¢eni horolezeckého programu Seven summits (Sedm
vrcholt), ktery predpoklada zdolani nejvyssich vrcholl viech
kontinent(i. V patek 18. kvétna 2007 vystoupil jako desaty Cech

v historii na vrchol nejvyssi hory svéta Mount Everest.



Co byste meli vedet
o reforme ve zdravotnictvi

Od 1. 1. 2008 vstupuje v platnost prvni
¢ast reformnich opatieni ve zdravotnictvi
v Ceské republice. O zménéch sice

média verejnost informuji, ale zatim jsou
znalosti ob¢anu i [ékafd o tom, co nés
skute¢né ceka, dost neuplné.

Nas vlastni prazkum, ktery si providime prostiednictvim interneto-
vych strainek www.ozp.cz, potvrzuje, Ze je nyni potieba informovat
pojisténce OZP zejména o praktickych dopadech a zménach podrob-
zmén. Podrobnéji{ informace Ize ziskat i na nasich pfepazkovych pra-
covistich a postupné i na nasich internetovych strinkach. Pfipravu-
jeme pro vis i novou piirucku pojisténce. Véiime, Ze se piesvéddite,
ze nase listopadové kampan nelhala. Spolu to zvlidneme.

JAKE ZMENY NAS TEDY CEKAJI OD 1. 1. 2008
VE ZDRAVOTNICTVI A ZDRAVOTNIM POJISTENI?

PLATBY POJISTNEHO

Cast zmén se tyka platby pojistného. Mén{ se pravidla pro piispévek
stitu na pojistné za stitn{ pojisténce tak, ze od ledna 2008 nevzroste,
ale bude ¢init 677 K& mési¢né misto dosavadnich 680 K&. Pro osoby
samostatné vydéle¢né ¢inné (OSVC) se opét méni vyse jak mini-
mélni, tak maximalni zdlohy na pojistné. Minimalni vy$e mési¢ni
zalohy od platby za leden 2008 ¢ini 1 456 K&, maximéln{ z4loha pak
11 643 K&. Pro osoby bez zdanitelnych p#jma (OBZP) zdstava —
za ptedpokladu, Ze nedojde ke zméné minimélni mzdy, ktera &ini
8 000 K¢ — pro rok 2008 mési¢ni sazba pojistného 1 080 K.
Pfipominime, ze &islo naseho G&tu pro platby pojistného je
10006-18432071./0100, jako VS uvadéji OSVC a OBZP své rodné
&islo a do KS vyplni 0858 u bezhotovostni platby nebo 0859 pfi
platbé slozenkou.

Novinkou je v§ak zejména stanoveni maximalniho vyméfovaciho
zékladu pro zaméstnance ve vysi étyficetiosmindsobku primérné
mzdy, coz pro rok 2008 pfedstavuje astku 1 034 880K¢. To v praxi
znamend, ze po dosazeni této hodnoty vymérovaciho zékladu
u jediného zaméstnavatele pfestane az do konce kalendaintho roku
zaméstnanec i zaméstnavatel platit pojistné na zdravotni pojisténi.
Pokud v$ak ma zaméstnanec pfijmy, které podléhaji pojistnému
od nékolika zaméstnavatel®, nebo v soub&hu se zaméstnanim vyko-
ndva samostatné vydéle¢nou &innost, musi si ptipadny pfeplatek
na pojistném pohlidat sim a spolu se vSemi potvrzenimi pozidat
zdravotni poji§tovnu o jeho vriceni. Bohuzel jina cesta neni, protoze
zdravotni pojistovna od zaméstnavatell rozpis za jednotlivé pojis-
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Mate ze zmeén
ve zdravotnictvi
zamotanou
hlavu?

Zbyteéné,
spolu na to mame!

ténce nedostivd, a nemize tedy u jednotlivych zaméstnanct tento
limit sama evidovat a kontrolovat.

Pozor, nové se za zaméstnance povazuj{ napf. ¢lenové piedsta-
venstva, ¢lenové sprévnich a dozoréich rad, likvidatofi, prokuristé
apod. Vysledkem viech téchto tprav vak je, ze ptijmy zdravotnich
pojistoven porostou citelné pomaleji nez pramérny rist plata.

REGULACNI POPLATKY A DOPLATKY
0d 1. 1. 2008 se u lékait, ve gdravotnickych garizenich a lékdrndch
vybiraji regulacni poplatky a doplatky. Jednd se o plathu lékari nebo

lékdrné, nikoli o prispévek gdravotni pojistovné. Neékteré poplatky
a doplatky se pritom gapocitavaji do rocnibo limsitu, ktery je stanoven
na max. 5000 K& na osobu a rok.

Pojistovna kazdé ¢tvrtleti kontroluje tento limit a piipadny preplatek
pojisténci vraci.

WWW.0Zp.CZ

Pro lepsi orientaci jsme pro vés pfipravili piehled viech zapoéita-
telnych i nezapocitatelnych poplatkt a doplatka.

DO LIMITU SE ZAPOCITAVAJI POPLATKY:

[30 KC ZAPLATITE|ZA KAZDOU NAVSTEVU LEKARE, PRI

KTERE BYLO PROVEDENO KLINICKE VYSETRENI, A TO

U NASLEDUJICICH LEKARU:

a) u praktického lékate a praktického lékate pro déti a dorost,

b) u zubnftho lékare,

¢) u zenského lékare,

d) u lékate poskytujictho specializovanou ambulantni zdravotni
pé¢&i, a to véetné ambulanci [izkovych zdravotnickych zafizeni
(obvykle, zejména v nemocnicich, jen do 17:00 hod., potom jiz
muze byt oSetfeni povazovano za pohotovostni sluzbu),

e) uklinického psychologa,

f) uklinického logopeda.

[30 KC ZAPLATITE|ZA KAZDOU NAVSTEVU DOMA

POSKYTNUTOU PRAKTICKYM LEKAREM A PRAKTICKYM
LEKAREM PRO DETI A DOROST.

[30 KC ZAPLATITE|ZAKAZDY LECIVY PRIPRAVEK (LECIVO

NEBO POTRAVINU PRO ZVLASTNI LEKARSKE UCELY) HRA-
ZENY PLNE NEBO CASTECNE Z VEREJNEHO ZDRAVOTNIHO
POJISTENI (V.Z.P.).

Na kazdém receptu mohou byt pfedepsiny maximélné 2 druhy
1é¢ivych piipravkd, pficemz vyhliska stanovuje pro kazdy druh
1é&ivého piipravku jako maximélni mnozstvi vydané na jeden recept
3 balen{ (je-li na jednom receptu piedepsin soucasné jeden plné
nebo &4steéné hrazeny piipravek a piipravek nehrazeny z v.z.p., je
zpoplatnén jen hrazeny piipravek). Poplatek 30 K& za vydej l1é&ivého
piipravku nebo potraviny pro zvlastni [ékat'ské u&ely hrazeny z v.z.p.
se plati i v pfipadé, Ze recept byl predepsin pfi poskytovani péée,
kterd poplatku nepodléha.

DO LIMITU SE DALE ZAPOCITAVAJi DOPLATKY

na &asteéné hrazené lé¢ivé piipravky nebo potraviny pro zvlastni
lékatské ulely, a to pouze ve vysi nejlevnéjsiho na trhu dostupného
lé¢ivého pripravku nebo potraviny pro zvlastni 1ékafské ucely
s obsahem stejné 1é¢ivé latky pfi stejné cesté podani. V piipadé, ze
existuje u [é¢ivého piipravku nebo potraviny pro zvlastni 1ékarské
Uéely plné hrazena alternativa, je zapocitatelny doplatek 0 K&. Ovsem
ne kazd4 1é¢ivé latka mé plné hrazenou alternativu.

Pouze ve vyjimeénych ptipadech, kdy predepisujici [ékat na receptu
vyznadi, ze predepsany 1é¢ivy ptipravek nelze nahradit jinym, se
do limitu 5 000 K¢ zapo¢itiva doplatek v plné vysi.

DOPORUCENI

Abyste ghytecné nevyddvali ge svch penéZenck vic, ne je negbytné
nutné, poradte se s vasim lékarem, gda neexcistuje na vase gdravotni
potise levnéist varianta léku se stejnou dicinnou ldtkou. Na $ddost
pacienta sice gaiizent lékdrenské péie miise dragsi variantu nabradit
levnéjst, ale pouge v omezeném rogsabu, vaganém na stejnou lécivon
ldtku a stejnou cestu poddni.

Informace o vysi doplatkii i o plné bragenych variantdch lge
nalézt napr. na webovych strankdch ministerstva gdravotnictvi

(www.mzer.c).

NOVE SE HRADI, ALE DO LIMITU SE NEZAPOCITAVAJi TYTO
POPLATKY:

60KC ZAPLATITE|ZA KAZDY OSETROVACI DEN PRI
POBYTU

a) v nemocnicich,

b) v odbornych lé¢ebnych ustavech,

c) v zafizenich poskytujicich Gstavni oSetfovatelskou pédi,

d) v 1é¢ebnich dlouhodobé nemocnych (LDN),

e) v laznich pti komplexni lazeniské pééi,

f) v détskych odbornych lé¢ebnich a v ozdravovnach.

Den, ve kterém byl pojisténec pfijat, a den, ve kterém bylo poskyto-
vani takové péée ukonéeno, se poéitd jako jeden den. Stejné pravidlo
plati i pro pobyt privodce ditéte.

90KC ZAPLATITE|ZA POSKYTNUTi POHOTOVOSTNI

SLUZBY V ZARIZENICH

a) lékaiské sluzby prvni pomoci (LSPP) véetné LSPP poskytované
zubnimi 1ékafi,

b) tstavni pé&e v sobotu, v nedéli nebo ve svatek a v pracovnich
dnech v dobé od 17:00 do 7:00 hodin.

Poplatek se hradi jen v ptipadé, Ze nedojde k naslednému pfijeti

pojisténce do tstavni péce.

DO LIMITU SE DALE NEZAPOCITAVAJI DOPLATKY NA CAS-
TECNE HRAZENE LECIVE PRIPRAVKY NEBO POTRAVINY PRO
ZVLASTNI LEKARSKE UCELY,

pokud je jejich thrada niz$f nez 30% maximaélni ceny, a Caste¢né
hrazené 1é¢ivé pfipravky a potraviny pro zvlstni 1ékarské téely
obsahujici 1é¢ivé latky uréené k podptrné nebo dopliikové 1é¢bé
(Seznam lé¢ivych latek uréenych k podptirné nebo doplitkové 1é¢bé
stanovi ministerstvo zdravotnictvi vyhlaskou).

DO LIMITU SE TAKE NEZAPOCITAVAJi DOPLATKY NA ZDRA-
VOTNICKE PROSTREDKY VYDANE NA POUKAZY A DOPLATKY
ZA CASTECNE HRAZENE LECIVE PRIPRAVKY UCTOVANE

JAKO ZVLAST UCTOVANE LECIVE PRIPRAVKY HRAZENE
U LEKARE PRI POSKYTOVANI AMBULANTNI PECE.

POPLATKY SE NEPLATI, JEDNA-LI SE O:

a) preventivni prohlidku provedenou praktickymi lékati u déti
a dospélych (9x do 1 roku véku, v 18 mésicich, a od 3 let 1x
za 2 roky), ve stomatologii (do 18 let 2x roé¢né, u dospélych
1x roéné s vyjimkou téhotnych, u kterych je narok 2x roéné),
v gynekologii (po¢inaje 15. rokem véku 1x roéné),

b) vysetieni a prohlidky provddéné v rimci opatieni proti infeké-
nim onemocnénim,

¢) zavodni preventivni pééi,

d) dispenzarni pé&i poskytovanou vybranym détem od jednoho roku
véku chronicky nemocnym a ohrozenym poruchami zdravotniho
stavu, a to v dusledku nepiiznivého rodinného nebo jiného spole-
enského prostredi, a t¢hotnym Zendm ode dne zjisténi t¢hotenstvi
(must se viak prokazat priikazem pro téhotné),

e) hemodialyzu,

f) laboratorni nebo diagnostické vysetieni vyzddané ogetujicim
lékatem, pokud neni zdroven provedeno klinické vysetfent,

g) vySetfeni lékafem transfuzni sluzby pfi odbéru krve, plazmy
nebo kostni dfené (resp. krvetvornych bunék),

h) ptipady, kdy lékaf, psycholog nebo logoped neprovadi klinické
vySetfeni, ale jiné vykony podle Seznamu vykont (napt. pti
vystaven{ receptu bez prohlidky),
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vykony, u kterych je v Seznamu vykont v polozce kategorie
vykonu oznaceni pf{mo oznaleno, Ze je nelze vykézat s klinic-
kym vySetfenim (napf. telefonicka konzultace, rozhovor lékate
s rodinou atp.),

j) vydej zdravotnickych prostredki piedepsanych na poukaz,

k) vydejlégivych piipravka predepsanych na recept, aviak nehra-
zenych z v.z.p. (napf. antikoncepce),

) vydej légivych piipravka predepsanych na recept s uvedenim
yhradi pacient®,

m) vydej lé&ivych pripravkd, jejichz vydej neni vazin na lékaisky
predpis,

n) poskytovini péée, kterd neni hrazena z v.z.p. (napt. akupunk-
tura, kosmetické vykony atp).

NEKTERI POJISTENCI NEPLATI POPLATKY VUBEC

Jedna se o:

a) pojisténce umisténé v détskych domovech, ve skolskych zatize-
nich pro vykon tstavni vychovy nebo ochranné vychovy,

b) pojisténce pfi ochranném léeni natizeném soudem,

c) lécbu pfi lé&eni infekéntho onemocnéni, kterému je pojisténec
povinen se podrobit, naiizené izolaci nebo karanténnich opat-
tenich (seznam téchto nemoci lze zjistit na www.mzcr.cz),

d) pojisténce, ktery se prokaze, Ze je pifjemcem pomoci v hmotné
nouzi (napt. ptispévek na zivobyti, doplatek na bydlen{ atp.).
Doklad vydéavaji povéfené obecni tfady, obecni tfady obci s roz-
$ifenou plsobnosti a potvrzeni nesmi byt star${ nez 30 dn.

ZPUSOB UHRADY PREPLATKU
Poplatky pojisténec nebo jeho zikonny zastupce hradi cely kalen-
défni rok, tedy i po dovr$eni limitu 5 000 K&. Zdravotni pojistovna

kovotour plUS 1800 prodejnich mist
Satl gy nasi cestovni kancelare

Piivozska 12, 702 00 Ostrava 1, tel.: 596 122 342

vzdy po skonéeni &tvrtleti do 60 kalendafnich dnt vriti pojisténci
nebo jeho zikonnému zistupci &istku piesahujici tento limit.
Pokud by platba byla rovna nebo mensi nez 50K¢, uhradji ji zdra-

votn{ pojistovna do 60 kalend4fnich dnt po uplynuti posledniho
kalendéfniho &tvrtleti v daném roce.

Placeni poplatkl by lékafi méli co nejrychleji nahlisit zdravotni
pojistovné. Piesto poditejte s tim, ze pokud zaplatite u l1ékate popla-
tek, bude mit tuto informaci zdravotni pojistovna nejdifve koncem
nasledujictho mésice, ale nékdy az dalsi &tvrtleti, podle toho, kdy
ji 1ékat tento piijem vykédze. Je tedy zbyte¢né predcasné usilovat
o vypis z osobnfho G¢tu pojisténce, ktery nové bude obsahovat
iudaje o zapotitatelnych polozkach. Uréité by neobsahoval viechny
udaje. Jakékoliv preplatky tedy budou pojistovny vracet nejdiive az
vkvétnu, a to za leden az biezen. Ve skute¢nosti oéekdvame, ze téchto
piipad bude minimum. V&t3{ poet preplatktt mize vzniknout az
ve tfetim a étvrtém Ctvrtletd.

Preplatky zasleme bud postovni poukizkou, nebo bankovnim
prevodem. Pokud jste si u nas je$té nezaevidovali bankovni konto,
na které chcete poukazovat penize, tak ucifite nyni pomoci formule
»Prihlaska/oznimeni zmén“ (k dispozici na pracovistich pro styk
s vefejnosti, na www.ozp.cz).

POKUD SE DOMNIVATE, ZE BY SE VAS MOHLO VRACENI
POPLATKU TYKAT, TAK POZOR!

Ur¢ité bude dochézet k fadé neptesnosti. Néktefi 1ékari nim nemusi
poplatek vykédzat véas nebo spravné. AZ potom dostanete nas vypis
z osobnfho Gétu pojisténce, mize se snadno stit, ze ndmi evidovand
vy$e poplatk nebude odpovidat vadi evidenci.

Jediné, co v takové situaci pomftize, budou tétenky.

POKUD BUDETE CHTIT REKLAMOVAT VYSI ZAPLACE-
NYCH POPLATKU A DOPLATKU, MUSITE MIT ORIGINALY
UCTENEK!!!

Na vydani Gétenky mite pravo. Nebojte se tedy o ni lékate nebo
v 1ékérné pozidat. Dodateéné uz Gétenku budete shinét obtizné.
U kazdého poplatku nebo doplatku mite pravo na tiplny a spravny
ucetni doklad. Budeme se snazit, abychom vim co nejvice pomohli,
ale bez téchto vasich podkladi to nepdjde.

UCTENKA MUSi OBSAHOVAT:

— Cislo pojisténce

—  vysi poplatkn

— datum jebo saplaceni

— otisk ragitka gdravotnického zarizeni

—  podpis osoby, kterd poplatek prijala

—  ndgev léivébo pripravku nebo potraviny pro gvldstni lékar-
ské icely

— vy§i doplatku, ktery se zapocitavd do limitu 5 000 K<,

pokud se jednd o zarizeni lékdrenské péce

Veskeré poznatky, zkuenosti nebo obtize, se kterymi se po
1. lednu 2008 setkéte, nis zajimaji. Poslete ndm je nejlépe elektro-
nickou postou nebo pisemné (viz kontaktni mista OZP, uveden4
na str. 24). Budeme se vam snaZit pomoci.

ozZp

tel.: 596 123 545, GSM bréna: 736 630 003 Vv CR nabl’zi pro poji§ténce OZP:

e-mail: prodej@kovotour.cz, www.kovotour.cz

darek 500 kg*

pro pojisténce OZP

~ dovolens za 10%*
z celkové ceny

On-line prodej
na www.kovotour.cz

Cetnd Hora
Bulharsko
Recko
Chorvatsko
Turecko
Cesko

Slovensko

. _*-‘-'
Dovolend za 107

= \\0
o S

fllceny v CR, letecky
of'e s 4.9%0,

Vézen,

d&kuji vém za bajetné dny, které jsem v Cerné Hore proZila diky vasi cestovnf kanceléfi.
Je GZasng, Ze za tak kratkou dobu letu se Elovek ocita v UpIné jiném svété, mofe, palmy,
olivovniky, cyprise, zkratka proslunénd nadhera! Nemaly vliv na pifjemny pobyt majf také

vasi privodci, laskavi, trpélivi, milf a s prehledem.

Ale abych jen nechvilila. Jidlo mé tam totaln€ zni€ilo, nebylo moZné odolavat. /
A ty moucniky a zmrzliny! Po névratu jsem byla 14 dnf na sucharech a o vodg...

Nicméng, vSe moc rada podstoupim i pifsti rok.

Va¥e <
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