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Ing. Ladislav Friedrich, CSc.
generdlni feditel OZP

Vazeni pidtelé, vazeni klienti,

blizi se konec roku, a tak je nejvy3si &as informovat vés o tom, co se
letos podafilo a hlavné co nés &ekd v roce 2010. DoleZité je, Ze jsme
vam pres pokradujici ekonomicky Gtlum, a tim i maly vybér pojistného
mohli zajistit a zaplatit dostatek zdravotni péée. V dobé, kdy nékteré
zdravotni pojisfovny musely najednou rusit vétiinu svych vyhod, jsme
mohli jen s malymi Gpravami dostdt svym pfislibdm a uhradit pfesné
v souladu s pldnem vice nez dvéstépadesdti tisicdm klientd pfispévek
z fondu prevence, af uz Ghradou Gétenek, nebo pfimou bezplatnou
preventivni péé&i. Viechny zdravotni pojisfovny nakonec pfijaly doho-
du o do&asném snizeni pfid&li do provoznich fondd i fondd prevence
i pro rok 2010. Pfesto jsme mohli sestavit plén na pfisti rok tak, Ze se
vds, pojisténcd OZP, tato Uspornd opatfeni dotknou jen minimdlné. Na-
vic jsme pro vés pFipraviIi i nékteré dali vyhody. Pojisténi lé&ebnych
vyloh do zahraniéi jsme vylepili a zjednodusili systém slev. Od led-
na 2010 tak maii viichni klienti OZP 50% slevu. V Ceské republice
nabidneme mnohym z vds bezplatnou asistenéni sluzbu. Sif nasich
vybranych |ékafd, ktefi vém jsou pfipraveni pomoci, jiz pokryva celou
republiku. Pfipravili jsme také nabidky pro zaméstnance partnerskych
organizaci véetné moznosti regulérniho pfipojisténi.

Poity nasich pojisténci se stéle zvyiuji a téch, ktefi odesli k jinym po-
jisfovndm, je velmi mdlo. Pfesto nds zlobi, Ze provizni prodeici Vojen-
ské zdravotni pojisfovny a Zdravomi pojisfovny Média pouzivaji pro
presvéd&ovani a l&kdni novych pojisténcd nejneuvéfitelngjsi vymysly.
Pokud se nékdo prece jen nechd presvédgit a zjisti, Ze ono je to viech-
no jinak, mize byt jiz pozdé a dalsi zména pojisfovny je moznd az
za rok. OZP m4 také zdjem ziskat nové klienty a posilit nasi spolenou
pozici, ale své ndborové aktivity zaklddd na seridznosti. Nasim klien-
tom zajisfujeme nejméné tolik, co jiné zdravotni pojisfovny. Jednotli-
vé nabidky se sice mohou [iit, ale u nds mate prokazatelné nejvéti
moznost takové nabidky i redlné vyuZit. Pokud budete na pochybdch,
navtivie nase prepdzkovd pracovisté a poradte se. Volba zdravotni
poijidfovny sice nic nestoji, ale rozdil ve sluzbdch moze byt veliky.
Nez zaénete listovat v tomto &isle Bonusu, rdd bych vam jesté popfdl
krésné proziti adventu i Vanoc a pevné zdravi v roce 2010.
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Vyhlasujeme rok 2010
rokem prevence

Co vdm nabizime

,Jeden rohlik a dvandct deka saldmu. Mdzu to tak nechat?”

»Ne! Salém neni zdravy. My chceme byt zdravi, radovat se ze Zivota, uzivat éerstvého vzduchu, zdra-
vého srdce, pohyblivych kloubg...”

Jdéte radéji do prevence. A nejen do té, na kterou mate narok tzv. ze zako-
na, ale také do té dopliujici, hrazené z fondu prevence.

ﬁ"ﬁ| CELOPLOSNA PREVENCE

Prevence nadorovych onemocnéni

NAZEV PROGRAMU KOMU JE URCEN JAK CASTO MUZETE VYUZIT
Prevence rakoviny prsu Tendm od 40 do dovrien 45 let 1 x2a 2 roky

VEusny'vz({(hyt nddord tustého tfeva Tendm i muzom od 40 do dovrieni 49 let 1 xza rok

a konetniku

Prevence rakoviny kize Détem, Zendm i muzim bez omezeni véku 1 x za rok

Prevence nddord ledvin a nadord bfisnich 5oL

orgini - NOVE Zendm i muzim od 50 let 1 xza rok

Véasny zdchyt rakoviny prostaty Muziom od 40 do 60 let 1 x za rok

Prevence nddord krku Tendm i muziom od 40 do 65 let 1 x za rok

Prevence onemocnéni srdce

NAZEV PROGRAMU
Echo srdee pro sportovce - NOVE

KOMU JE URCEN
Détem i dospélym od 15 do 30 let

JAK CASTO MUZETE VYUZIT

1 x za rok

Kardio prevence

Zendm i muziom od 40 do 60 let

1 x za rok

Prevence metabolickych onemocnéni

NAZEV PROGRAMU

Prevence osteopordzy

KOMU JE URCEN
Vsem od 50 let

JAK CASTO MUZETE VYUZIT

1 x za rok

Prevence onemocnéni Stitné ildzy
u t8hotnych - NOVE

Viem téhotnym Zendm, dosud nelééenym
na poruchu stitné Zldzy

1 x béhem téhotenstvi, nejpozdéji viak
v 10. oz 11. tydnu téhotenstvi

Véasny zdchyt celiakie - NOVE

Détem, Zendm i muzim bez omezeni véku

1 x 20 2 roky

Podrobné informace o programech, jejich ndplni, smysluplnosti, organizaci a seznamu zdravotnickych za-

fizeni zajistujicich tuto preventivni péé&i naleznete na www. ozp.cz.

ﬁ‘ ASISTENCNI SLUZBA OZP

L

* NONSTORP telefonni 24hodinova sluzba, zaijisfovand zkusenymi operdtory z fad zdravotnich sester
a lékafd

* objedndvkovy systém do konkrétnich zdravotnickych zafizeni, spolupracujicich s Asistenéni sluzbou
Ozp

* poradenstvi v oblasti klasické i alternativni mediciny

* konzulta&ni a poradenské sluzba k fedeni zdravotniho stavu

* poradenstvi pfi pochybnostech o zpsobu a G&innosti lé&by

* komplexni a véasné informace ze viech oblasti vefejného zdravotniho pojisténi

* doplitkové programy pro posileni zdravi

Podrobné informace o Asistenéni sluzbé OZP najdete na www. ozp.cz nebo na kontakinich mistech OZP.

'/ KREDITNi SYSTEM OZP
Bonusovy kredit navic
* Stali jste se aktivnimi klienty Asistenéni sluzby OZP?
¢ Chodite na preventivni prohlidky?
* V uplynulych dvou letech jste méli nizké ndklady na zdravotni pégie

Pak je pro vés pripraven bonusovy kredit ve vysi 500 Ké za rok na akfivity, nehrazené z vefejného zdra-
votniho pojidténi, s jasnym preventivnim G&inkem. Seznam téchto aktivit naleznete na www.ozp.cz.

Kredit pro darce krve, kostni dfené ¢i organu

min. 3 bezplatné odbéry v roce 2010 500 K¢ /rok
Kredit pro ddrce krve

v pripadé ziskani medaile prof. MUDT. Jana Janského v roce 2010 | 2 000 K¢/rok
Kredit pro ddrce kostni dené darovdno v roce 2010 3000 Ké/rok
Kredit pro ddrce orgdni darovdno v roce 2010 4000 K¢/rok

Navic v roce 2010 mohou vsichni dérci ziskat multivitaminové prepardty pro podporu krvetvorby.




lh OZP V ROCE 2010 SVYM POJISTENCUM DALE NABiZi

Ockovaci program pro déti a mladez

Ur&en détem od O do 19 let.

Prispévek OZP ve vy3i az 1 000 K&/rok na jeden typ ockovdni:
* proti meningokoku typu C

* proti planym nestovicim

* proti klidfové encefalitidé

* proti papilomaviru

* proti zloutence typu A, pfip. AB

* proti pneumokoku

* proti rotavirdm

Prispévek pro nastavajici maminky a novorozence
Prispévek OZP do vyse az 1 500 K&/rok na:

¢ ultrazvukové vysetfeni plodu

* ultrazvukové vysetfeni kyéli novorozence

* vitaminové prepardty pro téhotné

* predporodni kurzy

¢ ndklady v nemocnici spojené s porodem

* plavecké kurzy

Prispévek na plavani rodic¢u s détmi
Ur&eno détem od 1 do 7 let.

Prispévek OZP do vy3e az 500 K&/rok na:
* predplatni vstupenky

* kurzy plavéni s d&mi

Prispévek pro onkologicky nemocné klienty

Prispévek OZP do vyse az 3 000 K&/rok na:

* epitézy & paruky nebo

* rekondi&ni pobyty se zamé&fenim na onkologicky nemocné pacienty

zt‘ CLENSTVi V KLUBU ZDRAVi OZP S RADOU VYHOD
[ ]

Sportujte s OZP

V roce 2010 bude OZP spolupracovat s organizacemi podporujicimi zdravy Zivotni styl a prevenci. Na-

jdete nds na akcich a u projektd zaméfenych na prevenci détskych drazd, civilizaénich chorob nebo
amatérské pohybové aktivity.

Klub zdravi OZP
Pro &leny spolupracujicich subjektd je opét pfipraven baligek vyhod a bonusd. Aktudlni informace najdete
Na WWW.0Zp.cZ.

MUDr. Téna Bretysovd

pojisténce OZP

Adresy

Centréla pojisfovny sidli na adrese: OZP, Roskoto-
va 1225/1, 140 21 Praha 4.

Adresy ostatnich pracovidf najdete na posledni
strané tohoto Casopisu a na viech letdcich. K dis-
pozici jsou i na www.ozp.cz, kde naleznete dalsi
podrobné informace.

B ankovni spojeni
Platby na zdravotni pojisténi Ize posilat na &islo

G&tu: 10006-18432071/0100.

Jakse prihlésite

Zdravotni pojisfovnu |ze ménit pouze k prvnimu
dni kalenddiniho ¢tvrtleti, maximalné viak jeden-
krdt roéné.

Pokud se chcete stdt pojisténcem OZP, navitivte né-
kterou z pobocek &i expozitur OZP, kde vam nasi
pracovnici ochotné pomohou s vyplnénim pfihléasky
a evidenéniho listu, pfipadné mizZete vyplnénou
pfihladku a evidenéni list zaslat na nejbliz3i pobog-
ku OZP postou. Zbytek za vds jiz zafidi OZP; jejim
pojisténcem se stanete k prvnimu dni &tvrileti ndsle-
dujicimu po doruéeni pfihlasky do OZP. Legitimaci
pojisténce OZP obdrzite postou.

Maminky s détmi

OZP mysli na budoucnost, a proto jsou v centru
iejho z&jmu maminky a déti. | pro rok 2010 OZP
pripravila zajimavou nabidku, ze které si vyberete,
pokud radostnou uddlost ocekavdte, i pokud jste
jiz $fastnymi rodici. OZP se soustfeduje predeviim
na prevenci a podporu zdravého Zivotniho styly,
pomdhd orienfovat se ve zdravotnim systému a na-
bizi sluzby pro viechny, kdo cht&ji mit zqjidt€nou
kvalitni a dostupnou zdravotni pééi.

Poboéky

Ve viech pobogkdch mizZete vyfidit pfihla3ent
do OZP, zménu osobnich 4dajd, siednat cestovni
&i Grazové poijidténi, projednat zdleZitosti tykaiici se
plateb pojistného, zjistit informace, které vas zajimaji
- o zdravotnim pojidténi, preventivnich programech,
poijidténi v zahraniéi, platebnich povinnostech apod.

Zd|ohy

Dilezitd informace pro osoby samostatné vydéles-

né &inné (OSVC) a pro osoby bez zdanitelnych

prijm& (OBZP).

Vyse zdloh pro rok 2010:

OSVC: 1601 K&/mésic, OBZP: 1080K&/mésic.
Mario B6hme
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1jiz v celé Ceské republice

Jen u OZP NONSTOP Asistencni sluzba i

29

Asistenéni sluzba OZP (ddle AS OZP)
Novy, aktivnéjsi pfistup zdravotni pojis-
fovny ke svym klientom.

Proc zrovna AS OZP

K realizaci této sluzby nds mimo jiné vedlo pFesvéd-
Zeni a cil umoZnit klientim nahliZet na svou zdravot-
ni pojidfovnu nejen jako na plétce zdravotni péée,
ale také jako na koordindtora této péée. Vzdyf
pravé zdravotni pojisfovna md jedineénou moZnost
ziskavat prehled o Grovni zdravotni péce v jednotli-
vych zdravotnickych zafizenich.

Co mUzete ocekdvat
* NONSTOP telefonni 24hodinovou sluzbu, za-

jisténou zkudenymi operdtory z fad zdravotnich
sester a lékafd

* objedndvkovy systém do vybrané sité kooperuiji-
cich zdravomickych zafizeni

* poradenstvi v oblasti klasické i alternativni me-
diciny

* konzultaéni a poradenskou sluzbu k Feseni zdra-
votniho stavu

* poradenstvi pfi pochybnostech o zpisobu a G¢in-
nosti [é&by

* komplexni a véasné informace ze viech oblasti
vefejného zdravotniho pojisténi

* dopliikové programy pro posileni zdravi

DENNI SLUZBA
v pracovnich dnech od 8 do 17 hodin

Operdtori Telefonniho informaéniho centra

AS OZP

* zodpovi vade otdzky obecného rézu

* pfi aktudlnim zdravotnim problému pfepoji vas
hovor na lékafe pfisluzby

* vadi z4dost o objedndni predaiji koordindtorovi
asistenéni sluzby k vyfizeni

Koordindtofi AS OZP

* zajisfuji objedndvky klientd

* sleduji kvalitu poskytovanych sluzeb

* sloZit&jsi pripady predaiji Iékafom AS OZP

Lékafi AS OZP
* fesi zdravotni problémy klientd AS OZP kompliko-
vangjsiho charakteru

Lékafi pFisluzby

* fe3i aktudlni zdravotni problémy, s vyjimkou akut-
nich pfipadd, vyZzadujicich zdsah zdravotnické
zdchranné sluzby

NOCNI SLUZBA
v pracovnich dnech od 17 do 8 hodin, ve dnech
pracovniho volna a svatkd NONSTOP

Operétofi call centra fizenym rozhovorem identifi-

kuji klienta AS OZP a jeho problém. Pokud je to
v jejich silach, problém i vyfesi.

V piipadé, Ze je nutnd infervence |ékafe, piepoiji

klienta na lékare ve sluzbé.

ASISTENCNI SLUZBA OZP
NENAHRAZUJE CINNOST
ZDRAVOTNICKE ZACHRANNE SLUZBY!

Komu je AS OZP pfedevsim uréena

Maminkdm na matefské, otcdm hlidajicim své po-
tomky, babickdm i dédeckim a viem dalsim klien-
tom OZP, ktefi chtéji mit jistotu, Ze se maji na koho
obrdtit pfi fedeni svého mensiho ¢&i vétsiho zdravot-
ntho problému.

Uréena je také zaméstnancim firem, které budou

v roce 2010 s OZP spolupracovat na zdravotni

prevenci.

Jak se prihlasit

Veskeré informace, véetné formuldre Registraéniho
listu a podminek zafazeni do AS OZP, naleznete
na www.ozp.cz. Pro ty, ktefi nemaijf pfistup na in-
ternet, jsou informace k dispozici na viech kontakt-
nich mistech OZP.

Klientem AS OZP se stavdte v okamZiku dorudeni

podepsaného Registra&niho listu do OZP. Jakmile
va&3 ndrok OZP potvrdi, miZete ihned tuto sluzbu
zadit vyuzivat. AS OZP je uréena i vasim détem.

Cim se prokazujete v siti zdravotnickych zafi-
zenich AS OZP

Prikazem pojisténce, na ktery umistite ndlepku s lo-
gem a telefonnim &islem AS OZP. Nélepku obdrzi-
te po vyplnéni Registraéniho listu a jeho akceptaci
v OZP.

Jaké je cena AS OZP

V3ichni klienti OZP maii ndrok na zdkladni rozsah
sluzeb AS OZP zdarma.

Hovorné je zpoplatnéno cenou mistniho hovoru.
Rozsiteny rozsah sluzeb AS OZP je ur&en pro klien-

ty OZP s aktivnim pfistupem k prevenci, s nizkymi
ndklady na zdravotni pééi, pfipadné pro zamést
nance firem, které uzaviely s OZP smlouvu o spolu-
préci v oblasti prevence.

V ROCE 2010 BONUSOVY KREDIT NAVIC

Pro klienty AS OZP, ktefi diky akfivnimu pfistupu
ke svému zdravi v uplynulych dvou letech &erpali
ze soliddrniho pojidténi minimdlni finanéni prostied-
ky, je pfipraven bonusovy kredit ve vysi 500 K¢
na aktivity, nehrazené z vefejného zdravotniho
pojisténi, s jasnym preventivnim (&inkem. Seznam
téchto aktivit naleznete na www.ozp.cz.

Vase ohlasy

AS OZP md podtitul ,Klidny spének s Asistenéni
sluzbou OZP”. A reakce klientd tomuto ndzvu odpo-
vidaji. Pozitivné vnimaijf fakt, Ze sluzba je jim k dis-
pozici v kazdou denni i noéni hodinu. Informuji nés
také, jak lé¢ba probihd, ddvaiji ném tak moZnost
zpétné vazby.

Zaverem

AS OZP roziifuje a predeviim zkvalitiiuje celkovou
nabidku mimofddnych vyhod pojisténcim OZP
a mimo jiné pomdhd i v otdzkach & nejasnostech
s poskytovdnim zdravotni péce.

AS OZP tak posiluje i postaveni klienta v sou-
&asném systému zdravotnictvi.

Pozn.: Vyuzivanim AS OZP neni dotéeno zdkonné
prdvo na svobodnou volbu lékafe a zdravotnic-
kého zafizeni ve smyslu zékona & 48/1997 Sh.
o vefejném zdravotnim pojisténi.

MUDr. Téna Bretysova

Wan ST AP



Preventivni privodce
vaseho zdravi

Do ordinace prichazi korpulentni pan s brunatnou tvari a hned ve dvefich haleka: ,,Pani
doktorko, mné nic neni, ja@ nebyl u lékaFe ani nepamatuju, to manzelka mne donutila
za vami zajit.” PFi dosednuti na Zidli zalapa po dechu, otfe pot z éela a s omluvnym po-
hledem vysvétluje, ze si jesté pred cekarnou dal cigaretu. Po zméreni tlaku nevéricné
krouti hlavou nad vysokymi hodnotami. | jako laik poznal, Ze néco neni v poradku.
Po poslechu plic, kdy si hezky chraplavé odkaslal, jiz neprotestuje a uznavd, ze zas az
tak v pohodé zrovna neni. A najednou je ochoten souhlasit i s néjakym tim preventiv-
nim vysetienim, na které, svéte div se, ma pritom narok tzv. ze zakona.

Preventivni prohlidky pro dospélé u PRAKTICKEHO LEKARE
1x za 2 roky plné hrazené OZP z vefejného zdravotniho pojisténi.

VEK OBSAH
od 18 let (ilené dotazy na prodélané nemoci, onemocnéni v roding, pracovni zditéZ, $painé navyky. Ziisténi vroze-
ANAMNEZA nych zdravotnich rizik, rizik z onemocnéni, zaméstndni, z prostfedi , ve kterém pacient Zije
d 18 let
o N . Proti tetanu, pfipadné zaznamendni dalsich absolvovani otkovdni
KONTROLA OCKOVANI
od 18 let Kize, sliznic, spojivek, jozyka, hrdla, pohmatem $itné Zldzy, uzlinovy soubor. Poklepem a poslechem
T srdee a plice, zméfeni krevniho tlaku a tepu. Prohmatdnim bicha, zjiéténi pripadné bolesfivosti v oblasti
VLASTNI VYSETRENI ledvin, stav il a tepen dolnich konéetin
od 18 let . e . R )
«r . NP Hmotnost, vyska, orientaéné sluch a zrak, vySetfeni moti, koneéniku, varlat, prsi
DALSI VYSETRENI
od 40 let VySetfeni EKG (ve tyFletych intervalech)
od 45 let Kontrola hladiny cukru v krvi
od 50 let VySetieni na skryté krvdceni do stolice, tzv. Haemocult test (1 x roéné 50 - 54 let, 1 x za 2 roky od 55 lef)
v 18, 40, 50 a 60 letech VySetfeni cholesterolu a tukovych ldtek v krvi

Preventivni prohlidky pro dospélé od 18 let u STOMATOLOGA
1Xx rocné s tim, Ze prevence je provadéna i u osetieni a vysetteni registrovaného pacienta 1x za pul
roku. PIné hrazené OZP z vefejného zdravotniho pojisténi.

ZAKLADNI{ VYSETRENI

VySetfeni stavu chrupu, parodontu, sliznic a mékkych tkani dstni dufiny

PREVENCE NADORU Pdtrdni po prednddorovych zméndch i ponddorovych projevech chrupu

INSTRUKTAZ 0 spravné dentlni hygiens

Preventivni prohlidky pro zeny u GYNEKOLOGA
1x ro¢né od 15 let, resp. po ukonéeni povinné skolni dochazky.
PIné hrazené OZP z vefejného zdravotniho pojisténi.

‘ OBSAH

ANAMNEZA Ziisténi osobnich i rodinnych ddaju

VLASTNI VYSETREN{ Pohledem, pomoi zrcadel a pohmatem s prihlédnutim k véku a zdravotnimu stavu pacientky

PODLE POTREBY Odebrdni materidlu na mikrobiologické nebo cytologické vysetfeni

Preventivni prohlidky pro Zzeny na MAMOGRAFU - prevence rakoviny prsu
PIné hrazené OZP z vefejného zdravotniho pojisténi.

JAK CASTO? 1 x za dva roky

KOMU JE URCENA2 Zendm od 45 do 69 let

CO JE POTREBA? Doporuteni gynekologa ¢i prakfického ékafe

Dalsi preventivni péée hrazena z verejného zdravotniho pojisténi

* Vysetieni a prohlidky provadéné v ramci opatfeni proti infek&nim onemocnénim (nezahrnuje viak pro-
hlidky pro vydani zdravotniho prikazu)

* Ockovéni, stanovend zdkonem & 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi a vyhldskou MZ CR
&. 439/2000 Sb. o okovdni proti infek&nim nemocem, provddénd pracoviti Ié&ebné péce

* Ockovani proti vztekling a tetanu pfi poranénich a nehojicich se ranach

¢ Odebrani materidlu na mikrobiologické nebo cytologické vysetfeni

* Odbéry materidlu v zaFizenich lé¢ebné péce na mikrobiologické, imunologické a parazitologické vyset-
feni a jejich provedeni laboratofemi pro klinické Géely a v souvislosti s vyskytem ndkazy

* Diagnostika HIV, anti HCV a HBSAG u dércd krve, tkdni, orgdnd a gamet a diagnostika HIV v zafizenich
léEebné preventivni péce pro potfeby stanoveni postupl (nezahrnuje anonymni vysetfeni a vysetfeni pfi
soukromych a pracovnich cestdch do zahranii)

Vyuizijte nabidky OZP na prevenci hrazenou nad rémec vefejného zdravotniho poijisténi, napt.
prevence nddorovych onemocnéni apod. Blizsi informace naleznete na str. 4.

Konec dobry, viechno dobré...
Brundtnému muzi provddim preventivni vy3etfeni véetné laboratofe. Nasazuji Iéky na vysoky
tlak, na zdkladé vysledkd z krve doporucuiji anticholesterolovou dietu, zahajuji 1é¢bu nikoti-
nismu. Po nékolika tydnech klient, ktery predtim vidél lékafe maximdlné na strankach Easopi-
su, vstupuje do dvefi s radostnym sdélenim: ,Teda, doktorko, j& uz vySlapu i t&ch pét pater.”
A za ruku tdhne svého starsiho bratra, brundtného v oblieji a zadychavajiciho se pFi hovoru.
Ani ten o prevenci dfive neuvaZoval...

MUDr. Téna Bretysovd



FOTUUTUOUUUTOTIUTTUUT TS TS b
S OZP y4o delﬁ'ny Délka pobytu: 2tdny

Vékovd kategorie: 7-15 let (7leté dti musi mit ukonéenou 1. fiidu Z5)
v ’ ’
D ets ke OZd ravne p o b)'t)' v roce 2 O ] O Organizacni zajisténi: 0ZP ve spoluprci s NZZ KOVOTOUR PLUS, s.r.o., Ostrava
D . autokary (ndstup: Praha, Ostrava, Brno, Olomouc, Ceské Budgjovice) + lodni trajekt
57 - SRR s - 7 P na ostrov
Jiz 16 let organizujeme pobyty deti u more. Jiz 16 let ozdravné pobyty po-
Ubytovani: hotel LUKA, filizkové pokoje s vlastni koupelnou a WC

mahaji détskym alergikim, ekzematikim, détem s chronickym onemoc-
nénim dychacich cest, détem s poruchou imunitniho systému ¢i poruchou Stravovdni: plnd penze s odpoledni svainou, plnohodnotny pitny rezim
pohybového aparatu.

ubytovdni, stravovani, dopravu, pojisténi, 1 celodenni vylet, niklady spojené s pedo-

Cena zahrnuje: gogickym a zdravotnickym doprovodem

Terminy Spoluiéast rodi¢t
15.6.-1.7.2010 7000 K¢
29.6.-15.7.2010 9000 K¢
13.7.-29.7.2010 9200 K¢
27.7.-12.8.2010 9200 K¢
10. 8. - 26.8. 2010 9000 K¢
24.8.-9.9.2010 8000 K¢
Slevy z éastky ,Spolutéast rodict”

Dité pojisténé v OZP nejpozdéji k 1. 1. 2008 10%
Oba zdkonni zdstupci (pfip. samoiivitel/ka, dolozeno fotokopii ired- 0%
niho dokladu), pojisténi u OZP nejpozdgji k 1. 1. 2010

Max. sleva 20 % jen pfi splnéni obou uvedenych podminek.

Postup prihlaseni

a. Pozddejte svého praktického Iékafe pro déti a dorost
o vyplnéni formuléfe ,Névrh na umisténi ditéte v ozdra-
vovné” (formul&F by mé&l mit lékat v ordinaci).

b. Vyplnény formuléF spolu s uvedenim terminu pobytu ode-
flete do 31. ledna 2010 na adresu: OZP, odd. rozvojo-
vych projektd, Rodkotova 1225/1, 140 21 Praha 4.

Po schvdleni tohoto ndvrhu reviznim lékafem OZP je dité

zafazeno do programu ozdravnych pobytl (vémi navr-

Zeny fermin nemdZzeme zaruéit, ale budeme se snazit jej

respektovat).

Nejpozdgji do 15. bfezna 2010 obdrzi zafazené déti

dalii instrukce a doklady potiebné k absolvovéni ozdrav-

ného pobytu.

A pak uz jen zabalit kufr a huré za delfiny!

MUDr. Téra Bretysovd

Chorvatsko, pobfeZi stfedni Dalmdcie, ostrov Dugi
Otok. Pekrasné obldzkové plaze, prizraéné more.
V hotelovém komplexu Luka je k dispozici vlastni
pléz, hiisté na volejbal a fotbal, stolni tenis, mini-
golf, ruské kuzelky, spolecenské mistnost s televizi.
Po celou dobu pobytu je pro déti pFipraven zdravot
né rehabilita&ni, kulturni a sportovni program.
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i Chfipka (ne|en) pandemickd

Chripka - jedno z nejcastéjsSich témat odborné i laické verejnosti. Nedivme
se. Je prosinec. A odbornici varuji. Pfipadna pandemie mize propuknout

<. v pribéhu ledna. Ale také nemusi. Méli bychom vsak byt pFipraveni.

Shriime si tedy zakladni poznatky nejen o chfipce pandemické (typu H1N1,
tzv. praseci), ale také o chripce sezénni. Onemocnéni virem chripky H1N1
se totiz projevuje podobnymi priznaky jako bézna sezdnni chripka typu A.

Priznaky

ChFipka vétiinou zacind vysokou horeckou (38 az
40 °C), zimnici, tfesavkou, silnou bolesti hlavy. Ta
miZe byt provdzena i svétloplachosti a ztuhlos-
ti Sije. Priddvaii se bolesti kloubd, svall, ale i o¢i,
konéetin a zad. Pacient pocituje vyraznou Gnavu.
Postupné se nemoc rozviji do plné sily. Pacient je vy-
razné unaveny, mize zvracet, ma prijem & zdcpuy,
trpi nechutenstvim, pfiddvaiji se obtize z postizeni
dychacich cest, ryma, suchy, drdzdivy kadel. Doba
trvani je roznd. Vétdinou b&hem tif az &y dnl z&-
kladni problémy pomalu ustupuji. Kasel a Gnava
viak mohou pretrvévat i nékolik tydnd po onemoc-
néni. Pribéh je individudlni. ZdleZi na véku nemoc-
ného, jeho celkové kondici nebo komplikujicich
chronickych onemocnénich.

Inkubaéni doba

Je nékolik hodin az 5 dnd, nejéastéji 1 - 2 dny. Di-
leZité je uvédomit si, Ze virus, m&-li vhodné prostiedi,
mdze v aktivnim stavu pFeZivat az 14 dn.

Zpusob Sifeni

ChFipka se sifi predeviim kapénkovou formou pfi
kychani, ka3lani, smrkéni. Branou vstupu infekce
ie sliznice nosohltanu a o&ni spojivky. Nakazit se
miZete i tzv. pfimym & nepiimym kontaktem. V pr-
vém piipadé napf. poddnim ruky nakazenému
a poté dotykem svych Ust, ve druhém piipadé pak
napt. stiskem kliky od dvefi, na niz pfedtim ulpély
infikované kapénky.

Nejvice jsou ohrozeny déti v kolektivech. Zavazny
prob&h onemocnéni a komplikace hrozi zejména
dospélym nad 65 let, osobém s chronickym one-
mocnénim plic, srdce, ledvin, metabolickymi po-
ruchami (napf. cukrovka, onemocnéni jater), neu-
rologickymi & svalovymi poruchami zhorsujicimi
dychdni & lidem se snizenou imunitou.

Ochrana

Neijlep3i ochranou je o&kovdni proti chfipce, které
vede ve viech v&kovych skupindch k vyraznému
snizeni vyskytu onemocnéni chfipkou a poétu né-
v3tév lékate. Ddle snizuje poffebu hospitalizace
a moznost Umrti ve skupiné rizikovych osob, vyskyt
zanétu stfedniho ucha u déti a pracovni neschop-
nosti u dospélych.

Ockovani proti pandemické chfipce je
hrazeno statem. Vybér indikaci a postup
pFi ockovani je Fizen Ministerstvem zdra-
votnictvi CR.

Nejlepsi je prevence

Snazte se zUstat v co nejlepsim zdravotnim sto-
vu. Dopfejte si dostatek spanku, budte fyzicky
aktivni, zvladeijte svij stres, pijte dostatek tekutin
a jezte vyzivné potraviny. Pokuste se nedotykat
ploch, které mohou byt zneé&isténé virem chfipky.
Nedotykejte se o&i, nosu a Gst. Vyhnéte se bliz-
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kému kontaktu s nemocnymi osobami, davovym
akcim a shromdzdénim.

Jak se lécit

Kdyz uz onemocnite, ulehnéte do postele. Zapo-
mefite alespofi pro tentokrdt na velmi rozsifeny jev
- nemoc mohu ,pfechodit’. V takovém piipadé
totiz ohrozujete jak sebe, tak i své okoli, rodiny,
zndmé i kolegy. U nekomplikovaného onemocnéni
sta&i pouze symptomatickd terapie — klid na [6zky,
dostatek tekutin, voln& dostupné antipyretika. Vzdy
je nezbytné peglivé predist pribalovy letdk, abyste
nepfekroéili maximdlni denni dévku. Mé&-li byt 1é¢&-
ba efektivni, je nutné zahdjit ji maximdlné do 48
hodin od prvnich projevi infekce, jinak jiz probéh
onemocnéni neovlivni.

Vybiréme z vasich dotazu:

* MUj tatinek md vazné nemocné srdce. Neo-
hrozi ho o¢kovéni proti chfipce? Ockovani profi
chfipce je predeviim doporu¢ovdno klientdm s chro-
nickym onemocnénim srdce, plic, cév, ledvin, jater
a osobdm nad 65 let véku. Vichni zminéni maji urdi-
tym zpUsobem oslabeny imunitni systém, a proto jsou
chiipkou vice ohroZeni. V porovndni s neogkovanymi
jedinci u nich dle odbornych studii o¢kovdni snizuje
pocet hospitalizaci 0 75% a émrti 0 80% .

* Mohou byt oékovany déti? Déti ve véku od
24. do 35. mésice zivota mohou byt o¢kovany po-
lovinou ddvky, tzn. 0,25ml a za 1 mésic druhou

polovinou davky. Dité kolem 3 let uZ s nejvétsi prav-
dépodobnosti chfipku nékdy prodélalo, proto mu
stadi pouze jedna ddvka vakeiny.

* Musi pandemickd chfipka vidy probihat
dramaticky? A pozném, zda jsem onemoc-
nél sezénni & pandemickou chfipkou? Bé&z
né az dvé fretiny infikovanych osob prodélavaiji
onemocnéni bez dramatickych pfiznakd, u tfetiny
se priznaky nemoci projevi a velmi se podobaiji
béZné sezénni chfipce. Podle klinickych pfiznakd
pandemickou chfipku od b&zné sezénni chfipky
bezpeiné neodlisite, aviak lé¢ba symptomaticka
i antivirotiky zabird na oba typy chfipkového viry,
sezénni i pandemické.

* Mdam hned bézet k léka¥i? To uriité neni
nutné. Lékare kontaktujte v pfipadé, Ze mate vysokou
teplotu 39 - 40 °C, kferd nereaguje na léZbu anti-
pyretiky. KdyZ horecka pretrvava vice nez 24 hodin
a nedafi se vam ji snizit Zadnymi léky, konzultujte
tuto situaci po telefonu se svym prakfickym lékafem.
+ Cetl jsem, Ze néktefi spoluobéané bu-
dou ockovéni proti pandemické chfipce.
O koho se jedna? Jsou to predeviim chronicky
nemocni s pfiznaky onemocnéni srdce, poruchou
imunity, astma bronchiale a vybrané skupiny za-
méstnancl - zdravotnici, hasiéi, policie. Podrobné
informace naleznete na www.pandemie.mzcr.cz.

OZP pribézné sleduje vyskyt sezénni i pande-
mické chfipky a je pfipravena poskytnout svym
klientdm informace i potfebnou pomoc.

Mézete se také obrdtit na jakéhokoliv smluvniho
lékare.

Pfipraveny jsou i nase poboéky, klientskd centra

a infolinka 261 105 555.
Pro klienty Asistenéni sluzby OZP je navic k dispo-
zici NONSTORP telefonni sluzba s lékafi, schop-

nymi poradit v kazdou denni i noéni hodinu.

Podrobné informace na www.ozp.cz.

MUDr. Téna Bretysova



Kalendd&r akci

pro klienty a pfiznivce OZP
prosinec 2009-duben 2010

Jihocesky kraj
27. 3.

Stolni tenis
turnaj neregis-
trovanych hrdég,
JindFichév Hradec

Jihomoravsky
kraj

16. 1.

Postdcké Brno
S postou pro zdra-
vi, prvni krok”, Brno

11. 4.

Jarni vyslap KCT
-JMO

54. roénik turist.
akce, Bucovice

Karlovarsky kraj
6. 2.

Zimnim krajem
lééivych vod

20. ro¢nik turistic-
kého pochodu,
Maridnské Lazné
20. 3.

Jarni setkdni tu-

rist0 Karlovarské
oblasti

12. roénik turist.
akce, Mar. Lazné

Kralovéhradecky
kraj

24. 4.

O Zizkov stit

38. roénik turist.
pochodu, Hofice

Moravskoslezsky
kraj

10. 4.

Otevirani jara

a turistické
sezény 2010

14. rocnik turistické
akce, Hradec nad
Moravici

Liberecky kraj

5.12.

Jestédsky Kalisek
sportovni akce,
Liberec

Olomoucky kraj

24.4,
Prerovsky
vandr krajem

Prerovského
povstani

36. rocnik turistic-
kého pochodu,
Prerov

Plzensky kraij

1. 4.

Apriliada

11. roénik turistické
akce, Plzen

17. 4.

Jarni setkani
turistd Plzeriského
kraje

9. roénik turistické
akce, Susice

Praha a Stiedo-
cesky kraj

10. 1.

Zimni Prahou

12. roénik turistické-
ho pochodu, Praha

20. 3.

Za jarnim
sluni¢kem
zahdjeni jarni turis-
tické sezény, Praha

14. 4.

Do Okore bez
ore

39. roénik turist.

pochodu, Kralupy

C Y eY

nad Vitavou

& & &

Vysocina

24. 1.

Bowling

vefejny turnaj dvou-
¢lennych druzstey,
Trebic

sa8s

Zlinsky kraij
4.-6.12.
Halové kopanda
republikové findle,

Uhersky Brod, Hluk

28. 3.
Volejbal

turnaj neregistrova-

o
¢
p
¢

nych hrgég,
Uherské Hradisté

&
<
¢

o
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Aktualizovany
kalenddr akci
na www.ozp.cz
/z regiond

Vladimir Turek
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Vdano¢éni akce OZP
. s kosmetikou RYOR

Konec roku se rychle blizi a OZP md pro viechny stavaijici i nové
klienty nabidku, jak napomoci zdravi a svéZesti.

Ve spolupréci s &eskou kosmetickou spoleénosti RYOR pfipravila
pro nové klienty, ktefi se k OZP v prosinci pfihldsi, kosmeticky bali-
&ek. Ten obsahuje sadu produktd osetfujici prirodni kosmetiky.

Jak bali¢ek ziskate? Je to jednoduché. Kazdy, kdo pfijde osobné
do kterékoli pobotky OZP od 1. do 31. 12. 2009 a piedd
svou pfihlésku spolu s kuponem z této stranky, obdrzi v po-
boéce kosmeticky ddrkovy baligek, ve kterém najde pro-
stredky pro regeneraci kiZe.

A na stdvajiciho klienta, ktery doporuci OZP
jako nejlep3i pojisfovnu, &ekd kredit 1 000 K¢,
ktery m0Ze pouZit na zdravotni prevenci podle
platnych podminek akce Klient hledd klienta.

OZP upozoriivje, ze podminky a doba trvéni
této akce se mohou zménit.
Mario Bshme

Darkovy kupon (vyplni stavajici pojisténec)
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Doporucuji OZP jako nejlepsi zdravotni pojistovnu, prohlasuji, Ze jsem jejim

pojisténcemadarekvénuji .......... ...

Nezapomeiite se zastavit v kterékoli pobocce OZP od 1. do 31. 12. 2009, kdy kon-
¢i vyhody Vanoéni akce OZP s kosmetikou Ryor!
Podrobna pravidla akce naleznete na www.ozp.cz a na viech piepazkovych pracovistich OZP.




Nenechte se napdlit!

.VSechny zdravotni pojistovny se slucuji, tak nam tady podepiste, Ze jsem
vam to rekl.” ,My jsme z nové zdravotni pojistovny, kterou stat zalozZil pro
dichodce, a musite se k ni pfihlasit.” ,Budou ménit kartu zdravotni po-
jistovny. Dejte nam tu starou a podepiste Zadost o novou.” ,Vase zdravotni
pojistovna se od 1. Fijna prejmenuje. Podepiste nam, Ze jste s tim byla se-
znamena.” ,Vase zdravotni pojistovna kon¢i a vy automaticky prechazite
do nové. Nemusite nic délat, jen nam to tu podepiste.”

Tyto a podobné bludy, lzi a nesmysly slychaji stovky lidi na naméstich,
ulicich, v ndkupnich centrech nebo dokonce i doma. Vynalézavost, fanta-
zie a drzost spolupracovnikid a dealerd nékterych zdravotnich pojistoven
nezna mezi.

A co pak treba uslysite v ordinaci? , Ale ja s touhle pojistovhou nemam
smlouvu, takze bud zaplatite hotové, nebo hledejte jiného lékare.” Ctéte
dal, abyste ani vy nepodlehli zdanlivé vabivé nabidce, kterd ale mdze mit

Takze si to shrime:

OZP je otevienou zdravotni pojisfovnou pro
kazdého, tj. pro jakoukoliv profesi, jakého-
koliv ob&ana této republiky bez rozdilu véku
a pohlavi.

Kazdy novy klient OZP muize ihned bez ome-
zeni erpat viechny programy.

Vézime si rozhodnuti kazdého obé&ana této republi-

ky stét se klientem OZP, a proto mu nabizime ihned

bez omezeni plnohodnotnou nabidku viech pro-
gramd, hrazenych nad rdmec vefejného zdravotni-

ho poijiéténi.

Kazdy tak mé k dispozici:

e Asistencni sluzbu OZP,

¢ fadu celoplosnych preventivnich
programd se zaméfenim na pre-
venci zdvaznych onemocnéni,

* prispévek na ockovani pro déti

na svou pobocku OZP nebo na feditelstvi OZP,
Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4, telefon
261 105 555.

* U nové zdravotni pojidfovny musite setrvat mi-
nimdln& 1 rok, dfive ji nelze zménit. Pokud vés3
|ékaF nemd a nechce uzavfit smlouvu s novou po-
jisfovnou, budete si muset najit jiného lékate.

Zdravotni pojisténi je zdsadni véc, kterd ne-
muze byt pfedmétem pouliéniho nebo podo-
mniho prodeje. Budete-li takto osloveni, bud'te
velmi opatrnil

Za vaé$ podpis vém nékdo mize nabidnout
500 nebo 1000 korun, ale jeho hodnota pro
vas je mnohem vyssi. Za zdravotni pééi muze-
te brzy utratit mnohem vice.

Mario Bshme

vazné nasledky.

Noviny i televize zachytily v po-
slednich mésicich prib&hy fady
‘ oklamanych klientd. Ti se pak pta-
ii u své byvalé zdravotni pojisfovny,
jak se k ni mohou vrdtit. Zakon hovoit
jasné o tom, Ze zména zdravotni pojisfovny je moz-
nd pouze jednou za dvandct mésict. Ale pro tyto
klienty mame dobré zpravy a nékolik rad:
* Pokud se citite oklamdni a své rozhodnuti o pre-
chodu do jiné poijisfovny si rozmyslite jesté pred
za&dtkem Etvrileti, ihned kontaktujte ,novou” zdro-
votni pojisfovnu a trvejte na tom, Ze jste byli mylné
informovdni a Ze chcete setrvat u ,staré” zdravotni
pojisfovny.
* Nejlépe je napsat krétké cestné prohldseni, na-
vitivit kontaktni misto ,nové” pojistovny a nechat si
takovy dokument potvrdit. Na e-mail nemusite do-
stat odpovéd' a telefonni linky mohou zdstat némé.
* MizZete se obrdtit s prosbou o pomoc na které-
koliv pracovisté OZP, kde vdm vyjdou vstfic.

Myty a lzi

V systému zdravotniho pojisténi nedoslo v posledni
dobé k Zddnym zd&sadnim zmé&ndm. Je pravda, ze
nékteré zdravotni pojisfovny vznikly a nékteré se
slougily, ale kazdd zdravotni pojisfovna o téchto
vécech dlouho dopiedu informuje na svych inter-
netovych strankach, v pobockach nebo dokonce
osobnimi dopisy.

Vyuzivéni pouliénich nebo stankovych prodava-
¢ k nabidce prestupu k jiné zdravotni pojisfovné
je znakem neseriéznosti a zavdni podvodem.
Lakavé nabidky na bohaté vyhody, penize
na ruku & soutdze s velkymi vyhrami se &asto
ukdzou jen jako trik na pfilékani novych klien-
1. Podlehnete dealerovi mobilniho operdtorq,
kdyz vam slibi za prestup $fidrku na krk2 Daleko
nebezpednéjii je podlehnout pouliénimu ,pro-
davadi zdravotniho pojisténi”, ktery slibuje étyfi
stovky. Ty vdm v pfipadé nutnosti uhradit péci
za statisice pfili§ nepomohou.

a mlddez od 0 do 19 let,

* prispévek na plavani rodio
s détmi od 1 do 7 let,

* pro déti ddle i G&ast na ozdrav-
ném pobytu u mofe,

* a mnoho dal3ich programd.

Co délat, kdyz vém na ulici
nabizeji zménu zdravotni pojis-
fovny?

Podepsat je snadné, ale pred podpi-

sem je nutné si uvédomit, Ze:

* V&5 lékaF musi mit smlouvu s tou-
to pojisfovnou, protoze péce
o vds mu jinak nebude uhrazena.

* V pfipadech ohrozeni Zivota vds
lékaF o3effi, ale s dal3i pééi je
problém.

* Svou registraci u jiné zdravotni
pojisfovny mizete odvolat pred
datem prestupu (prvni den kalen-
déiniho &tvrileti), pokud jste byl
pfi podpisu pfihlasky nepravdivé
nebo nedplné informovdn. Pokud
vém nebude chtit novd zdravotni
pojisfovna vyhovét, obrafte se

A
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nohou a predlokti, které uvolfivji nos a brani roz-
voji zanétu ve vedlejiich dutindch nosnich. Nohy

Blizi se doba kychdni, smrkani a kaslani...
Ne kazdy mé €as a chuf hned vyhleddvat lékafe

S| KOMUNIKAG

a u lehkého virového infektu dychacich cest to vi-
bec neni nutné. Jak zndmo, zékladem je prevence.
Otuzovéni, posilovéni fyzické kondice, zdravé stra-
va s dostatkem vitamind a veseld mysl je polovina
Gspéchu v boji se zdkefnymi virézami. Také by-
chom se méli vyvarovat nadmérného psychického
pretéZovdni a stresu, samoziejmosti je nekufdctvi.
Vhodné je zvysit i pFisun stopovych prvko jako je
selen a zinek. Dilezity je dostategny pobyt na &er-
stvém vzduchu, ale hlavn& Gprava domdci teplo-
ty, kterd by v loznici méla byt kolem 18-20 °C
a v obyvacim pokoji kolem 22 °C. Je tedy vhod-
n&j3i si doma vzit lehé&i svetfik, nez udrzovat vyssi
bytovou teplotu.

Kdyz boli v krku a teée z nosu...

Neijlépe okamzZité omezit svoje aktivity - takovd vy-
hrétd postylka, horky &aj s medem a citronem jsou
vécinejenom lé¢ivé, ale i docela piijemné. V pfipadé
nachlazent je vyborny &aj z kvétd Eerného bezu, ev.
lipovy &aj, pro siln&ji ndtury odvar z cibule & utfe-
ny &esnek s trochou mléka a medu. Citlivéjsi povahy
mohou inhalovat bud’ pfimo 1é¢ivé oleje: eukalypto-
vy, teatree apod. (vzdy cca 2-3 kapky do misky

&i predlokti ddme do nddoby s vodou ,tak horkou,
jak sneseme” a cca 15 minut si uZivdme této horké
|¢zn&. Détem mdzeme do vody ddt plovouci hra&
ky, k nozkdm napf. kordlky, aby je prsty u nohou
prebiraly, nebo dé&ti zabavime jinym zpdsobem.

Kdyz kasel neprestava...

Hleny dobfe uvoliiuje &aj z jitrocelovych listd nebo
pfipraveny jitrocelovy sirup, ddle &aj z nati orege-
na (dobromysl), lipovy &aj, divizna, tymidn apod.
Pfi kasli zvlhéujeme vzduch v mistnosti, zvysime
polohu hlavy pfi spani a zvyiime pfisun tekutin.
Mistnost, kde lezime, by mé&la byt dobfe vyvétrand
a nepfili§ pretopend.

Kdy jit k Iékafi?

Obecné plati nutnost zvy3ené opatrnosti u malych
déti a starsich osob a u osob s dal3imi pfidruzeny-
mi chorobami. Varovné pfiznaky: déle nez 3 dny
pretrvavaijici hore¢ka nad 38 °C, celkovd schvdce-
nost, dusnost, lokalizované bolesti na hrudi nebo
v zddech, zvraceni a neschopnost pfijimat potravu
a tekutiny, celkové ndpadnd slabost. Kazdy z nds
jiZ jisté prodélal opakované ,nachlazeni” a vi tedy,

jak na takové b&zné ochofeni jeho t&lo reaguije. Po-
kud se stav vyraznéji vymykd z bézného pribéhu

s horkou vodou), nebo spafit hrst hefmdnku, 3alvéje
& oregana a inhalovat pdru s vini a silicemi bylin.

ce g . . L
N d 5 Ke klokténi je vyborny zépar z nati 3alvéje (vyrazné  nemoci, nevdhejte vyhledat lékafe.
\pem £ ekie e < ool s P - e G ) :
WO | oy 0O o0 O Lo PR p fici povols potlacuje zanét) 2-3 pol. IZice nasekané 3alvéjové MUDr. Dagmar Bshmeovd
(0 V&€ L WIZZSRE dals\c Yt a &asto b ani- mize nati dét do 2 litru horké vody, nechat cca 10 -15

ik 1O m
0\(\\"L { 0\0\05\\ 7—0\0 0\@'\@(\\

Zdravotnim; o ymi min. louhovat a kloktat mirné teply nebo viazny,

¢l psychickghe 4 H C.J.r fyzického podobné Ize kloktat i hefmdankem.

Zétajak se g nimizu. - I,'m pfedchg

fadg odbornikg qu;\;nava@ To Fesi A co ryma?

mocnou ryky, aby ma| rPOdqu po- Na pofekadle o lé¢ené a nelécené :
sku.fec“n); Pfinos Pro prq .ento projekt rym& néco bude. Oviem inhalc- .
Erolf‘ktie vysledkem s 9 ce alespon na chvili subjektivné

i C
ocesk ulevi, ddle Ize nos vyplachovat

slab3im solnym roztokem, ev.
pouzit Vincentku nebo pfipravky
z mofské vody. A nesmime zapo-

ledrich y fiinu na Hiyp, k felslay
OKé, A o -
N minat na starou moudrost naparek
20 '
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schopnost ¢lovéka

Démosthénes - slavny recky politik a pravnik. A hlavné recnik. Muz, ktery
prekonal sdm sebe, pFekonal svoji vadu Feéi. Re¢ je pfece tak dileZitou
schopnosti ¢lovéka. S jeji pomoci se dorozumivame, vzdélavame, zarazu-

jeme do spolecnosti.

Dnes jiz nikdo nemusi s kaminky v stech prekfiko-
vat moisky piiboj, aby zdokonalil své vyjadfovani
a vyslovnost.

Ne vzdy viak vyvoj feci probihd optimélné. U ma-
lych dé&ti byvaiji poruchy feéi Eastéjsi, ale i dospéli
Easto potfebuji pomoc s komunikaci. Podle statis-
tik postihuji poruchy komunikace az 15 procent
populace. Vadou Fedi trpi téméF kazdé ¢tvrté dité.
Pfes pét procent osob se potykd s poruchou plynu-
losti Feci. O schopnost mluvit pfipravi kazdoroéné
fadu lidi také cévni mozkova pithoda a Grazy hle-
vy. Vzniklé poruchy komunikace omezuji &lovéka
ve viech spolegenskych vztazich.

V rémci nadeho cyklu ,OZP predstavuje” hovofime
s predni odbornici v oblasti logopedie, PaedDr.
llonou Kejklickovou, PhD., kterd vede Centrum
pro poruchy komunikace v Praze a Brné. Pracovi¥-
t& je zamé&feno na komplexni péci o klienty détské
i dospélé.

Pani doktorko, co je dulezité pro spravny
vyvoj Feci?

Re¢ ditéte se rozviji spravné, méli k tomu dostate-
né predpoklady. Zékladem pro rozvoj feci je opti-
mdlni rozvoj sluchu. Komunikaéni dovednosti jako
prvni hodnoti u svych pacientd détti 1ékafi pfi pra-

videlnych preventivnich prohlidkéch. Uz ve trech
letech tak mohou odeslat na foniatrické vysetfeni
dit&, které jesté nemluvi nebo hovofi naprosto ne-
srozumitelné. Pfedpokladem ale zdstévd potieba
chtit néco sdélit, pro kterou je nutné pfijemné a klid-
né prostfedi.

Co délat, kdyz ma dité problém s vyslov-
nosti eskych hlasek?

Ceitina patfi mezi obtizn&j3i jazyky. Vzhledem
k tomu, Ze ma hldsky, které se mohou hife vyslovo-
vat, je nejlepdi pozadat o radu logopeda. Dilezité
je sprévné procvigovdni vyslovnosti jednotlivych
hldsek a hlaskovych skupin specifickych pro &esti-
nu. Pozornost vyzaduje i tzv. mékéent (diferenciace
slabik di-dy, ti-ty, ni-ny) a rozvijeni fonematického
sluchu.

A kdyz dité zadrhava v feéi?

Na vznik koktavosti jsou potfebné vrozené piedpo-
klady, ale moznd za to moZe i uspéchany Zivotni
styl. Dité vétdinou zaéne zadrhdvat kolem fetiho
roku svého Zivota. Jestlize je diagnostikovéna poru-
cha plynulosti feci - koktavost (lat. balbuties), je nut-
né pfistoupit k reedukaci feci pomoci logopedické
péce. Je nutné, aby rodina ditéte s odborniky Gzce
spolupracovala. Dokonald diagnostika a véasnd
péée zaruluji moZznost napraveni této tézké poru-
chy pomé&mé v krétké dobs. Chlapci byvaii touto
poruchou postizeni az é&tyfikrat Eastéji. Rovnéz z&-
lezi na osobnosti. Cim citlivéjsi je povaha, tim v&tsi
je pravdépodobnost koktdni.

O vasem centru je zndmo, Ze pecujete

i o dospélé klienty, maijici v dusledku
nemoci, napt. centralni mozkové pfihody,
problémy s komunikaénimi dovednostmi
a artikulaci. Co vse je pro takové pacien-
ty i pro jejich rodinu zasadni?

Hlavni je citlivy, individudlIni pfistup tak, aby logope-
dické pé&e byla pro dospélé pfijemnd a G&innd
v kratké dobé. Ziskani sebedivéry ve vyjadfovdni
a sprévné vyslovnosti vede ke zlep3eni komunikaé-
nich dovednosti. Pacienti po cévni mozkové pFihodé
trpi nejen poruchou pohybového apardty, ale i po-
ruchou dovednosti a fe¢ovymi poruchami. Idedlni
v péi o takto postizené je komplexni program, kte-

A PaedDr. llona Kejkli¢kové, PhD.

ry jim pom0Ze k rychlému névratu do bézného Zi-
vota. Soucdsti je neurologickd i rehabilitaéni péée.
Nesmime zapomenout ani na psychologickou
podporu pacienta i jeho rodiny. PFi tomto n&hlém
onemocnéni se vzdy jednd o traumatizujici situaci
a zejména rodinné prostfedi a trpélivy pfistup se
spolupodili na Gsp&3nosti 1éby. Dle individudlnich
moznosti pacienta doporuujeme i ergoterapii
(Ié¢bu praci), EEG biofeedback, oxygenoterapii
(lé€ba kyslikem), pochopitelné logopedii atd. V ne-
posledni fadé je vhodnd i konzultace se socidlnimi
pracovniky, ktefi mohou pomoci s Fesenim slozZitych
socidlnich situaci.

Pani doktorko, vase prace je velmi za-
jimavé a komplexni péci o nemocné se
pravem zaradila mezi moderni pristupy
lécby v oblasti logopedie 21. stoleti. Mu-
Zeme si jen prat, aby pFinasela stale vice
vylééenych malych i velkych klientd OZP.
MUDr. TéAa Bretysova

’
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S kolem kolem Prahy

Na zaldtku &ervence se vice nez stovka pfizniv-
cb cykloturistiky z celé republiky setkala na &tyF-
dennim celostétnim srazu cykloturistd nazvaném
+S kolem kolem Prahy”, ktery pfipravil Klub ces-
kych turistt Praha a KCT Stfedoceskd oblast s vy-
znamnou podporou OZP. Zastitu prevzali prazsky
primétor Pavel Bém a stfedocesky hejtman David
Rath. U&astnici srazu, mezi kterymi byla téméF
fetina pojisténcd OZP, mohli vyrazit na cyklotra-
sy riznych délek od 10 do 140 kilometrd, pfipravenych jok pro zkuSené cyklisty, tak i zaéateéniky
a rodiny s malymi détmi. Trasy prochdzely Fadou atraktivnich mist na Gzemi Prahy i Stfedoeského
kraje. K nejzajimavéjsim patfily napf. okruzni cyklotrasa ,Prazské kolo”, vylety do oblasti Laddv kraj
se zajimavou trasou ,Cesta kocoura Mikede”, kraj Oty Pavla (Kfivoklétsko a Cesky kras), kraj Praotce
Cecha s pamdtnym Ripem, okoli Kladenska nebo kraj pod zficeninami hradu OkoF. Program byl ko-
runovdn noénim vystupem na Peffinskou rozhlednu a nezapomenutelnou spoleénou jizdou G&astnikd
po prazskych cyklostezkéch. UspoFdddni takovéto akee je ndroénou zdleZitosti a klade velké ndroky jak
na organizdtory, tak i samotné G&astniky, ktefi byli ale velmi spokojeni a neseffili chvalou. Vétiina z nich
se iz t&3i na dalsi podobny sraz v roce 2011.

Dny sportu a zdravi s OZP - ,Podzim 2009“

12. a 13. z&fi se v Bieclavi v aredlu TJ Lokomotiva uskuteénila premiéra nové formy spolupréce OZP,
CASPV a dalsich partnerd pod ndzvem ,Dny sportu a zdravi - podzim 2009”, uréend jak klienttm
OZP, tak i Siroké vefejnosti. Program mél rodinny charakter, a tak mohly déti napf. vyuZit netradiéni pre-
kézkovou dréhu, hopsat na velké trampoliné nebo skdkacim hradu a spole&né s rodici vyzkoudet novou
sportovni hru KUBB. Dospéli si zahrdli tenis, beachvo-
lejbal a streetball. Pod vedenim odbornikd pak absol-
vovali posilovaci cvieni jako strecink, spinning, cviceni
na balanénich plochdch i flexybar. Zaroveri ziskdvali
informace o prevenci bolesti zad, zlepseni drzeni t&la,
odbourdvani tukil apod. U&ast méstskych predstaviteld,
mistnich médii, ale predevsim rodin s détmi byla vysokd
a spokojenost také. A tak neni divu, Ze po dohodé pofa-
dateld se zdstupci mésta Bfeclav se akce stane souédsti
cyklu ,Bfeclav - zdravé mésto”.

Sportujeme s OZP v Karlovarském kraji

Pobocka OZP Karlovy Vary se pravidelné prezentuje na tradiénich akcich Klubu &eskych turistd v Kar-
lovarském kraii; letos jich bylo sedm. Tou posledni byl 43. roénik Sokolovské padesdtky, kterou orga-
nizoval KCT Sokolov a probéhla 5. zéfi. Start i cil byl v Domové déti a mlddeze v Sokolové a OZP
zde méla svij stének, kde jsme informovali G&astniky o zdravotné preventivnich programech OZP, od-
povidali na otdzky, méfili jim krevni tlak a orientaéné i hladinu tuku v t&le. Pojisténci OZP navic dostali

R ONIAD QT e ST, AP ¢

multivitaminovy prepardt a maly dérek - néplast
na puchyfe a turistickou mini lékdrnicku. Prestoze
prielo a byla zima, vydala se téméf stovka turistd
na cestu po trasdch od 10 do 50km. K dispozici
byly i autobusy, které G&astniky pochodd dovezly
na vychozi mista, nebof pé&3i cesty pres vysypky
okolnich hn&douhelnych doli jsou ndroéné. Vsich-
ni G&astnici byli spokojeni, a tak pofadatelé doufa-
ii, Ze pfidti akci bude vice pfét poéasi.

Olympijsky den zdravi v Uherském Brodé

Spolupréce mezi OZP a Ceskou asociaci sportu pro viechny se jiz tradiéné zaméfuje na prevenci zdravi
a podporu zdravého Zivotniho stylu, proto jsme se jiz po sedmé podileli 19. z&fi na akei ,Olympijsky
den zdravi a sportu pro viechny”. Sirokd vefejnost z Uherského Hradisté a okoli si bez ohledu na vék
provéfila svoji zdatnost na atletickém stadionu
ve skoku dalekém, sprintu, v hodu kriketovym
mickem a dalsich disciplindch. V t&locviéné se
cvicilo a soutéZilo ve skoku z mista, 3plhu, ské-
kalo se pfes $vihadlo, provddély se sedy a lehy.
Odménou a inspiraci pro soutézici i ndvitévni-
ky byla ukdzka zdravé vyzivy, kterou pfipravil
kolektiv 3kolni jidelny. U&astnici si mohli po vel-
kych sportovnich vykonech doplnit kalorie pfimo
na mist&. Akce se zi¢astilo pfiblizné 150 lidi
a fi jiz tradiéné projevovali zdjem o stanek OZP
a jeho nabidku informaci v&. méfeni tlaku a tuku
zdarma.

Na shledanou na 8. Olympijském dnu zdravi.

,Memoridl patriott” v Usti nad Labem

V sobotu 19. zéfi potadalo mésto Usti nad Labem turisticky pochod pod ndzvem ,Memoridl patriot okolo
Usti nad Labem”, jehoz trasa vedla atraktivnimi lokalitami mésta a jeho okoli - hrad Strekov, Vysoky Ostry,
Masarykova zdymadla, Vrko€ - a byla pfipravena tak, aby se ji mohli zi&astnit jak aktivni sportovci, tak
i Sirokd vefejnost. Start 25km dlouhého pochodu
byl u budovy Magistrtu mésta Usti a cil na vylet-
nim zédmku Vétruse s bonusem - bezplatnou pro-
hlidkou. Na konci celé akce byl zdjemcdm ve stén-
ku OZP zdarma méfen krevni tlak a tuk; pojisténci
OZP pak dostali vitaminové prepardty. Z cca 500
6&astnikd vice nez polovina vyuZila sluzeb OZP
na misté a ziskala i informace o preventivnich pro-
gramech OZP.

Stranky pfipravil Vladimir Turek
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Cestovni pojisténi

s OZP v roce 2010,
50% sleva pro viechny!

S rokem 2010 prechdzi OZP na novy systém slev
a pfispévkd na cestovni pojisténi uzaviené u Vitali-
tas pojisfovny, a.s. Nasi pojisténci jisté védi, Ze slevy,
které klienti OZP pfi uzavirdni cestovniho pojisténi
na pfepdzkéach OZP obdrZi, hradi komeréni pojisfov-
né Vitalitas nade zdravotni pojisfovna. Tyto finanéni
prostfedky jsou mimo rdmec vefejného zdravotniho
pojisténi a ziskdvame je podnikatelskou &innosti vy-
mezenou pro zdravotni pojisfovny zékonem. Cilem
téchto Fadné zdanénych prosttedkd neni je hro-
madit na G&tech, ale vyuZit je smysluplné pro nase
pojisténce. Jednou z takovych forem je pfispévek
na pojisténi lécebnych vyloh v zahraniéi, protoze
spoludéast za oetfeni, pobyt v nemocnici, za léky,
prevoz do CR a repatriaci je velmi drahd a lient by
se tak mohl zadluZit na cely Zivot.

Kazdy rok tak pfispivdme nadim pojisténcom
na uvedené pojisténi faddové nékolik miliond korun.
Chceme tak zvy$ovat odpovédnost nadich pojistén-
cl, aby bez uzavfeného cestovniho pojisténi léceb-
nych vyloh do zahraniéi nikdy necestovali.
Nechceme jiz naddle zvyhodiovat jen uréitou sku-
pinu klientd, protoZe toho, co byva dlouhou dobu
zdarma, si pak uZ nikdo nevdzi a takovéd vyhoda je
povazovdana za samozfejmost.

V roce 2010 jsme se systém slev a pFispévky, které
hradime pojisfovné Vitalitas, rozhodli restrukturali-
zovat a poskytovat slevy véem pojisténcom
jednotné bez ohledu na vék.

Ve spolupraci s pojistovnou Vitalitas jsme
pro viechny pojisténce OZP pripravili pro
rok 2010 prekvapeni:

Vem pojisténcom bez ohledu na vék poskytne
OZP slevu ve vysi 50 % na pojisténi lé¢ebnych
vyloh v zahraniéi pfi turistickych cestdch po Evro-

pé na dobu max. 30 dnd, a to i pfi opakovanych
vyjezdech. Kazdy pojisténec OZP ziské od 1. 1.
2010 pfi uzavreni cestovniho pojisténi slevu 50 %
na pojiténi lé€ebnych vyloh pfi cesté po Evropé
na max. 30 dnd.

Jsme jedinou zdravotni pojistovnou, kterd
svym klientum poskytuje slevy na cestovni
pojisténil

Denni poijistné lé€ebnych vyloh po Evro-
pé je tak pro klienty OZP bezkonkurené-
né nejlevnéjsi v celé CR.

Pro déti a mladez ve véku od 0 do 17 let
pro ¢asto opakované turistické vyjezdy,
na dobu jednotlivého vyjezdu max. do 30 dnd po Ev-
ropé, pfipravila pojisfovna Vitalitas novy produkt
cestovniho celoro¢niho poijisténi, na ktery
vam OZP prispéje 100K¢, ajeho vyslednd cena
bude tak pro nase pojidténce pouze 500 K.

Naddle zistéva pro viechny klienty moZnost uzavfit
cestovn{ poji§téni po internetu &i prostfednictvim mo-
bilniho telefonu, aviak bez moZnosti uplatnéni vyse
uvedené slevy, nebot toto poijisténi je sjedndvano
pfimo s pojisfovnou Vitalitas. Podminkou je vzdy
véasnd thrada za sjednanou poijistnou smlouvu.

Podrobné informace o viech produktech cestovniho
a dalsiho pojidténi veetné piisludnych sazeb nalez-
nefe na www.vitalitas.cz nebo na viech kontakinich
mistech OZP.

Vladimir Turek

¥ INZERCE

CESTOVNI POJISTENI V NOVEM!

Pomalu poditadte, kolik dni (& tydnd) zbyv & do Va&l dovolend, skdujete sné-
hiowé z pravodajstel a opraiujete swé lyXe? Mebo se chystdte na nakup krémd
s wysokym ochranmym faktorem a pojedete za sluni@kem?

Zatinate zkratka balit na zimnl dovolenou? Tak pro Was mame dobrou
zpravy: cestovnl pojistinl Vitalitas se Vam od ledna phedstaviv novém hawvu.

Co na Vas teka?

Z predchamejid stranky uf vite ¥e OZP vEam
swpm pojistEncim od kedna nabizl $0% slewu
na poj Et&ni 18Eebnych wiloh v Bwopg& - ato
pfi ka¥dé cestd] Po Bwopk tak mikete cesto-
vat s pojEténim ji od 8 K€ na den.

A nawvic v Berops pro Vas mdme plipraveno

zvjrEend krytl 188ebnych wiloh. Taks jsmewy-

lepEili pojisténi pro pfipad pfvcldni opatromika

a od ledna uhradime ndklady na dopravu &

SOUTEZ S GINOU

Ahoj kamaradil
Vrpomindte si ra m&? Ja jsem rafka Gina
aspol jsmay &8 soutEdili o skedl& ceny.

Ve Vitalitas se sefla spousta (asmych obrazkn,

pohddek a basnidek, Nejmeniim v ivamikem
byla EryHetd WVerunka a nejstarsi umElkyni
13leta Mikola. Vate dilka nam ud8ala veli-
kdnskou radost, a proto jsme s2 0 my snadili
uddlat radostwam. Rozdali jame mezi vis fadu

bdjefnych dirkd, kniek sytvamych sad a jako

hlzeni cenu jsmea pro 1 2letou Yiktdrii koupili
digitalni fofak!

Mestalili jste se do soutdfe zapajit? To wibec
nevadi, uF provas chystame nowvou soutisl

a sameoafejrmé i nové darky!

Hezké Wanoce vam z Vitalitas pheje
vaie Gina

ubytowani redinndho pfislinika, pokud bude
riutrid hospitalzace pojisténg osoby delEi ned
10 dni - a &kt pojiEtEnou osobou u¥ nemusi
byt (jako dosud) poure nerletilé dits.

Na Vaga pfanl pme upravili s i ujedndni
pro sportoeni plipojistEni a Eekd na Vi novy
design wieobecrych pojistmich podminek,
doufarme, ¥ se bude libit. 2




¢ Cesta za snem

28

11. &ervence v 8:30 startuje z parkovidté ,Paris”
pfed OC Metropole Zli¢in v Praze neprofesiondlni
sportovec” Hefman Volf na specialné upraveném
kole na dlouhou cestu do Pafize.

Pred tremi lety utrpél Graz na lyzZich, ktery ho upou-
tal na invalidni vozik, ale i pres svij handicap se ne-
chce vzdét svého davného snu projet na kole pod
Vitéznym obloukem.

v ool

Neni nic krasnéjsiho, nez si plnit sny...

vou

A tak z ndpadu ,mezi fedi” se stal projekt, jehoz
cilem je motivovat lidi, ktefi po Grazu zdstali na inva-
lidnim voziku, k jakékoli sportovni akfivité.

Hefman se na cestu vyddvd se svym otcem a dlou-
holetym kamarddem Miloslavem Dolezalem, kte-
ry je zaroved producentem filmového dokumentu
,Cesta za snem”.

Dojezd do Pafize se predpoklada 1. srpna.

1. Na startu
| 2. Plén trasy
| 3. Hefman VYolf se svym otcem

4. Malé ohlédnuti...

5. Tfi v jednom:
odpocinek, bilance,
planovani

6. | handicapovany
moze ukdzat zada
»zdravym” soupefim

7.V cili

Cesta za snem - skutecnost

1355 kilometrd za 21 dnd - tolik ujel z Prahy
do Pafize Hefman Volf na handbiku.

Pod Vitéznym obloukem projel 1. srpna - tedy
presné podle pldnu.

Dle Hefmanovych slov byla ,Cesta za snem”
krasnd, i kdyz nékdy dost ndroénd. Za kazdo-
denni fyzickou, ale n&kdy i psychickou zatéz
byl odménou skvély pocit z dosazeného cile.
Po roce pfiprav se tak sen stal skutegnosti...

Mario Bshme
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i Troska pohadky

5,
2y¢

R

Uz nékolik let spolupracuje Oborova
zdravotni pojistovna s Pohadkovym kra-
lovstvim, které vzniklo v srdci jiznich
Cech a nyni se pod hlavi¢kou Pohadko-
vé unie rozsiruje do celé zemé. | spor-
tovnéturisticky maskot OZP, figurka
0ZPacka pochazi z dilny ,.dvorniho kres-
life“ Pohadkového kralovstvi Jaroslava

Kerlese.

Pohadkové kralovstvi navenek reprezentuje
znamy filmovy rezisér Zdenék Troska, ktery
se pred Sesti lety stal kralem této rise. S nim
a s jeho Pohadkovym kanclérem jsme

Marcel Goetz a Zdenék Trogka E_"

si povidali o tom, jak Pohadkové kra-

lovstvi vzniklo a co chce lidem, zvlasté
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pak détem, prinést.

Pohadkovy kanclér Marcel Goetz (MG):

Jednou dopoledne vstoupil Zdengk, tedy pan rezi-
sér, do naseho informaéniho centra na Budgjovic-
kém ndmésti a za&al si tam prohlizet pohlednice.

Byli jsme z toho vsichni paf, j4
jsem totiz na néj intenzivné mys-
lel a n&jak jsem ho tam pfilakal.
Ukézal jsem mu kroniku, kam
déti zapisuji, jak vandruji. Uké-
zal jsem mu i vandrovni knizku.
Udélal nédm krdsny obrazek.
Ale nechtéli jsme ho hned vy-
plasit. Teprve pfi tetim setkdni
v Tyné nad Vltavou funkci po-
hadkového krdle pfijal. To bylo

v roce 2002 a v roce 2003 prob&hla slavnostni
korunovace v domé kultury Metropol v Ceskych

Budgjovicich.

Je to uzasna
myslenka, protoze
zakladem je, aby
rodice s malymi détmi
cestovali a poznavali
krasy nasi zemé.

Pohadkovy kral Zdenek Troska (ZT):

Je to Gzasnd myslenka, protoze zékladem je, aby
rodiée s malymi détmi cestovali po krdsdch jiznich
Cech a dalsich oblasti, které se k nam pridavaii, aby
déti pozndvaly rodnou vlast. Co
si budeme vypravét - mnohé
rodiny jezdi s détmi v lét& smér
Recko, Chorvatsko a kdyz to
neni Recko, tak to jsou Kandry
a déti treba nikdy v Zivoté ne-
byly na Chodsku, nikdy nebyly
na Sumavé a tak ddl. Déti jezdi
po krasnych mistech, kterd jsou
vyznaéena v mapach. Tam jsou
informaéni kanceldre, kde do-
stanou nejriznéj§i suvenyry, pohledy a podobné.
Sezndmi se s historii toho kterého mista, dostanou ra-
zitko do vandrovni knihy a rozné upominkové pred-

méty, ceny atd. Tou nejdoleZitdji ideou je, aby déti
poznaly domov, aby poznaly krasy a historii zemé,
kde se narodily a kde Ziji.

MG:

A projekt pokracuje ddl. Na pfidti rok pfipravujeme
zfizovéni pohddkovych podtoven. Pan krdl také za-
loZil Pohddkovou akademii, kterd sidli v krdlovské
vesnici v Hodficich u Volyné. Mdme pdr vyznaénych
lektord - jednim je treba Kvéta Fialové, a fihle lektofi
predndsi na svych semindfich. Kdyz déti absolvuiji
&tyfi semindfe, mohou navazat patym, doktorand-
skym. A kdyz to zvladnou, tak jim udé&lujeme titul Po-
hédko|og. Zkratka PhDg, uvédi se za jménem. Prvni
titul by mél byt udélen v Treboni na jafe 2010.

J& jsem mél tu Eest byt panem krdlem jmenovdn Fe-
ditelem Pohddkové akademie.

ZT:
N&s§ projekt je vlastné velkd pohdadkova hra, kte-
ré déti okamzité strhne, bavi. Vi, Ze se néco déje.
A zdrovef se sezndmi s literrnim momentem po-
hadek. Musi néco preéist, musi leccos nastudovat
atd. Donuti je to k tomu, nez pfijedou na Blatnou,
aby se sezndmily i s povéstmi o bilé pani Blatenské
nebo Jindfichohradecké, Rozmberské. Aby i znaly
tato pohddkova mista a myty, které se k urcitému
mistu vztahuji. Déti jsou nad3ené a berou to jako
velmi dobrodruznou hru.

Ptal se Véclay Cech.

P . pariser Pohidhoreth bt
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Chceme zdravi bez uplatkd
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Kdyz jdu k lékaFi, jdu k nému na navsté-
vu. A na kazdou navstévu se prece ,slusi
néco piinést”. Ze je to zvléstni Gvaha?
Mozna. Ale presné takovym zpisobem
nejcastéji reaguiji lidé, ktefi se zatim zapo-
jili do celonarodniho priuzkumu o korupci
ve zdravotnictvi, ktery jiz od srpna bézi
na www.zdravibezuplatku.cz. Lidé v ném
mohou zcela anonymné vyplnit dotaznik
o zkusenostech s Uplatky u lékare. A pod-
le probéznych vysledkid poskytnuti aspon
»néjakého Uplatku” zatim pFiznava tretina
€echi. Podle prozkumu dévaii vice , Uplat-
kU” zeny, muzi zato plati vyssi éastky.

Projekt Zdravi bez Uplatki m& za cil zmapovat
osobni zkusenosti obéand s korupci ve zdravotnic-
tvi ve vztahu lékaF - pacient. Garantem projektu je
nevlddni neziskovd organizace Transparency Inter-
national CR (TIC), jejimz poslanim je mapovat stav
korupce v CR a akfivné pfispivat k jejimu omezovan.
.Kazdy, kdo se nékdy setkal s uplacenim, a to nejen
ve zdravotnictvi, miZe vyuZit internetovou poradnu
nebo nds kontaktovat na bezplatné protikorupéni lin-
ce 199, fiké David Ondrécka, feditel TIC.

Projekt zjisfujici konkrétni zkusenosti oband s ko-
rupci ve zdravotnictvi je vefejnosti zpfistupnén pro-
stfednictvim dotazniku na portélu Partner pro zdravi
na adrese www.zdravibezuplatku.cz. Informace
uvedené v dotazniku jsou pfisné divérné a slouzi
pouze joko podklad pro statistické (fj. anonymni)
zobecnéni ziskanych 0dajd. ,V Zz&ddném pfipadé
nebudou z4dné osobni Udaje jakkoliv uvetejnény,
predany jakémukoliv orgdnu stétni moci nebo jiné
freti osobég,” zaruluji se realizétofi projektu.

N&které otdzky, odpovédi a ndzory z ankety
o upldceni lékafd:

,Davéte lékaidm néco navice”:
* 30% ddvam ddrky za spokojenost

* 6% za lahvinku si nechdm prodlouZit neschopenku
* 7% za nadstandard si rdd/a pfiplatim
* 57 % lékafi maji svij plat, nic jim neddvém

,Dali jste zdravotnickému persondlu v poslednich
péti letech finan&ni &astku & vécny dar?”:

* Ano - 30%

*Ne -70%

Za co se nejvice platilo

* 53 % za spokojenost (v komentdfich vzdy vysvét-
leno jako darek, pod&kovéni, pozornost)

* 20% za oseffeni v prestiznim zafizeni nebo vy-
hlgsenym odbornikem

* 18% za nadstandardni sluzby

* 10% za registraci - prevzeti do péée

* 10% za preskoéeni pofadniku pfi &ekdni na vy-
Seffeni nebo operaci

* 10% za prodlouzeni neschopnosti nebo pfizndni
invalidniho ddchodu

* 3% za pfipsdni pé&e na Glet zdravoi pojidfov-
ny, ackoli na ni nemél pacient narok

Nézor respondentd na moznou népravu:

* 42 % oficidlIni zévazné ceniky za sluzby

* 40 % definice standardu (na co je ndrok ze zdra-
votniho pojiténi a na co ne)

* 23 % piisné&jsi kontrola zdravotnickych zafizent

* 20% soukromé pfipojisténi na nadstandard

* 19 % vy3§i platy zdravotnickému persondlu

* 38% respondent nevéfi, Ze by se korupci dalo
néjak zabranit

Charakteristika respondent dotazniku:
* 47 % muzi * 53 % zeny

Z dotaznikd vyplyvd, Ze nejéastji se pacienti se-
tkaji s korupci, kdyZz chtgj dfiv&jsi termin operace
nebo maiji zdjem, aby je operoval pfedni odbornik
v oboru. Prozkumu se dosud zi&astnilo bezméla
2000 obéand.

Katefina Havlové

Placené PR

To to ale zase uteklo, Fikate si. Vanoce jsou za dvermi. Koloto¢ priprav
na slavnostni chvile pomalu zacina. Do konce roku nam zbyva par nepo-
psanych stran v kalendari, proc si tedy do nich v predstihu nenapsat jesté
poznamku: nezapomen soutézit s 0ZP.

Ano, timto vyhlasujeme SPECIALNT VANOCNI SOUTEZ, do které se mize zapoijit skuteéné
kazdy, kdo ma alespon trochu fantazie, chuti, eldanu a hlavné éasu, kterého pied

Vénoci neni nikdy dost. %
Vasim Gkolem bude vymyslet a vytvofit origindlni vanoéni cukrovi. Pro recept miZete sdh-
nout do jakékoliv kuchatky nebo se nechat inspirovat od svych babicek, maminek...
Své vlastnoruéné upecené, nakrajené, slepené, vykrajované, upldcané, nazdobené
cukrovi nafotite a spole&né s receptem popf. kratkym piibéhem zaslete na nasi
e-mailovou adresu bonus@ozp.cz, a to nejpozdéji do 31. ledna 2010.

ot

Ze zaslanych fotografii a receptd budeme hodnotit népad, originality, styl a samo-
zfejmé pohlednost. Cim vice se va3e dilo bude bliZit tématu zdravotni pojisfovny, tim v&t3i
$anci na vyhru méte.

Peéte s OZP a podélte se s ndmi o to sladké potéseni. 30 nejrychlejsich z vas odménime vlast-
noruéné podepsanym kniznim vydanim Kuchaiky od filmového rezZiséra a krdle Pohddkového
krélovstvi Zderka Trosky. Na vitéze pak éekd sada knizek pro celou rodinu.

Budeme se t&3it na vase uméleckd dila.
Romana Marmazinskd

Netradiéni perni¢ky upekla Sylvie Mikulcovd.
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Vitézem soutéze Zdravy mésic s OZP z minulého Cisla naseho ¢asopisu se

stala rodina Zaciosovych z Frydku-Mistku. Dovolime si ji kratce predstavit.

34

.Nase mlada rodinka cita jednoho
tatinka - kravataka s notebookem,
jednu maminku s velkym batohem
plnym propriet pro dvouleté dité
a jednu holéicku s plySovym pej-
skem.”

Tak to je Uryvek z vitézného piibéhu ervnové hry,
kterd chtéla povzbudit va3 akfivni pfistup ke zdravi
a umoznit, abyste mohli sledovat, co pro to dé&ldte.
A dopis pokraduje:

,Uz sedmndct dni se viceméné poctivé snazime
byt nejméné hodinu denné fyzicky aktivni a veder
spolecné vyvijet i néjakou tu dusevni aktivitu. Nase
Zjisténi o sobé samych nds ovsem docela prekvapu-
je. Jsme lini. Ovsem kazdy jinak. Tatinek je trosku
vice liny na fyzickou aktivitu @ maminka je ling mys-
let. A to tim vice, &m je ndroénéjsi pracovni den.
Po celodenni préci méme tendenci byt ve&er pasivni
a nehybné &ekat, az ném zaéne padat hlava. Po-
tom bychom nejradgji padli do pefin
bez myti a previékdni. Takze se v tomto
zdravém mésici snazime bourat zazité
vzorce chovdni a frdvit vedery spole¢
nym poviddnim.

Uplynul zdravy mésic s OZP v nasi
rodiné. | diky nému jsme si uvédomili,
ze spolu netrdvime dost éasu aktivné.
V&déli jsme, Ze jsme spolu mdlo, ale
poctivé psani zdpiski ném dodalo dg-
kaz o tom, ze nédm po vétsinu dni chybi
spolecné zdzitky pfi zajimavych innos-
tech. Myslime si, Ze takto podobné je

na fom hodné rodin. Rozhodli jsme se, Ze nds se to
tykat prestane. Drzte ném palce, budeme se snazit
to zménit.”

Do redakce dorazila spousta tabulek aktivit a mi-
lych pfibéhd od celych rodin, manzelskych pard &i
skupin pidtel. Jsme radi, Ze hra méla takovy ohlas
a Ze jste skuteéné zaéali, pokragovali nebo si rozsi-
fili své pohybové a rekreaéné&-mentdlni aktivity. Pa-
desdt z vds s nejrychlejsi odpovédi obdrzelo darko-
vy bali¢ek s vitaminy a kosmetikou. Bylo t82ké urgit
ten nejpoutavéjsi pfibéh, nebof kazdy popis plnéni
Okold byl doprovézen velkym odhodlénim udélat
néco pro své zdravi.

Nakonec jsme vybrali pfibéh pani Zaciosové, kterd
se svojf rodinou za odménu stravi relaxaéni vikend
v léznich Velké Losiny. BlahopFejeme a viem ostat-
nim dékujeme za G&ast a douféme, Ze vém nase
hra dala ten sprévny impuls pro pééi o zdravi,
nebof zdravi mdte jen ve svych rukou. OZP vém
pombze se zbytkem.

Romana Marmazinskd

¥ INZERCE

PRAVE VYCHAZI NOVY
KATALOG LETO 2010!

s 30%

call centrum 14 001 | www.kovotour.cz

Hajdete v ném zname a osvédiens destinace

jakymi jsou Cerna Hora, Bulharsko,
Chorvatsko, Turecko nebo

reckeé ostrovy Rhodos, Thassos, Kos a Kréta.

ﬁekaji na Vas také slevy za vérnost,

sleva za véasny nakup az 30%

nebo az 2 deéti ZDARMA!

Vice imformac ziskate na tel. 14 001 nebo na www kovolour.cz.

Katalog #Fadejte od 1.11.2009 u svého oblibeného prodejoe zajezdi.

0 kovotour plus




KONTAKTNI MiSTA OozP
ELEKTRONICKA PODATELNA TELEFONNIINFORMACNI

REDITELSTVIi OZP PRAHA
Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4
fax: 261 105 300

https://portal.ozp.cz
INTERNET

http://www.ozp.cz

CENTRUM PRO KLIENTY
(Po—P4: 8.00-16.00)
INFOLINKA: 261 105 555

Pokud neni uvedeno jinak, je provozni doba kontaktnich mist OZP:
Po, St: 8.00-17.00, Ut, Ct: 8.00-15.00, P4: 8.00-14.00

PRAHA

Klientské centrum OZP
Na Prikopé 24, Praha 1
Po-Ct: 8.30-17.30

Pa: 8.30-14.00

Tusarova 36, Praha 7
Po, Ut, Gt: 8.00-16.00
St: 8.00-18.00

Pa: 8.00-14.00

Roélgotova 1225/1, Praha 4
Po-Ct: 8.00-16.00
Pa: 8.00-14.00

Pracovisté Na Piikopé a v Tusarové ulici nejsou urcena k zasilani korespondence.
Vyhradni adresa pro postovni styk s feditelstvim OZP je Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4.

BEROUN

Palackého 31/2, 266 01 Beroun
tel./fax: 311 611 488

Po, St: 9.00-12.00; 13.00-17.00
Ut, Ct: 12.00-15.00

Pa: 9.00-12.00

e-mail: beroun@ozp.cz

BRNO

Prikop 4, 604 35 Brno

tel.: 545 175 681, 545 175 677
fax: 545 175 682

Streda do 18.00

e-mail: brno@ozp.cz

CESKE BUDEJOVICE
Karla Weise 10, P. O. Box 150
370 04 Ceské Budgjovice

tel.: 387 319 117, 387 425 335
fax: 387 319 355

e-mail: ceske.budejovice@ozp.cz

Jednatelstvi DECIN

Cs. legii 17, 405 02 D&&in
tel./fax: 412 530 622

Po-Ct: 8.30-12.00; 13.00-17.00
e-mail: decin@ozp.cz

HRADEC KRALOVE
Herbenova 40

502 00 Hradec Kralové

tel.: 495 523 547

fax: 495 523 526

e-mail: hradec.kralove@ozp.cz

JIHLAVA

Dr. Jifiho Prochazky 5281/20
586 01 Jihlava

tel.: 567 330 854

fax: 567 303 183

e-mail: jihlava@ozp.cz

KARLOVY VARY
T. G. Masaryka 42
360 01 Karlovy Vary
tel.: 353 103 208

fax: 353 103 209
e-mail: kvary@ozp.cz

LIBEREC
Jablonecka 16/294
460 01 Liberec

tel.: 485 101 150

fax: 485 101 522
e-mail: liberec@ozp.cz

OLOMOUC

Denisova 2, 771 11 Olomouc
tel.: 585 423 914

fax: 585 423 913

e-mail: olomouc@ozp.cz

OPAVA

Dolni nam. 22, 746 01 Opava
tel./fax: 553 610 304

Po, St: 9.00-12.00; 13.00-17.00
Ut, Ct: 12.00-15.00;

Pa: 9.00-12.00

e-mail: opava@ozp.cz

OSTRAVA

Privozska 12, 701 61 Ostrava
tel.: 596 133 318-320

fax: 596 133 317

e-mail: ostrava@ozp.cz

PARDUBICE
Hronovicka 2761

530 02 Pardubice

tel.: 466 052 271

fax: 466 052 274

e-mail: pardubice@ozp.cz

PLZEN

Purkynova 17, 301 36 Plzen
tel.: 377 325 310, 377 320 472
fax: 377 320 440

e-mail: plzen@ozp.cz

TABOR

nam. Fr. Krizika 2840

390 01 Tabor

tel./fax: 381 210 681

Po, St: 9.00-12.00; 13.00-17.00
Ut, Ct: 12.00-15.00

Pa: 9.00-12.00

e-mail: tabor@ozp.cz

USTi NAD LABEM

Klisska 1346/14, P. O. Box 120
400 01 Usti nad Labem

tel.: 475 214 310, 475 214 317
fax: 475 214 500

e-mail: usti.nl@ozp.cz

ZLiN

Zarami 92, 760 01 Zlin
tel.: 577 584 159

fax: 577 584 160
e-mail: zlin@ozp.cz

ZDAR NAD SAZAVOU
Dolni ulice 165/1

59101 Zd4r nad Sazavou

tel.: 566 521 273

fax: 566 521 338

Po, St: 9.00-12.00; 13.00-17.00
Pa: 9.00-12.00

e-mail: zdar.ns@ozp.cz

WWW.0Zp.CZ




