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4 INZERCE

Ing. Ladislav Friedrich, CSc.
generdlni feditel OZP

Vézeni klienti,

obracet se na vés prévé nyni uprostfed predvolebnich diskuzi s n&jakym z&-
sadnim sdélenim o vyvoji naseho zdravotnictvi by asi nebylo moudré. Ani my
nevime, zda a co se bude ve zdravotnictvi ménit. Chceme vas viak informovat,
co déld a plénuje nade zdravomi pojidfovna.

V téchto dnech schvdlila dozoréi rada OZP Géetni zavérku a vyroéni zpravu
za rok 2009. PfestoZe se zadné zdravotni pojisfovné nevyhnula ekonomicka
recese a vybrané pojistné by na zaplaceni veskeré zdravotni péce v roce
2009 nestagilo, zadné nekryté zdvazky nemdme a jsme schopni totéZ slibit
i vroce 2010.

Souasné se viak musime vsichni pfipravit i na dalsi roky. Vysoky rist platd
v celé CR a tim i pojistného ndm nikdo nezaruci. Musi se tedy sniZit rist vy-
dajd. | my proto budeme postupné zpfisiiovat kontrolu opravnénosti, efektivity
i kvality zdravotni pé&e. Budeme moc rddi, kdyz ndm s tim pomozete.

Radi bychom vds proto pozédali o pomoc s kontrolou, zejména kdyz si prohli-
Zite své vypisy z G&tu pojisténce. Podélte se s ndmi o své zkusenosti s [é¢bou.
Treba na telefonu 261 105 555 nebo na e-mail bonus@ozp.cz. Pri kontrole
i stanovovdni Ohrad se pak budeme moci opfit i o vade doporugeni.

Nejvice bychom vam pidli, aby vés z4dnd nemoc netrépila. Co pro to mize
kazdy udélat, asi vite. Zdravy Zivotni styl, optimismus, dobrd nélada a pohyb.
Muzete se nechat inspirovat nasimi hosty v rozhovorech tohoto é&isla, nebo
akcemi, kferé pro vds pfipravujeme.

Také programy prevence pro viechny i v letosnim roce pokracuii. Vice nez 80 fisic
z vés dostalo i kreditni ocenéni formou nabidky asistenéni sluzby a fada z vds
i finanéni pfislib. Samoziejmé jiz tradiéné pfispivéme i défem a novorozencim.
Postupné jsou také uzavirdny smlouvy o zdravotni prevenci u zaméstnavateld.
V leto3nim roce chceme i tuto péci vyrazné zvysit.

A pokud se vz nékdo dostane do problémd a nemdze naijit toho spravného
lékate, je tu nade asistenéni sluzba. V letodnim roce uZ opravdu v celé Ceské
republice a bezplatné. Mimorddné vyhodné slevy na cestovni pojisténi vam
pak umozni i klidnou dovolenou.

Jste-li s némi spokojeni, doporuéte nasi pojisfovnu ve své roding, klubu nebo
v zaméstndni. Spoleéné budeme mit v&ti silu prosadit se.

PFisti roky uréité nebudou nijak snadné. Budeme viak délat viechno pro to,
abyste potfebnou pééi méli plné zqjidténou vzdy a viude i do dal3ich let.

Do nadchdzejicich voleb preji viem, aby méli ve volebni mistnosti 3tastnou
ruku, abychom pak ndsledujici &tyfi roky ve zdravotnim pojisténi fesili problé-
my klidn& a rozumné a aby vzdy pfevazovaly dobré zprdvy.

Casopis Oborové zdravotni pojisfovny zaméstnancd bank, pojisfoven a stavebnictvi

OBSAH

Rok 2009 oéima
generdlniho feditele OZP 4

Asiste sluzba OZP 6

Zveme vas do svéta prevence 8
OZP informuje 10

Prevence syndromu vyhofeni
v uéitelském povoldni 12

Hybeijte se s OZP 14

Kalendér akei pro klienty
a pfiznivce OZP 16

Aktivni pojisténec 19
Néstrahy cestovani 20

Bez cestovniho pojisténi
do zahraniéi nejezdéte! 22

Trocha sportovni exotiky 24

Stoprocentni soustfedéni
vede k Uspéchu 25

Centrum zdbavy 26

Po vézich a rozhledndch

s OZP 27
OZPé4ékovo 28

Rozhovor -
Clovék je tvor pohyblivy

Rozhovor - Cesky Dr. House

Vyhodnoceni soutéze

Redakéni rada:

Mgr. Mario Bshme, MUDr. Tafana Brety3ova,

Ing. Ladislav Friedrich, CSc., Romana Marmazinskd,

Ing. Milena Najmanové, Jan Paroubek, Ing. Dagmar

Tomasovd, Ing. Vladimir Turek, Ing. Aneta Wolfovéa

Adresa redakce

TTV, spol. s . 0., Na Veseli 3, 140 00 Praha 4,

tel.: 241 404 805, e-mail: bonus@ozp.cz

Vydavatel: Oborové zdravotni pojisfovna zamést-
nanct bank, pojisfoven a stavebnictvi

Redakéni a DTP zpracovéni: TTV, spol. s r. o.

Registrace MK CR 6866 ze dne 27. 8. 2003.
Vydavatel neruéi za obsah inzerce.
Uzévérka tohoto &isla: 28. 4. 2010

OBDIVOVANA
FRMA



e 29

Rok 2009 ocima
generadlniho feditele OZP

Pane generdlni fediteli, jaky byl rok 2009 pro
zdravotni pojisfovny?

Rok 2009 byl pro cely systém vefejného zdravotniho
pojisténi vyjimecny. Oproti pfedpokladim zdravot
né pojistnych pland doslo vlivem ekonomické recese
k vyraznému propadu pfijmd z pojistného. Vznikl tak
rozpor mezi piijmy a zdkladnim nastavenim ceno-
vych predpist a rozsahem zdravotni péée hrazené
v systému vefejného zdravotniho pojidténi. Poddtek
roku 2009 byl navic charakteristicky velmi agresivni
soutdzi nékterych pojisfoven o nové klienty.

Jak tedy v této dravé dobé dopadla OZP?

S ohledem na tyto podminky |ze vysledky OZP a jeji
pozici v roce 2009 hodnotit jako Usp&3né obdobi.
V pribéhu roku se cely systém vefejného zdravotniho
pojisténi v CR vyvijel velmi dynamicky. Doslo k vyraz-
nému prehodnoceni pévodnich reformnich z&dmérd
v systému vefejného zdravotniho pojidténi a ndrlstu
polemiky o vyuZiti regulaénich poplatkd a doplatkd.
Uginnost téchto poplatkd tak byla vyznamné snizena.
Vysoké tempo ristu ndkladd ve specializovanych
centrech a nizké Uspory ve vydaijich na léky viak
v praxi neumoznily dodatedné snizit

konkurenci udrzet i plédnovany ndrist pojidténcd.
To byl a je velmi ndroény Ukol, protoZze na ostry
konkurenéni boj o nové poijisténce bylo nutno re-
agovat nejen zvy$enou propagaci, ale i zvysenou
angazovanosti pro vznik a dodrzovani efického
kodexu pfi &innosti smluvnich agentur né&kterych
zdravotnich pojisfoven. Teprve v zavéru roku 2009
se podafilo dosdhnout eliminace nékterych excest.
Plan néristu pojidténcd souasné kladl i vysoké né-
roky na dobrou Grover vztahl se zdravotnickymi
zafizenimi, aviak pfi dodrzeni p|énov0né Uéinnosti
regulagnich mechanismd a sou¢asném zajisténi do-
state&né Grovné péce o klienty.

Do jaké oblasti - samoziejmé kromé zajisténi
kvalitni zdravotni péce - se nejvice investuje?
Za nejperspektivnéjsi oblast zvy3ovdni kvality sluzeb
a produktivity administrativnich &innosti povaZova-
la OZP i v roce 2009 zavddéni a vyuZiti moder-
nich prvkd elektronické komunikace. Dlouhodobé
OZP rovnéz rozviji technologie zpracovdni dat
tak, aby probézné dochdazelo k vyraznym zméndm
v komunikaci mezi klienty, zaméstnavateli a zdra-
votnickymi zafizenimi. Zvl&3tni pozor-

vydaje zdkladniho fondu zdravotniho  Rok 2009 b)’l nost si zasluhuje zejména rychly rost

pojisténi. Zdravotni pojisfovny proto
s ministerstvem zdravotnictvi dohodly
dobrovolng, doéasné omezeni tvorby
provozniho fondu a fondu prevence ve
prospéch zdkladniho fondu zdravotni-
ho pojisténi. Tuto dohodu OZP naplnila
mimofddnymi Uspornymi zdsahy na strané provoz-
nich ndkladd. Podaifilo se tak dobfe zviddnout i vyvoj
bilance provozniho fondu bez nésledkd na zajisténi
zdravotni péée.

Co je v takové situaci nejdolezité{si2

Aby poijisfovna dokdzala i pfi danych neplénovao-
nych vlivech rémcové hospodafit v intencich zdre-
votné pojistného pldanu, bylo nutné i pfes zostenou

pro OZP
Uspésnym

obdobim.

zdjemcd o sluzby Portdlu zdravotnich
pojisfoven, pres ktery v roce 2009 jiz
prochdzelo vyGctovani piiblizné treti-
ny vykdzané zdravotni péce. OZP tak
i timto zpdsobem vychdzi vstfic zdra-
votnickym zafizenim i klientele, kterd
podobné moderni zpsoby komunikace vyuZzivd ve
vztahu klientd k bankovnim produktom i ostatnim
akfivitdm.

Jaké nové produkty jste klientom nabidli2

Vyznamnym néstrojem pro zvySovani a kontrolu
kvality a dostupnosti zdravotni péce se stalo rozsi-
feni Asistencni sluzby OZP pro klienty na celé Gze-
mi CR. Jiz v roce 2010 tak bude moci OZP vyuzit

této sluzby nejen pro feseni jednotlivych koliznich
pFipadd, ale i pro organizaci pfistupu k preventivni
zdravotni pééi.

Jednim z divodd dlouhodobé stabilniho a zvy3u-
jictho se zdjmu ob&and o sluzby OZP jsou pravé
doplitkové aktivity. Za zdéklad téchto aktivit OZP
povazuje dvé hlavni oblasti.

Jsou to zdravotn& preventivni programy zaméfe-
né na véasny screening zdvaznych onemocnéni,
pFispévky na aktivni imunizaci, operativni expe-
rimentdlni zavédéni novych Glinnych lé&ebnych
a vy3etfovacich metod, které se perspektivné pri-
b&zné presouvaiji do oblasti zékladniho zdravomi-

ho pojisténi a preventivni aktivity pro objektivné ri-
zikové skupiny pojidténcd. Druhou oblasti je plosnd
primarni prevence a edukace podporujici zdravy
Zivotni styl, a to véetné rozséhlé spolupréce s or-
ganizacemi, které se vénuji rekreaénim sportovnim
a pohybovym aktivitdm.
OZP tedy v roce 2009 obstdla i ve zvysené konku-
renci a vytvofila si dostate¢nou vychozi zékladnu
pro obdobi roku 2010, b&hem kterého bude eko-
nomickd recese pokragovat. Mezi hlavni Gkoly tak
stdle patfi zajisténi té nejlepsi péée za ekonomicky
pfijatelnych podminek.

Ptal se Mario B&hme.

Graf promérnych vydaiji z fondu prevence (na jednoho pojisténce)
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Asistenéni sluzba OZP
-sluzba pFitomnosti i budoucnosti

Jdeme cestou zvySovdni kvality poskytovéni zdravotni péce. Zahajujeme fieti
rok &innosti produktu, nemajiciho mezi Eeskymi zdravotnimi pojisfovnami ob-
doby. | vy miZete byt u toho. Jste pojisténi u stabilni zdravotni pojisfovny. Jsme
vzdy pfipraveni stat pfi vds v nelehkém Gdélu nemoci. Ale také s vami prozivé-
me kroky prevence, vnimdme vasi potfebu spokojené usinat s védomim, Ze ve
spletitém soukoli &eského zdravotnictvi nejste sami. Ze vam je ku pomoci vase
zdravotni pojisfovna - OZP.

CO NABIZIME

¢ 24hodinovou sluzbu lékare na telefonu

* Objedndvkovy systém do vybrané sité
kooperuijicich zdravotnickych zafizeni v celé
Ceské republice (denni sluzba AS OZP)

* Poradenstvi v oblasti klasické i alternativni
mediciny (denni sluzba AS OZP)

* Komplexni a véasné informace ze viech
oblasti vefejného zdravotniho pojisténi
(denni sluzba AS OZP)

Denni sluzba pracovni dny od 8 do 17 hod
Noc¢ni sluzba pracovni dny od 17 do 8 hod,
ve dnech pracovniho volna a svatkd NONSTOP

Fakta pro vasi informaci:

* Od podzimu roku 2009 poskytujeme tuto sluzbu
v celé Ceské republice.

* Nabidku k registraci do AS OZP obdrzelo jiz
200 000 z vés.

* Asistenéni sluzbu OZP mohou vyuZivat klienti,
ktefi se aktivné do této sluzby zaregistruji.

¢ Sluzba je bezplatnd.

e Obecné podminky naleznete na www.ozp.cz
&i na infolince 261 105 555.

* Vyfidili jsme iz stovky dotaz0, zajistili stovky ob-
jednévek na cilend zdravotnicka pracovists.

* Noéni sluzbu |ékafi na telefonu denné vyuZzivate
k Fedeni zdravotnich problémd, nevyzadujicich
zasah rychlé zdchranné sluzby.

* Voldte ze viech krajti Ceské republiky.

Kroky k registraci

* Vyplite Registracni list klienta AS OZP spolu
s Obecnymi podminkami AS OZP - formuléF na
www.ozp.cz nebo na pobogkéch OZP.

* Formuldf bud:

a) Vlastnoruéné podepsany osobné predejte na
kterémkoliv kontaktnim misté OZP - pfi predd-
ni obdrzite samolepku klienta Asistenéni sluzby
OZP s &islem AS OZP, platnym v celé CR.

b) Vlastnoruéné podepsany zaslete (nejlépe dopo-
ruéeng) na adresu: OZP, Asistenéni sluzba OZP,
Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4. Samolepku
poté obdrzite postou.

c) Elektronicky podepsany formuldf zaslete e-mai-
lem na asozp@ozp.cz (samolepku poté obdrzite
postou).

e Samolepku umistéte na svdj prikaz pojisténce
do volného pole Zluté strany prokazu nad an-
glicky text.

* Po doruéeni vyplnéného a podepsaného Regis-
tracniho listu klienta Asistenéni sluzby OZP bu-
dete do 14 dn0 zafazen/a mezi akfivni klienty
Asistenéni sluzby OZP.

A CO DAL

Takto oznadenym prokazem se miZete prokazovat
ve zdravotnickych zafizenich, poskytujicich zdra-
votni pééi v rozsahu AS OZP, kam budete pfedem
objedndni koordindtorem AS OZP. Pro ostatni zdra-
votnickd zafizeni se funkce prikazu neméni.

V pfipadé potieby konzultace, objedndni na
vysetieni & Zddosti o informace z prostredi
éeského zdravotnictvi pak jiz staéi jen zavolat
na telefonni ¢islo uvedené na ndlepce.

PRIBEHY HOVORI ZA VSE

* Na dennf linku asistenéni sluzby vold klientka
s dlouholetym koZnim problémem, m& poukaz
na vysetfeni ke specialistovi, avsak nedafi se ji
v misté svého bydlisté najit koZniho lékafe s volnou
kapacitou. Koordindtor vyhledavd v siti smluvnich

¥

v
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B
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Jen u OZP NONSTOP Asistenéni sluzba I

partnerd vhodného odbornika, se kterym do-
mlouvé nejbliZsi volny termin vy3etfeni, vyhovu-
jici ob&ma strandm.

Klient 24dd o konzultaci svého zdravotniho sta-
vu. V poslednich mésicich mé obtiZe v souvislosti
s vyhfezem meziobratlové ploténky. Konzerva-
tivni terapie se zdda byt bez efektu. Operaéni vy-
kon, ktery by problém fesil, je viak vylouéen pro
dal3i komplikujici onemocnéni. LékaF asistenéni
sluzby OZP, po konzultaci s o3etfujicim |ékafem,
zajisfuje prevzeti klienta do péée lékaid ambu-
lance lé¢by bolesti.

Je veger. Klient vold na noéni linku asistenéni
sluzby OZP. M4 teplotu, prijem, bolesti bficha.
Dopoledne vy3etien praktickym lékafem se z4-
vérem stievni virézy. Potiebuje poradit s dietou
a léky na teplotu. Operdtor pfepojuje na lékarku
ve sluzbé, kterd klientovi radi jak postupovat.
Nékteré pribéhy mohou byt inspirativnim ¢tenim
za letnich vecerd. Klienti nds informuii, jak 1é¢ba
probihd, obraceji se na nds i s novymi problémy.
Dévaiji ndm tak i moznost zpétné vazby a dokazuji
tim, Ze sluzba md smysl a Ze je pro né pfinosem.

Pokud vés nabidka zaujala, nevdheite,
zaregistrujte se v AS OZP.
Vés klidny spanek za to stojil

MUDr. Téna Bretysovd



Zveme vds do svéta prevence

Do svéta postupu, sméfujicich k tomu, aby se ndm ,néco” nestalo.

Definice pojmu:

Primdrni prevence = pfedchdzeni chorobdm - tj. zdravy Zivotni styl, dostatek
pohybu, omezeni zlozvykd - koufeni, alkohol atd. Prosté zpUsob Zivota v dobé,

kdy je3té nic nehrozi.

Sekundérni prevence = snaha zabrdénit jiZ hrozicimu nebezpedi - tj. véasny z4é-
chyt pfipadnych patologickych stavi v dobé, kdy se jesté klinicky neprojevily.
Tercidrni prevence = soubor opatieni, kterd se snaZi snizit dopad iz probihaij-

ciho chorobného stavu.

Rozsifujeme Fadu
exkluzivnich produkit OZP

Véasny zdachyt celiakie

« Mdte doma dit& & dospélého s ne-
vysvétlitelnou Gnavou, ob&asnym
préjmem, nadymanim, bolestmi
bficha, hubnutime A viechna zatim
provedend vysetfeni nepfinesla vy-
svétleni jejich zdravotniho stavu? Pak
se moznd potykaji s nemoci zvanou
celiakie. Jsme - na rozdil od masozra-
vych ko&ek ¢&i bylozravych krav - vie-
zravei. K masu a zelening viak pfipo-
juieme i obiloviny. Kromé& odborniky
na vyzivu doporuéovanymi tstovina-
mi, celozrnnym pecivem apod. si pfilepsujeme

i roznymi dorty, susenkami, uzeninami, jogurty, pudin-
ky atd. atd. Pro jejich vyrobu se pouzivd tzv. lepek,
coz je souhrnny ndzev pro krafii bilkovinné $tpy,
obsaZené v obilnindch. Néktefi jedinci s dédiénou
dispozici se s lepkem nedokdZou vyporadat a vznikd
u nich celiakie = onemocnéni, u kterého v dusled-
ku chronické zanétlivé reakce na lepek dochdzi
v tenkém stievé k destrukei stievnich klkd s né-
slednym nedostateénym vstiebdvanim Zivin. Pro-
jevy jsou rizné. Nejen ty, uvedené na za&atku. Dité
& dospély moze také trpét anémii, roznymi formami
alergie, jevi zndmky Gbytku vépniku, kiZze pdli, svédi,
dochdzi ke zpozdéni ristu, poruchdm plodnosti afd.

Neni viak vyjimkou ani nevysvétlitelna porucha kon-
centrace, podrdzdénost, smutek.

KdyZz uz do ordinace pfichdzi pacient s jasnymi
projevy, lékaf provadi vysetieni laboratorni, endo-
skopické, mikroskopické aj. Diagnéza je stanove-
na. Aviak stdle vice se setkdvame s klienty, kiefi
maiji projevy nejasné nebo prosté jen védi, Ze se
v rodiné takové onemocnéni vyskytuje.

A pravé t&m viem bez rozdilu véku a pohlavi
je uréen nds novy preventivni program véasné-
ho zachytu celiakie.

MATE ZAJEM PREVENCI ABSOLVOVAT?

Na www.ozp.cz nebo na nasich kontaktnich
mistech ziskdte telefonni ¢islo vém nejblizsiho
zdravotnického zafizeni, se kterym mé OZP
tuto prevenci nasmlouvanu, a objedndte se.
Po jednoduchém odbéru Zilni krve obdrzite
vysledek i s navodem jak postupovat v pfipa-
dé pozitivniho nélezu.

Echo srdce pro sportovce

Vsichni jsme v posledni dobé zaznamenali varujici
zprévy o zdravotnich obtiZich fotbalistd, basketba-
listo, ale i jinych sportoved, konéicich bohuzel nékdy
i ndhlou smrti. AZ dodatecné se pak zjisti nepoznand
kardiomyopatie. Zdravomni obtize se nevyhybaiji ani
détem, které sportuji a teprve sni o sportovni kariéfe.
Pak stadi jen vyssi tréninkovd zatéz, vypéti pfi zdpase
a problém je na spadnuti. Nejnova;i celosvétové sta-

tistiky hovofi az o tisici takovych Gmrti ro&né. A pfitom
by stadilo preventivni echokardiografické vy3etteni
(ECHQ), nendroéné a bezbolestné.

Kazdy sportovec by mél pravideln& absolvovat
sportovni prohlidku se stanovenim své vysky, hmot-
nosti, krevniho tlaku a vy3etfeni pohybového apa-
ratu. Dalsi doplitkové sluzby jako napf. ergometrie,
EKG, sono srdce uz nebyvaiji tak pravidelnou sou-
&asti. Proto se OZP v tomto roce aktivnim registrova-
nym sportovcdm spolupodili na Ghradé echokar-
diografického vy3etien srdce.

PFispévek bude poskytnut formou refundace.

Prevence nddord ledvin a nddord
b¥isnich organo

Jizfadu let se OZP soustteduje na programy, sméfu-
jici ke véasnému zdchytu pfipadného nddorového
onemocnéni. Tisice nasich klientd vyuZivaji preven-
tivni programy se zaméfenim na véasny zachyt ro-
koviny kize, rakoviny prsu, prostaty a dalsi.

Nyni viak pfipojujeme neméné dulezity typ
prevence. Pro¢?

V poétu vyskytu nddord ledvin se bohuzel bezkon-
kurenéné fadime na prvni misto ve svété. Paradox-
né nejvyssi je u nds v Plzefiském a Ceskobudéjo-
vickém kraji, v ostatnich je, a to i v promyslovych
regionech, niz3i. Divody jsou nejasné. Na rozdil
od nddord plic & mocového méchyfe ani tolik avi-
zované nebezpedi z koufeni neni tim hlavnim riziko-
vym faktorem. Pro d&di¢nou dispozici nejsou zatim
ddkazy. Odbornici nemohou fici, co dé&lat, abyste
se vyvarovali tohoto onemocnéni, ale obecné plati
pohyb, zdravy Zivotni styl, nizkotuénd strava, ne-
koufit, v&as lé&it vysoky tlak.

Hlavnim nebezpedim t&chto nddord jsou jejich casto
pozdni klinické pfiznaky. Pacient k lékafi pfichdzi
s obtizemi typu dyspepsie, Zluénikové koliky (u nichz
je zachyt nddoru ledvin na sonu 50-60 %), bolesti
v boku nejasné etiologie, které pfipisuje potizim s pé-
tefi apod. DuleZité je vénovat pozornost krvdceni
do mode, tzv. bezpfiznakové hematurii bez bolesti.
Vidy je nuté nepfehlizet viechny nezvyklé sku-
tenosti a navitivit [ékafe. Prestoze statistiky hovofi
o stdle se zvysujicim trendu poctu nové zachycenych
nddord ledvin, nadtésti - diky zlep3eni véasné dia-

gnostiky a v neposledni fadé i zavddéni G&innéjsich
terapeutickych postupd, po&et mrti klesd.

Nevinné se ale mohou tvéfit i nékteré dalsi nddory
v oblasti bficha, jakym je nddor slinivky bfidni apod.
Prévé tento nddor predstavuje pro svij nardstajici vy-
skyt a neklesajici mortalitu velky medicinsky problém.

Nové preventivni programy OZP

* Véasny zdachyt celiakie

* Echo srdce pro sportovce

* Prevence nadoru ledvin a nadoru
bFisnich organu

Radime ho mezi civiliza&ni nemoci, a to stdle stoupd
zejména v Evropé, ale také v Severni Americe & Jo-
ponsku. Na rozdil od nédord ledvin viak epidemio-
logické studie prokazuji, ze az 45% karcinomd sli-
nivky bFidni souvisi s koufenim. Spole¢né maiji ¢asto
jediné - jsou ¢asto soucasnymi prostfedky diagnos-
tikovatelné aZ v pokro¢ilém stadiu. BohuZel u toho-
to plati, Ze ani &asnd stédia onemocnéni nemaj
pres radikdlni chirurgicky vykon dobrou prognézu.
Pfesto - anebo pravé proto - stoji za to sonogra-
fické vy3etieni bficha absolvovat a zvysit tak $anci -
v pfipadé véasného nélezu - na G&inn&;si terapii.

Screening téchto nddoro v Ceské republice,
hrazeny ze zdkladniho zdravotniho poijisténi,
neexistuje. U pacientd je diagnéza vétsinou
stanovena az na zdkladé jiz klinickych projevd
nebo ndhodné pfi vy3etteni jinych orgdni.
OZP nyni klientdm ve véku nad 50 let umoz-
fiuje preventivni sonografické vy3etteni ledvin
a bFisnich organu.

Viechny uvedené programy hradi OZP z fon-
du prevence.
Pro koho jsou programy uréeny? Kde se mohu
o této prevenci dozvédét vice? Jak vySetteni
probihaiji? A co udéldm s vysledkem vysetie-
ni? Odpovédi na tyto i jiné dotazy, véetnd sezna-
mu zdravotnickych zafizeni, ve kterych program
probihd, naleznete na nasich strdnkach www.ozp.cz
nebo vém poradi infolinka 261 105 555.

MUDr. TéAa Bretysova
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I Klientské centrum Praha 7 v novém I OZP opét nejobdivovanéjii zdravotni pojisfovnou

Prazské klientské centrum OZP v Praze 7, Tusa-
rové ulici 36, najdete od za&atku dubna v re-
konstruovanych, moderné vybavenych a klient-
sky privétivych prostordch. Tym zaméstnancd
pod vedenim Tomése Baéika obsluhuje klienty
s individuélInim, profesiondlnim pfistupem.

Pracovisté ve stejném stylu budou moci vyuzivat

V leto$nim ro&niku hodnoceni 100 obdivovanych

firem Ceské republiky, pofddaném sdruzenim Czech M

Top 100, se v zebFicku finanénich instituci posunu- % 19?--};-;-,- e
la z lofiského &tvrtého mista na 2. pozici a sou-

Casné se stala nejobdivovanéjsi zdravotni poijis-

fovnou Ceské republiky.

»Mdm radost, Ze OZP potvrdila pravé v této
dobé svou stabilni pozici na poli zdravotniho po-

jesté letos klienti i v Ceskych Budgjovicich. jisténi. To je dobré znameni do budoucna nejen ey
pro poijistovnu, ale i pro jeji partnery a prede- -5
viim pro klienty,” doddavd k vysledkm generdlini i’:_.__ 5 %

Novy portdl www.ozp.cz

Od kvétna najdete na adrese www.ozp.cz no-
vou podobu nadi internetové prezentace. Z&-
mérem tvircl je nabidnout snadnéjsi orientaci,
srozumitelné informace a pfedeviim interaktiv-
ni komunikaci prostfednictvim on-line aplikaci,
které se budou na webu postupné objevovat.

Novinkou je strdnka pro déti a rodice, kterou
provézi maskot OZPécéek.

Milena Najmanovd

Mario Bshme

feditel OZP Ladislav Friedrich.
Mario Bhme

Poskytovani zdravotni péée v EU - zmény platné
od 1. kvétna 2010

Dne 1. 5. 2010 vstupuji v platnost a G¢innost nova nafizeni 883/2004 a 987/2009 o koordinaci so-
cidlntho zabezpedenti, kterd nahradi dosavadni nafizeni Rady EHS 1408/71 a 574/72. Jejich zdkladnim
Gelem je zachovdni ndrokd na ddvky socidlniho zabezpeéeni (zejména zdravotni pé&e, nemocenskd,
dichody, podpora apod.)

Stejné jako podle nafizeni 1408/71 a 574/72, platych v CR od 1. 5. 2004 do 1. 5. 2010, maiji &edti
pojidténci v ostatnich statech EU ndrok na nezbytnou zdravotni pééi (pfechodny pobyt) nebo plnou
zdravotni pééi (bydlisté v jiném stété) na éet Eeské zdravotni pojistovny, a to za stejnych podmi-
nek (dostupnost, rozsah, spolutéast), jaké maiji mistni pojisténci ve staté lé€eni. Se souhlasem své
Zeské zdravotni pojisfovny mohou také et pojisténci vycestovat piimo za G&elem léeni do nékterého ze
statd EU. | v tomto pripadé se podminky Ié&eni Fidi predpisy, platnymi pro mistni pojidténce.

Novd nafizeni obsahuiji i nékteré zmény dileZité z hlediska pojidténct OZP. Jde o ndsledujici:

* Dichodci a &lenové jejich rodin a rodiny pendlers, poijisténi v CR, bydlici v jiném stété EU, maii od

1.5. 2010 ndrok na plnou zdravotni péi v CR a mohou si tak vybrat, zda se chtgji 16&it ve stété bydliste

nebo v CR (dosud méli v CR nérok pouze na nezbytnou zdravotni pédi).

Pfi pldnovaném a v OZP piedem schvdleném vycestovani za zdravotni pééi maiji et pojidténci nové

nejen narok na Ghradu ndkladd ve vysi hrazené systémem zdravotniho pojisténi statu léceni, ale i na

pfipadny doplatek do vyse hrazené v rdmci éeského systému zdravotniho pojisténi (refundace je vzdy

omezena maximdlné na &astku, kterou predtim pojisténec sam zaplatil).

* V pfipadé, Ze &esky pojisténec uhradil v jiném staté zdravotni pééi v hotovosti, moZe si zvolit, zda chece
vynaloZené ndklady refundovat v éeskych cendch nebo v cendch stétu osetfenti.

Novd nafizeni pfindseji samoziejmé i fadu dalsich zmén, zejména v oblasti pfislusnosti k pojisténi. Podrob-

né&j3i informace naleznete na www.cmu.cz. Aneta Wolfovd



Prevence syndromu
vyhofeni v uéitelském

ek wl
FIDFSET SO PR ERR-DhALR | o
L mon wild maswy

povolani

Mezindrodni klasifikace nemoci pfifazuje syndrom vyhofeni do skupiny dia-
gnéz Z 73 ,Problémy spojené s obtiZzemi pfi vedeni Zivota” ke kategorii Z 73.0
Vyhasnuti” (vyhoFeni). Hans Selye charakterizoval tento jev Gplného vycerpdni
jako posledni fézi stresové odpovédi. Existuji tedy jesté faze predchozi, které
skytaji prostor pro prevenci. Z tohoto ddvodu vznikl s podporou OZP névrh
mezindrodniho vyzkumného projektu feseny ve spoluprdci dvou univerzit - Uni-
verzity Pasov a Jiho&eské univerzity v Ceskych Budé&jovicich, ktery se zabyvd
feSenim zdravi uciteld ve vztahu k syndromu vyhofeni. Tento vyzkumny projekt
je unikatni v rémci EU a je rozpracovén ve &tyfech etapdch do roku 2011.

V pedagogickém povoldni vznikd syndrom vyho-
feni v souvislosti s vieobecn& zndmymi ndroky na
Elovéka v soucasné civilizované spoleénosti, kdy
vysoké az nadmérné pozadavky na vykon mohou
vést k chronickému stresu a vzdjemnému odcizeni.
Zejména permanentni &asovy tlak ubiji po&atecni
angazovanost a pracovni entuziasmus uéiteld. Syn-
drom vyhofeni se projevuje zirdtou energie. Velmi
vyrazné je utlumeni empatie, zirdta pozitivnich vzta-
ho k osobdm, jimZ je poskytovana sluzba. Pocit cel-
kového vy&erpani a ztraty motivace vede k tomu, Ze
uéitel naddle zacing pouze plnit své povinnosti bez
ohledu na své vnitini standardy a principy.

Projevy syndromu vyhofeni:

stav celkové Gnavy organizmu, apatie, ochablost
vegetativni obtize, zmény srdeéni frekvence, za-
Zivaci obtize, dychaci obtize

bolesti hlavy, poruchy spanku, poruchy krevniho
tlaku

nizk& empatie u osob s pivodné vysokou empatii
postupné nardstani konfliktd v disledku nezajmu,
lhostejnosti a apatie

zvysené riziko vzniku zdvislosti vieho druhu

Uvedend charakteristika je v pedagogickém povo-
l&ni typickd ztrdtou idedld. Mozny je viak i worko-
holismus. Pro ugitele se sklony k workoholismu je
kazdd novd prileZitost zajimava a ldkavd, aviak
dostat viem rozpracovanym zdvazkdm spotiebovd-
va viechny zdroje energie. Z hlediska vzniku a roz-
voje syndromu vyhofeni jsou povazovdny infeligen-
ce, v&k, stav, vzdélani a délka praxe v oboru za
neutrdlni faktory. Problémy postihuji zvi&sté ugitele
sluzebné i vékové stardi. Syndrom je doprovazen
Gbytkem vychovné angaZovanosti, omezenim kon-
taktd s zaky a soukromymi problémy.

Ze vstupnich lékafskych vysetfeni sledovanych
uciteld v projektu PACZion vyplynulo, Ze nejvétsi
procento zdravotnich potizi tvofi onemocnéni kréni
a hrudni pétefe, ddle je to asymetrie panve a one-
mocnén{ ky&elnich kloubd. Je zfejmé, Ze v pedago-
gické profesi dochdzi z dévodu sedavého a static-
kého zaméstdni (vynuceny stoj, napf. u katedry)
k oslabeni ky&elnich kloubd, a tim k pretizeni kréni
a hrudni pétefe. Z t&chto vysledkd vyplyva, Ze by
se méla individudIné zvysit pohybovd aktivita svali
a kloubd a upravit Zivotosprava.

Poé&dteéni psychologickd vysetteni prokdzala,
Ze téméf polovina uéitelt spadd do tzv. ,rizi-
kové skupiny” zasazeni syndromem vyhofeni.
Vyhodnoceni stresovych profili sledovanych uéiteld
zafazenych do projektu prokézalo rovinu fyzickou
jako nejvice zasazenou stresem. Problémy tykajici
se vnimdni stresu v povoldni uéitele jsou pocitovd-
ny v nejvétsi mite jako fyzické (t&lesné vy&erpdni,
nachylnost k nemocem, poruchy spdnku, somatic-
ké potize a ztrdta fyzickych sil). Ve velké mife jsou
jako problémové vnimany otdzky citového vnimani
(pocity skligenosti, bezmocnost v konflikinich situa-
cich, pocity Gzkosti a strachu a nedostatek uzndni
a ocenéni). Naopak nejméné jsou naruseny socidl-
ni vztahy (k Zakdm, ke kolegim, k ostatnim ¢lendm
rodiny). Je patrné, Ze pedagogové se snazi dostdt
svému profesnimu posldni, i pfes znaéné psychické
a télesné vycerpdni.

Predchdzet dusledkom stresu je snadnéjsi nez
je odstrariovat. Z tohoto divodu je velmi dilezitd
vychova a vzdélavani ugiteld k prevenci syndromu
vyhofeni zaméfené na zdravy Zivotni styl, smyslu-
plné a aktivni traveni volného Easu, vyuziti ade-
kvatnich pohybovych rezimd, pravidelnou relaxaci

Zjisténi, zda se uditelé citi fyzicky
wvyzdimani” (N=29, 25 Zen, 4 muzi)

0% 17%

M nikdy ®vidy M ziidka nékdy M &asto

a pozitivni pfistup v hledani smyslu Zivota. Takto
vzdélany uéitel pak mdZe zhodnotit problémy své
i svych z&ko, podat informace o relaxaénich me-
toddch, poradit pfi Gpravé denniho reZimu, vést
besedy o moznostech pfedchdzeni stresu. Pracov-
nici katedry vychovy ke zdravi na PF JU a pfizvani
odbornici se podileji na vytvofeni specidlné zams-
feného programu pro prevenci syndromu vyhofeni
v uitelském povoldni a aktivné se podileji na uve-
deni tohoto programu do praxe. OZP chce podob-
né programy &asem nabidnout nejen ugitelim, ale
i pracovnikdm v jinych oborech.

Doc. PaedDr. Milada Krejéi, CSc. je vedouci ka-

tedry vychovy ke zdravi na PF JU v C. Budéjovi-

cich a vedouci fesitelského tymu na éeské strané
projektu ,,PACZion: Pasovsko-ceskobudéjovickd

unie pro podporu zdravi uéitel6”

Bc. Barbora Darikovd, Mgr. Radim Kokes



IV. zimni olympiada déti a mladeze CR
v Libereckém kraji

Hry IV. zimni olympiady déti a mlddeze CR probéhly v Libereckém kraji ve dnech 31. 1. - 5. 2. 2010 za
U¢asti 953 sportoved ze 14 kraji Ceské republiky. Kromé tradiénich disciplin (bézecké lyzovani, snow-
boarding, alpské lyZzovdni, skoky na lyZich, biatlon, krasobrusleni, rychlobrusleni, ledni hokej, severska
kombinace) se soutéZilo také ve spolecenském tanci.

V rémci oficidlniho programu pozdravil sportovce Premysl Sobotka, pfedseda sendtu, Milan Jirdsek, pred-
seda Ceského olympijského vyboru, Eva Bartofiovd, 1. néméstkyné ministryné skolstvi a dalsi. Hry zahdiil
hejtman Libereckého kraje Stanislav Eichler. Vitéznym krajem zimnich olympiad se jiz poétvrté stal Liberec-
28k Matous Bélohorsky z Libereckého kraije, ktery vyhrdl
viechny discipliny v rychlobrusleni na kratké dréze a zis-
kal pét zlatych medaili.

Hry podpotila hostitelskd mésta a dalsi sponzofi, a jed-
nim z partnerd, ktefi podpofili olympiadu finanéné, byla
i OZP pobocka Liberec, kterd se se svym stdnkem s re-
klamnimi pfedmé&ty a méFenim zicastnila jak zahdjeni, tak
i ukon&eni olympiddy.

Za jarnim sluni¢kem

Turistickou akei Za jarnim sluni¢kem je tradiéné zahajovéna jarni turistickd sezona v Praze a sou€asné
také dal3i dva seridly organizované KCT Praha - Prahou turistickou a Prahou cykloturistickou. Letosni jiz
devaty roénik se uskute&nil v sobotu 20. bfezna v regionu Méstské Easti Praha 13. Jednotlivé trasy pro pési
i cyklisty byly voleny tak, aby umoZiovaly Géast viem vékovym kategoriim turistd, ale i vSem pfichozim
zdjemcdm o turistiku véetn& rodin s d&tmi i maminek s kocarky.

Pro G&astniky pfipravili organizdtofi v cili na Slunenim ndmésti v Praze 13 bohaty doprovodny program,
zajimavé besedy o pobytech v pfirod&, spole¢enské a pozndvaci soutéze apod. Také OZP, dlouholety part-
ner KCT, byla pfitomna prezentaénim stankem,
ve kterém mohli Gastnici akce ziskat od zdstup-
cb OZP informace o produktech OZP, vyuzit bez-
plainé poskytovanych zdravotné preventivnich
sluzeb (mé&feni krevniho tlaku a t&lesného tuku),
poijisténci OZP pak navic obdrzeli multivitamino-
vy prepardt. Prezentaéni stanek OZP byl doslo-
va ,oblezen” (&astniky, nebof akce Za jarnim
slunickem je tradiéné zdvéregnym pochodem
turistického seridlu pod nézvem Pochody zimni

— Clovéce, pohni se, o
= nez bude pozdé!

Klub cesioich turist( a Oborova zdravotnd pojistovna
vas rvou kaddy kvdtnowy Etertek na
PODVECERNI POCHODY PRAHOU

Prahou. U&astnici tohoto seridlu obdrzeli v cili odstupfiované odmény,
a fo dle po&tu absolvovanych pochodd. Ve shodé s organizétory jsme
presvédéeni, ze 9. roénik akce Za jarnim slunickem se vydafil, véetné
pocasi. Sv&dEi o tom i celkovy pocet bezméla 800 akfivnich Géastnikd.
Neijvétsi odménou pro organizétory i zéstupce OZP byla spokoje-
nost a Gsmév na tvafi viech Géastnikd.

Zahdjeni jarni turistické sezény na Pardubicku a na

v

Vysociné

S pfichdzejicim jarem, jak se probouzi pfiroda, tak se
probouzi k &innosti i turisté. V rdmci jarnich mésico tak
KCT otevird tradiéné v jednotlivych regionech republiky
turistickou sezénu. Také OZP se téchto akei zocastnila
jako partner KCT v Pardubickém kraji a kraiji Vysoina.
Za Pardubicky kraj probéhlo zahéjeni sezény v Usti
nad Orlici. KCT ve spoluprdci s mistnim zastupitelstvem
zorganizoval setkdni v kulturnim domé, kde iz od rdna
hrdla kapela. Na misto setkani dorazilo pfes 700 turist,
které piivitali zastupci KCT, mésta, kraje a OZP. Pro zé-
jemce byly pfipraveny trasy po méstskych pamdtkéch,
které byly viem zpfistupnény zdarma, statedni chodci
mohli vyjit i na rozhlednu na Andrlové Chlumu.

V kraiji Vysogina zahdjil KCT turistickou sezénu v Havligkové Brods. | kdyz jarni pocasi setkani turistts prilis
neprdlo, i sem dorazilo na 700 G&astnikd a stanek OZP jim jiz od 6 hod. rdno pfi startu asistoval. Symbo-
lickym zahdjenim turistické sezény za Géasti starostky mésta a predstaviteld KCT bylo odhaleni devéné
sochy poutnika.

Také zde byly zpfistupnény mnohé pamdtky, které jsou mimo sezénu uzaviené. A pro stateéné, kiefi se
nebdli vystoupat 139 schodd na vé&z farniho kostela, se oteviel daleky vyhled do kraje Vysociny.

Na obou uvedenych akcich se Gsp&3né prezentovaly regiondlni pobocky OZP Pardubice a Jihlava, af jiz
tradiénim vydejem vitamind pro nase pojisténce, & méfenim télesného tlaku a tuku a poskytovanim informa-
ci o zdravotnim pojisténi viem zajemcdm, bez ohledu na pfisluinost ke zdravomni pojisfovné.

Zimnim krajem lé&ivych vod

Prvni sobotu v Gnoru jsme se jiz po nékolikaté zoéastnili akce
Zimnim krajem lé&ivych vod, kterd se jiz tradi¢né kond v Ma-
rignskych Ldznich. V zasnézeném, ale slunném dni se vydalo
vice nez 170 turistd na trasy od 10 do 50 km. V leto3nim roce
jsme opét spoleéné s organizdtory pfivitali 6éastniky v cili, ktery
byl v Hotelu Krakono3 v Maridnskych Laznich.
V nasem stdnku jsme viem GCastnikim, ktefi projevili z4-
jem, zmé&fili tlak a mnoZstvi télesného tuku, pojisténci OZP
obdrzeli multivitaminové prepardty a spolu s ostatnimi
G&astniky maly ddrek.
Kromé toho jsme zdjemcim poskytli informace o nasi zdravot-
ni pojidfovné a o zdravoté preventivnich programech, které OZP nabizi.
Ti, co tuto akei znajj, vi, Ze prochdzka v krdsné zimni maridnsko-lézefiské pfirodé pohladi po dusi. Chize
v pfirodé je nejen pFijemnd, ale i zdravd, a proto vds zveme na dalii turistické pochody, kterych se jako
pobocka zi&astnime.
Kdy a kde prezentaéni stanek OZP najdete pfisté, ctéte na strankdch 16 a 17.

Stranky pripravil Vladimir Turek.




Kalendar sportovnich akci
pro klienty a pfiznivce OZP
éerven-listopad 2010

Jihocesky kraj

29. 5.
Pohadkovy les
12. ro¢nik turist.
akce

Rudolfov

3.7.
Rajéatobrani
4. roénik
spolecensko-
-zdbavni akce
Hostice
25.-26. 11.
Festival
détskych knih
a casopisu
Ceské

Budgjovice

Jihomoravsky kraij

26. 6.

Postackd 50
tradiéni turistickd akce
Brno

17. 7.

3. summit
pohdadkovych
vladco

Cech, Moravy
a Slezska
Hodonin

2. 10.

Pochod okolo
Pekarny

20. roénik turist.
pochodu

Brno

Kralovéhradecky
kraj

23.5.

Putovani

za pernikovou
chaloupkou

akce pro déti a rodice
Hradec Krdlové

Liberecky kraj

26. 5.

Triatlon pro cool
borce

zévod pro vefejnost
Liberec - aredl Vesec

Karlovarsky
kraj

5. 6.

Lobezsky zabdk

a puleéek

21. roénik turist. pochodu
Sokolov

4.9.
Sokolovskd
padesatka
44. roénik turist.
pochodu
Sokoloy
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Moravskoslezsky
kraj

19. 6.
Moravskoslezsky
pohdr v triatlonu
zdravy Zivotni styl bez
ohledu na rozdil véku
Hlu¢in

Plzensky kraij

6. 6.
Détsky den
s koAmi
akce k MDD

Miro$ov - Kaminky

16.-17. 10.
Podzim pod
Zelenou Horou
29. rocnik turist.
pochodu
Nepomuk

20. 11.

Podzimni setkdni
turisto

Plzeriského kraje
Domazlice - Chodov

ﬂsteck)" kraj
18.9.
Evropsky
tyden mobility
Usti nad Labem

Olomoucky kraj

29. 5.
Putovani za
Lostickym
tvarozkem
34. roénik turist.
pochodu
Lostice

Praha

24, 6.

K Pet¥inské
rozhledné
vyznamnd akce
KCT Praha
Praha

Vysocina

22.5.

Teslacky $otek
pochod pro rodice
s détmi

Jihlava

11.-12. 9.
Votickd cesta
vefejny zévod

pro vSechny
zdjemce

v orientacnim
béhu nebo

chizi

Zubfi u Nového
Mésta na Moravé

Pardubicky kraj

7' 8.
Mezindrodni letni
turisticky sraz

vyznamnd akce KCT
Policka

11.9.
Lanskrounské kopa
42. roénik turist.
pochodu

Lanskroun

Zlinsky kraj

18. 9.

Olympijsky den
zdravi

sportovni akce CASPV
Uhersky Brod

13.-14. 11.
Za poslednim
puchyfem

39. roénik turist.
pochodu
Vizovice

Pfipadné organizaéni zmény
nemdzeme ovlivnit.

Aktualizovany
kalendar akei
najdete na
www.ozp.cz
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Nova akce OZP od 1. 6. do 31. 12. 2010
Zapojte se a ziskejte odmenu

Sledujte www.ozp.cz a plakaty na pobockach

Akce Aktivni pojisténec OZP

Radi bychom vds upozornili na zajimavou akei Aktivni pojisténec OZP, do které

se miZete zapojit po cely rok 2010.

OZP md zdjem na poijisténi celych rodin i skupin
spolupracovnikd v zaméstndni, sportovnich kolekti-
v0 nebo jinych zdjmovych skupin. Takové pojisténi
zefekfiviiuje nasi prdci, rozdifuje moznosti klient
zapojit se do preventivnich program0, v zamést-
nani pak do zdravotnich programd, které OZP se
zaméstnavateli realizuje a které Ize pro zéjemce
doslova ,usit na miru”.

Pokud mdte tedy ve své rodiné & ve svém okoli
pfibuzné, piatele nebo spoluzaméstnance, ktefi ne-
jsou pojisténci OZP, a jste se sluzbami OZP spoko-
jeni, presvédéte je, aby se i oni stali pojisténci OZP.
Mozete tak ziskat pro sebe a svoji rodinu 1000 Ké&
ve formé mimoiédného kreditu za kaz-
dého nového pojisténce. Tuto &dstku
pak mizZete prostfednictvim refundace
erpat na aktivity sméfujici k upevnéni
vaieho zdravi.

A co pro to mizete udélat? Presvédete
své blizké a zndmé, aby se stali klienty
OZP, vyplnili prihldsku oznacenou naho-
fe Cervenym pruhem s ndpisem , Aktivni
pojidténec” a do kolonky v pfihlé3ce jako
doporutitele uvedli vase jméno a vase &is-
lo pojisténce OZP. Vyplnénou a podepsa-
nou prihldsku pak budouci klient posle
nebo jinak doruéi na jakékoliv klientské
pracovisté OZP.

Zde probéhne kontrola 0daji a zdpis
nového klienta. Vém, jako doporuciteli,
bude zasldn kreditni formuldf v hodnoté
1000 K¢, na kterém je uvedeno, na co
vie lze tuto &dstku Eerpat.
Upozoriuieme, ze predvyplnéné kre-
ditni formuldfe posildme na dorucovact
adresu, kterou jste nam uved|i pro zasi-
l&ni postovnich zdsilek, a proto prosime,
abyste ndm novou zasilaci adresu v pii-
padé zmén véas nahldsili. Jinak vém

nem0zeme zaijistit doruéeni nejen tohoto kredit, ale
i jinych zasilek z OZP.

Nevdhejte a zapojte se do této akce, kierd
trva do 31. 12. 2010.

FormuldF pfihlasky do OZP pro akei ,Akfivni po-
jisténec” a daldi podrobnosti jsou k dispozici na
www.ozp.cz nebo na kontakinich mistech OZP,
uvedenych na zadni strané obdlky, pfipadné dota-
zy zodpovime na nasi infolince 261 105 555.
Vladimir Turek

JAK SF PCEMA
AKTIVNI

Doporudl OZF Zninrgm
o zfoki priop sk
nia Zdrawoin] prevencl




Ndstrahy cestovani

Také ve vas bliZici se léto probouzi cestovatelského ducha?
Je urcité spravné svym touhdm podlehnout a nechat se obohatit novymi misty,

20

lidmi, jinou kulturou...

Ovsem vyplati se mit na paméti
zdravotni rizika cestovdni. Ne-
budu se zde zabyvat proble-
matikou o&kovéni pfi cestach
do opravdu exotickych zemi, s tim
vam poradi pfislusné ockovaci
centrum (jen je tfeba pfijit radgji
s nékolikamésiénim predstihem). Ale
i cestovani po Evropd, zvlésté do tak oblibeného
Sttedomofi, miZe vyvolat zdravotni potize.

»Cestovatelské projmy”

Prevence - dikladné a pitnou vodou myt ovoce
a zeleninu, vodu pouzivat radéji balenou, hotové
jidlo si objedndvat jen na spolehlivych mistech.
A kdyz se obtize objevi2 Samozfejmé vynechat vét-
§i ndmahu, pobyvat ve stinu a hlavné pit dostatek
tekutin - nejlépe minerdlky, ev. Eerny &aj (miZe byt
mirné oslazen). “Stavi” ryze, bandny, mrkev, vhod-
né je bilé pecivo, samozfejmé nemastnd dieta. Vy-
hybdme se také alkoholu a &erné kavé. Je dilezité
ddt pozor na dehydrataci (hrozi hlavné u malych
déti a starsich osob).

Pitny rezim

O pitny rezim je nutno dbdt i béhem dlouhé cesty
v jakémkoliv dopravnim prostedku, pfedchdzime tim
trombéze (krevni srazening v Zile). B&hem cesty je
vhodné se obéas projit nebo si alespori “protdhnout
nohy”, hybat chodidly, napinat a povolovat svaly.
Pro star$i osoby &i lidi se sklonem k trombézdm je
vyborn& prevence 1 thl. acylpyrinu pfed cestou.
Vhodné je také poradit se s ékafem.

Bolesti zubu

Dal3i nepfijemnost, kterd nds moze potkat, je bolest
zub0. Pak je uz pozdé nafikat, Ze jsme toho zuba-
fe pred cestou prosté nestihli navstivit. Jako prvni

pomoc poslouzi béznd analgetika typu
Brufen, Algifen, osvédéilo se i Zvy-
kani hfebicku (toho kofeni)..., ale
pokud bolest nepfejde, o3etieni
v ciziné se asi nevyhneme.

Chronické nemoci

Netfeba pfipominat, Ze dlouhodobé uzivané léky
musi mit pacient na cesté v dostateéném mnoZstvi
s sebou (v letadle nablizky, tj. v palubnim zava-
zadle). | kdyz kupfikladu pfimofské klima vybor-
né svéddi astmatikim, moze se stat, Ze ve vasem
hotelu bude pro vds nebezpeény alergen - pefi,
plisefi apod. Méjte rozhodn& v pohotovosti i tzv.
SOS medikaci (pouzivanou pfi zhordeni stavu). | sa-
motnd ndmaha a stres z dlouhé cesty mize zhorsit
chronickd onemocnéni. Po pfijezdu do cilové de-
stinace nechtéjte hned trhnout rekordy v plavani...
a i pamatky staré nékolik stoleti ¢&i déle klidné jesté
pdl dne vydrzi. Dilezitd je vase aklimatizace.

Drobné zranéni

V ciziné je treba jim vénovat zvy$enou pozornost, hro-
zi infek&ni komplikace. Povrchovou odérku je nejlepsi
vycistit dezinfekci a ndsledné drzet v &istot& a pokud
mozno volné& na vzduchu. Velmi nepfijemnou kapito-
lou jsou tzv. moF3ti jezci zndmi hlavné z chorvatské-
ho pobrezi. Jejich ostny se ulamuji a zUstavaji v réné.
Pokud jste neuspéli s jehlou a pinzetou a nedokdzali
je odstranit, musite zav&asu vyhledat o3etteni.

Slunce sviti a pied o&ima vidim tyrkysové modré
mofe a citim vlhky, slany vitr....Tak sméle do toho,
rozhodné jsem vdm nechtéla cestovéni znechutit,
jen pfipomenout nékterd zndmd pravidla, kterd nds
mohou ochrénit pfed zbytegnymi nepfijemnostmi
a umozni ndm prozit pfijemnou dovolenou.

MUDr. Dagmar Béhmeovd

¥ INZERCE

PALIVAMTO?
TRAPI VAS PAMET A STALE
NA NECO ZAPOMINATE?
MEGA LECITHI

Vyzkousejte Mega lecithin
od Nature's Bounty
se zvysenym obsahem

lecithinu pro lepsi ticinnost!

» priznive ovliviiuje cinnost
mozku (pamét)

« napomaha pri udrzovani
spravné hladiny cholesterolu
v krvi

Zadejte ve své Iékarné!

www.natureshounty.cz

bezplatna infolinka: 800 141 141

1325 mg

!
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Bez cestovniho pojisténi
do zahraniéi nejezdéte!

Opét se blizi doba dovolenych, a tim zvyseny
prazdninovy cestovni ruch po celém svét&. Mnozi
lidé se domnivaji, ze kdyZ cestuji po Evropé jen
v rdmci EU, nenf tfeba uzavirat cestovni pojisténi,
protoze kazdy, kdo m& prokazku n&jaké zdravotni
pojisfovny CR, je automaticky drzitelem evropského
prikazu zdravotniho pojisténi, ktery mu zajistuje né-
rok na osetfeni v zemich EU. To je sice pravda, ale
sougasné mu takovy prikaz uklddd zaplatit v tom
kterém staté EU i spoluiéast za osetfeni, za podmi-
nek, které v pfisluiné zemi plati. A tato spoludéast je
na nade Ceské poméry nékdy hodné vysokd nebo,
a to v EastéjSich pFipadech zejména v soukromych
zdravotnickych zafizenich, musi klient zaplatit vie
v hotovosti. A v ostatnich statech svéta by se postizeny
klient zdravotni péce ani z vlastnich prostfedkd ne-
doplatil a mnohdy se zadluZil na cely Zivot.

OZP je si védoma, Ze uzavieni cestovniho pojistént je
standardni zdleZitosti viech odpovédnych cestovateld,
a profo viem svym pojidt&nciim pfispiva na pojisténi 1é-
&ebnych vyloh siednané na pracovistich OZP na cesty
po celé Evropé (i mimo zemé& EU) na
dobu max. 30 dnd 50 %. A to dokon-
ce i pfi opakovanych vyjezdech.
Tricet dnd pojisténi po Evropé
s 50% slevou i pfi opakovanych |
cestach s plnénim do 2,5 mil. K¢
vém zédnd zdravotni pojistovna
v CR neposkytne. Bezkonkuren-
ni ceny za pojisténi lé¢ebnych vyloh mdte uve-
deny na protéjsi strané.

VyuZijte této moZnosti a pred cestou do zahra-
ni¢i vidy uzavrete cestovni pojistku. V pfipadé
Urazu & akutnich zdravotnich problémd uz po-
jisténi nelze sjednat dodateéné.

Vyuzijte pfi sjedndni pojisténi é€ebnych vyloh
i dal$i moznosti pFipojisténi - nasledky trvalé-
ho Urazu, zavazadla, odpovédnost - a cestuj-
te po svété bezstarostné.

MimoFddné akce pro déti
nastupujici do 1. tfidy!

Tak jako v lofiském roce, mohou i letos rodice
76¢kd prviackd v obdobi od 1. 6. do 30. 9.
uzaviit Grazové pojidténi pro své ditko, které
je pojidténcem OZP a nastupuje poprvé do
1. tfidy zdkladni 3koly. Toto poijisténi je pro
tuto skupinu déti zcela zdarma, OZP
uhradi vysi pojistky v éastce 825 K¢ za
vas. Toto Grazové pojisténi (program Gina)
kombinuje nejen thradu ndkladd a odskod-
néni za Urazy a jejich trvalé ndsledky, ale
také zajidténi asistenéni sluzby, pfistup do
vybranych zdravotnickych zafizeni, Gplnou
Ohradu ndkladi v lazefiskych a rehabilitagnich
zafizenich a vie ostatni, co s lécbou souvisi.
Staéi navstivit jakékoliv kontaktni misto
OZP, uzavfit pojistku a neplatite vobec
nic. VyuZijte této jedineéné moznosti,
kterou OZP svym détem zdarma dava!
Nikdy nevite, co se miZe stdt, a i kdyz
penize na Ghradu lékafské péce ne-
jsou vechno a nemohou vds starosti
o dité v nemoci nikdy dplné zbavit,
alespofi ji mohou zmirnit po strénce
materidlni.

Vladimir Turek

¥ INZERCE

Pro¢ na dovolenou s pojisténim Vitalitas?

na trhu cestovniho pojisténi jsme jiz osmy rok
mame témér 1,5 miliénu spokojenych zakaznik(

A kolik zaplatite?

Denni pojistné v Evropé

i s pispévkem OZP pro pojisténce 0ZP*

18-69 let
70-79 let
80 a vice

spolupracujeme s renomovanou asistencni spolecnosti, kiera pomUze pfi vSech problémech na VasSich cestach
od ledna 2010 jsme pro Vas zvysili limity pojistného pInéni pro pojisténi Ié¢ebnych vyloh
prispévek OZP ve vySi 50 % pro vSechny pojiSténce pii kazdé zahranicni cesté po Evropé

* pojisténi zahrnuje pojisténi [écebnych vyloh v zahraniéi s pojistnou ¢astkou 2 500 000 K&, pojistént repatriace

s pojistnou ¢astkou 200 000 K¢ a pojisténi nakladd na opatrovnika az do vySe 50 000 K¢

e k zékladnimu pojisténi si mliZete vybrat z fady pfipojisténi, cena za pfipojisténi jiz od 4 K¢ / den
o jaké jsou nasSe nejvétsi vyhody? Podle hodnoceni naSich klientti je to spolehlivost, nizka cena a velmi rychla

likvidace pojistnych udalosti —

Zabalte détem na prazdniny Ginu

Pojistny program Gina

umoziuije pfistup do panelu vybranych zdravotnickych zafizeni

zajistuje organizaci nasledné péce ve vybranych zdravotnickych zafizenich
poskytuje sluzby call centra (v rezimu 24 hodin / 7 dni v tydnu / 365 dni v roce)
a v ramci Urazového pojisténi poskytuje:

v pojisténi trvalych nasledkd drazu s progresivnim plnénim az do 1 000 000 K¢

v naprosté vétsiné pripadu je pojistna udalost vyfizena béhem 5 pracovnich dni!

Ginase.

s nadhledem do Zivota

*o

A%

v jednorazové plnéni 1 000 K¢ za vyjmenované (razy (zlomeniny, popaleniny, jizvy, chirurgicky zakrok,

otfes mozku, ztrata trvalého zubu)
naklady spojené s razem az do 10 000 K¢ bez spoluti¢asti pojisténé osoby

€ € K K

Nevahejte a vyuzijte specialni prazdninové ceny: jen 825 K¢ rocné!
Zvyhodnéna cena plati jak pro pojiSténi na kontakinich mistech OZP,
tak i pro pojisténi po internetu na www.vitalitas.cz az do 31. 8. 2010.

v pripadé hospitalizace v disledku trazu ¢astku 100 K¢ za kazdy den straveny v nemocnici

v piipadé pobytu v lazeriskych i rehabilitacnich zafizenich ¢astku 100 K& za kazdy den pobytu
naklady na konzultace s odbornikem v pfimé souvislosti s irazem az do vySe 10 000 K¢

naklady na zubni implantat ¢i plastickou chirurgii v pfimé souvislosti s (irazem az do vySe 20 000 K¢

Vitalitas
pojistovna, a.s.
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Trocha sportovni exotiky

V kalendéfi akei OZP s partnery uz nékolik let nachdzite mistrovské zdpasy ve
hréch woodball a kubb. Pro ty, kdo takovou akci nenavstivili a nemaii pfedstavu

o tom, jak tyto hry vypadaiji a jak vznikly, mdme nékolik zajimavych informaci.

Mozné vés pfiméji, abyste se na né vyrazili podivat.

Co je to WOODBALL?

Prestoze ndzev hry zni naprosto anglicky, jde o hru
&inskou a je to v podstaté prvni sportovni hra, kterd
z této zemé pochdzi. Vznikla v roce 1990 ve mésté
Tchaj-pej na Tchajwanu a kofeny jejiho zrodu jsou ve
sportovnim svété naprostou kuriozitou.

V roce 1990 se bratfi Ming-Hui Weng a Kuang-Chu
Young rozhodli, Ze pro své rodice upravi zahradu tak,
aby se po ni mohli pohodIné a bez problém{ proché-
zet. Kdyz se dali do préce a odstranili na jednom
ze svahi trévu, objevili zbytky starych terasovitych
policek. V ten okamzik je napadlo, protoze oba byli
vésnivymi hrééi golfu, Ze by tento terén mohli vyuZit
a rodi¢im volny &as zpestfit né&im, co bude golfu
sice podobng, ale snadnéjsi. A tak malicky golfovy
micek nahradili dfevénou kouli velikosti pomerange,
do niz se |ze velmi snadno trefit, golfovou hil, vlastné

Odkud je KUBB?

woodballovou, vytvofili z tyée a lahve tchajwanské-
ho piva a golfové jamky, které je nutno &istit a od-
strafiovat z nich vodu, proménili na malou branku,
vytvofenou rovnéz ze dvou sklenénych pivnich lahvi.
Na né jako pfi¢né , bfevno” upevnili tycinku se zavé-
Senym dievénym, tedy nerozbitnym pohdrkem, ktery
usnadnil zjistit, zda koule brankou skute¢n& prosla.
V takovém piipadé se pohdrek rozhoupal.

Nové hra se libila nejen rodi¢dm obou bratrd, ale
i mnoha dal§im lidem, a tak neni divu, Ze se rych-
le vyvijela. Proména se dotkla i pdvodniho nécini,
a tak byly lahve piva nahrazeny kvalitnimi dfevénymi
prvky, které viak n&kdej3i tvar zachovaly. O téméF
raketovém vzestupu hry nesporné svédéi i to, ze uz
za ffi roky (11. z&Fi 1993) vznikla Cinskd tchajpejska
woodballovd asociace a roku 1995 dokonce mezi-
ndrodni woodballova asociace.

Kubb je velmi oblibend hra zejména v severskych zemich, ale postupné se §ifi i do dal3ich koutd Evropy.
Slovo kubb ma v gotlandském néfeci $védstiny vyznam drevénd kostka.

Hra je nendroéng, pro jeji realizaci sta&i herni souprava a prostor cca 8 x 5 m a mize ji hrdt prakticky
kazdy (muzi, Zeny, déti, starci...) DruZstva dokonce ani nemuseji mit stejny pocet hraéd. Kubb je hra,
ve které se utkdvaii dva tymy. Princip spociva v pfesném hdzeni kolikd na soupefovy kubby (dfevéné
$paliky) ve snaze je shodit a ziskat tak nad soupefem vyhodu do dalsich hernich situaci.

Historie této hry je ponékud nejistd. Udajné pochdzi z doby Viking a do dneini doby se dochovala na
$védském ostrové Gotland. Tato informace je oviem neovéfend a mize byt pouhym reklamnim trikem
vyrobct hernich souprav. Kazdopddné existuji zznamy o tom, Ze tato hra byla ve Svédsku hréna jiz
na po&dtku 20. stoleti. Neni oviem zndmo, zda se dnedni pravidla zcela shoduii s tehdejsimi. Komeréni
herni soupravy se za&aly sériové vyrabét az v roce 1990 a teprve od té doby se hra stévé velmi popu-
lérni a zag&ind se vyznamné Sifit.

Od roku 1995 se na Gotlandu kazdoroéné porddd mistrovstvi svéta v kubbu.

Hra se 3ifi i u nds a vice informaci o ni najdete napf. na www.kubb.cz.

Mario Bshme

- 1 9
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Stoprocentni soustfedéni
vede k Uspéchu

- Fiké svétovy amatérsky Sampion v golfu Martin Rudecky.

Cim ziskal golf v posledni dobé takovou popu-
laritu?

Treba tim, Ze lidé cht&ji Zit zdravé a trdvit volny
¢as s rodinou i prdteli na &erstvém vzduchu v pék-
ném a klidném prostiedi. A to je to, co golf nabizi
- krdsné upravend piiroda, kde si mohou zahrat
hru a pobavit se. Je to ten nejlepsi sport, ktery jsem
kdy vyzkousel, a myslim, Ze to poznd vétiina nasi
populace, kdyzZ si to zkusi.

Jak jste se k nému dostal vy?

To bylo v roce 1999, kdyz mi sestfenice z USA
poslala golfové hole na levou stranu. Dfive byl
problém sehnat hole pro levéka. Nejdfive jsem
za&al pdlit na zahradg, ale pak jsem potfeboval
vice prostoru, a tak jsem se pfihlésil do golfového
klubu ve Zlin&, kde mi bylo umoznéno hrdt na hfisti.
Po tiiletém tréninku a diky zlep3uijici se hie mi bylo
umoznéno prejit na jedno z nejkrdsnéjsich, aviak
nejobtiznéjsich hiisf v Ceské republice v Celadné.

Jak se v rozhoduijicich chvilich pfipravujete a co
vdm pomdhd?

Pfi Svihu se pfipravuji opakovdnim jiz dfive zaZitych
a nau&enych véci, ale ne vzdy je to zaruéeni Uspé-
chu. Pfi hie se vdm honi spousta myslenek v hlavé
a je nékdy t&zké se plné soustiedit pouze na véci,
které &lovék v dané chvili potfebuje. PFi nedspéchu
mi osobné& pomdhé Fict si - co uz bylo, se nedd vré-
tit zp&t a musim bojovat az do posledni, 18. jamky.

Potiebuje golfista zvléstni fyzicku nebo n&jakou
specifickou pfipravu?

Golf mé tu vyhodu, ze ho mizete hrat v kterémko-
liv véku. Je pravda, Ze &im vice je hraé fyzicky pfi-
praven, tim lépe mu to jde. To oviem plati snad ve
viech sportech. Ale na zdoldni 18jamkového hfisté

je potfeba projit 10-12 kilometry, byt pIné psychic-
ky soustfedén a pfipraven kazdou rénu zahrdt na
100 procent - jediné tak mizZete byt Gspé&sny.

Co vés &ekd v letosnim roce a jaké mate plany?

Tento rok jsem presel k profesiondlni asociaci
a budu hrdt &eskou profesiondlni tour, je to kolem
12 turnait za rok po celé Ceské republice i v zahra-
ni¢i. Plan na tento rok je ziskat divokou kartu nebo
se kvalifikovat na Evropskou PGA Tour, kterd je jed-

nou z nejprestiznéjsich soutdZi na svété.
Ptal se Vdclav Cech.

Martin Rudecky

* narozen 14. 10. 1987 ve Zliné

e golf hraje od roku 1999

* v fijnu 2009 se stal vitézem kategorie
HCP 0-5 na amatérském mistrovstvi svéta

WGC
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Centrum zdbavy

Centrum zdbavy je mistem pro déti, dospéldky i seniory, ktefi si chtéji udrzet
télo i mozek v kondici. Nabizi hernu stolniho tenisu, domdci posilovnu, maséze,
stolni fotbal, Sipky, internet, Sachy...

Masaze

Dalsi doplikovou sluzbou Cent-
ra zdbavy jsou sportovni a ma-
lajské masdze. Masér je roddk
z Malaisie, a tak provddi i ma-
lajské masaze, které vychdzeiji
z jemné thajské masdze, ale svij
G&inek zvy3uji vyuZitim prvkd kle-
sické masdze.

Posilovna

V malé posilovné si mizete za-
cvicit na rotopedu, posilovacim
stroji, posilovacich lavicich na zé-
dové a bfigni svaly nebo s ruénimi
&inkami.

Stolni tenis Internet

Sbératelska soutéz
PO VEZICH A ROZHLEDNACH

S O«P

1. Za 4 rGzné, spravné orazitkované “Pohadkové 4—pohledy”,
z nichz je min. 1 “vySkovy”, ziskate v Zemskych pohadkovych
kancelafich (Ceské Budéjovice — Hlavni pohadkova kancelar,
Mlazovy u Susice — Pohadkova chalupa, Marianské Lazné —

— Boheminium), diplom, medaili, pobyt v Pohadkovém
kralovstvi a prekvapeni.

Nabidneme Vam moznost ¢lenstvi v Pohadkovém klubu s OZP
s mnozstvim akci a programui.

2. Informace: ;
® V mapé PO VEZICH A ROZHLEDNACH S OZP.
® \/e Zpravodaji Pohadkového kralovstvi.
* Tel.: 386 352 589, www.pohadkovekralovstvi.cz.

3. Partnefi projektu: h K

OZP, ¢asopis BONUS info, Cesky rozhlas Ceské Budéjovice,
Radio BLANIK, mésiénik KAM PO CESKU, Ceské drahy,
Czechtourism, KOH-I-NOOR, Cesky svaz rekreaéniho sportu
CSTV, Cedok a.s., A.T.I.C. CR, JCCR, www.kudyznudy.cz

Sbératelska soutéd
PO VEXICH A RDZ‘HLEDNACH 5 OZP

Nejvétsi aktivitou Centra zébavy je herna stolniho
tenisu, kterd je jednou z nejvétiich heren pro vefej-
nost v Praze. Centrum zdbavy pofddd i pravidelné
vikendové turnaije, kterych se miZe zi&astnit oprav-
du kazdy, kdo alespon udrzi pdlku v ruce, i ten, kdo
iiz hraje za n&jaky oddil.

,Cheetei hrét pravidelng, miZete se zapojit do re-
kreaénich oddilg,” fika Ing. Miloslav Fugek, feditel
Centra z&bavy, a dodava: ,Nemdteli éas v pro-
videlny den, nabidneme vém tzv. CZ ligu, coz je
dlouhodobd rekreaéni soutéz, ve které si terminy
zdpast domlouvdte se soupefem individudlng.”

Pozor! 12. éervna poradd Oborové zdravotni
pojisfovna, partner Centra zébavy, prvni Velky
turnaj OZP ve stolnim tenisu o velmi zajimavé
vécné ceny v hlavnich kategoriich.

V Centru zdbavy se budou konat také dva turnusy
piiméstskych internetovych tabord, které pofada
sdruzeni déti a mladeZe, tyto tdbory jsou uréeny
détem od 8 do 14 let.

Dalsi aktivity
Novinkou jsou 3achové turnaje a pfipravuji se sou-
téZe ve stolnim fotbalu a Sipkdch.

Jan Paroubek

Kontakty

Centrum zdbavy najdete zhruba 200 m od
stanice metra KfiZikova v proluce v ulici
Sokolovskd 96a v Praze 8 - Karling.
Podrobné informace najdete na internetové
adrese www.cenfrumzabavy.info.
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ZulAStni odménu za tento 4-pohled
obdrite v pohadkové kancelafi
Cesky Krumlov - nddrazi CD.

5 3 Uyddavaielaivi ~ tel: +420 356 352 589
ﬁs p— Soernam.cz, Vs
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Hald, hlasim G&ast moji,
rozcestnik tu pro vds stoji.
Dovolte se predstavit:

OZPA4éek jak mé byt.

P

. = - p'o=5 Zimu trévim na Sumavg,
Na lyZich jsem vétsi borec, : - ~ snowboard zvlddém velmi hravé.
snadno sjedu prudky kopec. Vpravo, vlevo, pozér, padam,
Slalom, obfi sjezdovani, e N ale jinak to uz zvladam.
mdm réd tohle lyZovani. '

OZPééek se prosel -
po chodbdch své pojistovny. - Béhdm si to tam a zpét,
s - cil méam rychle na dohled.

Hory, cesty, hop a skok,
béhdm takhle cely rok.

V minulém &isle Easopisu BONUS info jsme
vés informovali o spolupréci OZP s Pohdd-
kovym krdlovstvim jiznich Cech a Sumavy,
které navenek reprezentuje zndmy filmovy
rezisér Zdenék Troska. Zdkladnim zédmérem
— této spoluprdce je umoznit détem i jejich ro-
di¢im cestovat a pozndvat nejen zajimavé
pamdtky a pirodni krasy viech krajo Cech,
Moravy a Slezska. K tomu oba partnefi kaz-
doroéné pfipravuiji fadu zdbavnych a pozné- nevyjizdéj bez helmy.
vacich akef, zajimavou turistiku s kulinaiskymi Radost, svézest z kola méj,
z4zitky, pohddkové vandrovéni s tajemnymi a pak hurd na vylet. na viechny se usmivej.
pobyty apod. Na pozvani pohddkového
krdle Zderika Trosky se OZP 20. bfezna
zi&astnila VIII. Pohddkového dne v Treboni

Tricko, Sortky, éepice,
to mi slusi nejvice.
V battzku pér propriet

Od jara az do zimy,

a také Snému Pohddkového krélovstvi v te-
bofiském zamku, kde byla predstavena jako
generdlIni partner Pohddkového krdlovstvi a Po-
hadkové unie CR, povysena na Pohadkovou
pojisfovnu a byl zde vyddn vynos o zaloZeni
Pohadkového klubu s OZP. Vefejnosti se také
poprvé piedstavil oZivly maskot OZP vytvo- Ke kontrolém pravidelné,
feny podle ndvrhu Jaroslava Kerlese. vzdjemné si zdravi prejme.
Lubomir Zemdnek Vitaminy, kondicka,
fikala uz babi¢ka. Romana Marmazinskd

VERSOVANKY

Chcete s ndmi soutéZit a vyhrét zajimavé ceny?
Vymyslete k nasemu OZPaekovi dalsi étytversi tak jako klientka,
kterd je autorkou zde uvedenych. A za3lete ndm je do

31. 8. 2010 na adresu ozpacek@ozp.cz.

Treba to budete pravé vy, jehoz verse zvefejnime v nasem
pfipravovaném propagaénim materidlu.
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Clovék je tvor pohyblivy

Umi transplantovat srdce, zvladne ub&hnout maratén, fidi kardiocentrum
prazského IKEMu. Skloubit takto ndroéné &innosti chce hodné zku3enosti,
odhodléni a pevné vile. Profesor Jan Pirk dokazuije, Ze to jde.

Lidé éasto fikaii, Ze nemaiji éas na pohyb,
sport, zdravotni prevenci. Kolik je ,udrZovaci
minimum” pro dobrou kondici?

Jedno nakladatelstvi neddvno vydalo knihu s né-
zvem Pl hodiny pro zdravé srdce”. A pdlhodina
denné by méla stadit na to, aby se ¢lovék udrzoval
zdravy. Af nikdo nefikd, Ze si pdl hodiny denné ne-
najde. Pro mé je to minimum - & si snazim vy3effit
hodinu az tii hodiny kazdy den na sportovani. Clo-
vék se vyvinul jako pohybuijici se sou&dst Zivé pfiro-
dy, nikoliv jako Zivocich koufici, pijici kafe a sedici
pred obrazovkou pocitace. To je $patné. Snazim se
i vnoucata od ného drzet co nejddl, i kdyz to neni
lehké. Ale maji na pocita omezeny &as a musi také
chodit ven, zahrét si fotbal a podobné.

Vzdycky fikém podnikatelim: Nebude vdm nic

Prof. Pirk pred operaci...

platné, Ze vam podnik vzkvétd, kdyz se na to bude-
te divat zpod fialek.

Nejpfirozenéjsi pohyb je treba rychld chize. Dnes
je populdrni napfiklad nordic walking, zaméstnd
i horni &ast téla a hodinka fFikrdt tydné je minimum.
Sportovdni navic vyplavuje endorfiny, coz jsou hor-
mony dobré nélady. Sokolové fikdvaii: Ve zdravém
téle zdravy duch. Je to pravda. Kdyz se ¢lovék citi
dobre fyzicky, mé i dobrou néladu.

Je nékdy pozdé na to zaéit s pohybem?

Pozd& neni nikdy. Ale pohyb musi byt pfiméfeny
fyzické konstituci a zdravotnimu stavu. | kdyz je &lo-
vék po infarktu, moze - dokonce musi - se hybat.
Ale je nutné poradit se s osetfujicim lékafem. Védét,
co si mdze dovolit, aby srdce moc nepfetizil.

Prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc.
Narozen 20. 4. 1948 v Praze

Vystudoval na Fakulté vieobecného
lékafstvi UK Praha, od roku 2000 je
profesorem chirurgie.

Lékarské praxe:

1972 -74 chirurgické oddéleni nemocnice
Nymburk

1974 -90 IKEM Praha, chirurg na Klinice
kardiovaskularni a transplantaéni
chirurgie

1983 -84 Ochsner Med. Foundation
New Orleans, USA
~fellowship srdeéni chirugie

1990-91 Odense Univ. Hosp. Dénsko
konzultant na oddéleni chirurgie

Odr. 1995 piednosta Kardiocentra IKEM
Praha

Jakych chyb se lidé pfi kondiénim sportovani
mohou dopoustét?

Moznd pro ilustraci jeden zdzitek. Pfed neddv-
nem jsem byl na lékaiském kongresu v Dubaiji.
Kazdé réno jsem chodil béhat k mofi, byly tam
krasné bézecké trasy s vyznaéenymi vzddlenost-
mi. Pak jsem se $el podivat do hotelového fitness
centra, kde lidé b&hali na pdsu a oknem koukali
na mofe! Kdyz je nékdo ve fitness centru a zvedd
¢inky nebo jezdi na rotopedy, to chépu. Ale Ze
nékdo mize jit béhat na pds, kdyz mé pdr metrd
od sebe mofe, pfirodu, kde miZe volné béhat - to
opravdu nechdpu.

Zkrétka - kdo si chce naiit pilezZitost, ten nemd
problém.

Uréité ne, ani ve velkomésté. Vezméte si Prahu-Kré-
sky les, Stromovku, Hv&zdu, HostivaFskou pfehradu.
To jsou mista, kde se d& bez problémd prob&hnout.
| vzduch uZ je mnohem &ist3i.

Ale sleduji, Ze se my3leni lidi pfece jen méni k lep-
$imu. Na rozné béhy - zdvodni i rekreaéni - chodi
stdle vic mladych lidi nebo rodin. Kazdy tyden je
néjakd akce, takze kdo se chce hybat, pfileZitosti
mé vic nez dost.

L S

Jaké jednoduché zdsady zachovat, aby se élovék
udrzel v pohodé&? Co byste poradil jako Iékai?
Neni jednoduché §ifit osvétu. Kdyz se o tom bavim
s kolegy praktickymi lékafi, asto fikaji, ze freba
i na hordch je nékdy hodné t&zké donutit starsi lidi
k vé&tsimu pohybu.

Ale jsou i jednoduché a pfijemné zpdsoby preven-
ce. Treba mirné piti vina. Pro Zeny dvé deci, pro
muze i &tyFi deci denné. Je Uplné jedno, jestli éerve-
né nebo bilé, moravské nebo francouzské, viechna
vina funguii stejnd, je to skutecné védecky ovéeno.
Profesor Samdnek s lznémi Podébrady délal tako-
vy prozkum asi pied péti lety a prokdzal pfiznivy
vliv na snizeni cholesterolu, prevenci aterosklerézy.
Ale pozor! Neni to alternativa ke zdravému pohy-
bu, je to jen piipadny doplné&k.

Dilezité je ale védét, ze sportem, pohybem si &lo-
vék Zivot neprodlouZi, ale prodlouZi si jeho akfivni
&ast a prodlouzi si jeho kvalitu. Délka Zivota - po-
kud si ji OmysIn& nezkrdtime ffeba koufenim - je
ddna geneticky. My si ji miZzeme nezdravym stylem
Zivota zkrdtit. Nebo naopak - v 65 &lovék mize
dobé&hnout tramvaj, vybé&hnout do tfetiho patra, za-
timco jiny chodi o hilce a sotva dychd.

Ptali se Taria Brety$ovd a Mario Bshme.

UDWig

pG L L

o™ MME Up
RA Rea.,

0“{-.

...avcili.

31




32

Cesky Dr. House:

.V divadle vas omlouvad jediné smrt...”

Je hezké slunné odpoledne a v klu-
bu Divadla pod Palmovkou sedi he-
rec Martin Strénsky. Jeho hlas mame
spojeny s hercem Hughem Lauriem,
hlavnim predstavitelem Dr. House
ze stejnojmenného populdrniho serid-
lu. Typové podobnost obou herci je
az prekvapujici. Rozhovor zaéneme
moznd trochu netradi¢né.

foto RVV

Nechal byste se lé¢it doktorem Housem?

Ano, myslim, Ze nechal. Byla by to urcité legrace.
Vazné by mé zajimalo, jak by to dopadlo, kdyby
na sebe tyhle dvé povahy narazily. Ta moje a ta
jeho. Mé& bavi lidi, ktefi umi riskovat. J& sém jsem taky
takovy, vlastné jsme docela stejni. Asije fo i tim, Ze on
ie Angli¢an a ostatni ze seridlu jsou Ameri¢ani. Mys-
lim, Ze anglicky humor je ¢eskému stra3né podobny.

Ztotoziiujete se s jeho lékaiskymi schopnostmi?
No vite co, ono to je... On je hlavné vyborny herec.
Fakt toho doktora House hraje vyborné. Jeho po-
stava je skvéle napsand - ne prvopldnové. Treba
ta jeho temnad stranka, kterd jakoby neleze vibec
na povrch a proplouvéd jenom v t&ch jedech, které
vypousti napfiklad ve vztahu s Cuddyovou a Wil-
sonem. No prosté kdyz dabujete figuru, kterd md
tajemstvi, tak je to vzdy zajimavd prdce.

Takze se s ni clovék musi ztotoznit. Je to tak i jed-
nodussi.

Kterd postava ze seridlu Dr. House je vam nej-
sympatictéj$i? Vy asi tedy sympatizujete s nim,
kdyz ho dabujete, ne?

Tak to kazdopddné. Jak jsem Fekl, je to vyborny
herec... A opravdu je to dobfe napsany, protoze
i véechny ostatni postavy jsou nécim zvlastni. Libi se
mi tfeba i fo, Ze tam neni nikde vysvétleno, pro¢ se
Dr. House s Wilsonem tak stra3né kamardadi. A Cud-
dyové to samé. Jestli jsem to dobfe pochopil, tak az
ted v Sesté fads, kterd teprve pfisla, ma vyijit naje-
vo, ze House kdysi s Cuddyovou chodil na 3koly,
takze se znaii straind léta. Ze se neznaji jenom z té
nemocnice. A o fom fo prosté celé je.

Co vam déla nejvétsi potize, kdyz dabujete
takové velmi specidlni povoldni? Je potieba si
nastudovat vechny choroby a lékaFskou ter-
minologii?

No spi3 se jednd o samotné spravné prefikavani
terminologie, nemoci a toho vieho, co je soucdsti

foto RVV

Pohddka Peklo s princeznou, dvojrole kovér a Lucifer

vyseffeni. Ani ne tak nastudovdni si chorob. J& moz-
nd vim, co je sono, kde je ledvina a co je katetr...
Ato je tak viechno.

Setkal jste se nékdy s Iékafem Houseova typu?

No vlastné ano. Nebyli asi takhle moc otevieni
a kulhajci, to ur¢it& ne, ale znédm podobny doktory.
Dokonce jich zndm vic.

Tedy se dé Fici, Ze vas provdzeji zivotem?

J& myslim, Ze provdzeiji kazdého z nds. Ona je to
asi jejich urcitd obrana. Kdyz si doktor bude brét
vie hodné na télo a osobné, tak se z toho moze
i zbldznit. Musi mit podle mne urcity odstup, utvorit
si n&jaky ndraznik, vystavét sténu. Néco takového,
co mdme tfeba my herci, Ze prost& nevnimdme ob-
¢as lidi na ulici, protoze to jinak nejde. Rozumim
tomu tak, Ze podobné chovdni je néco jako obran-
ny mechanismus, odstfihnuti se od pacienta, moznd
i od n&jakého jeho osudu.

Zijete zdravé, nebo v totdlnim stresu jako vét-
$ina mladych lidi?

Zdravé? J& vlastné nevim, co je Zzit zdravé. Ale to-
talni stres asi ne, & si zase myslim, Ze je pordd lepsi
byt rozlitany, nez lezet doma na gauci a naddvat,
Ze nemdm do Eeho pichnout...

Tak to je uréité i o psychické pohodé...

No samoziejmé. Ta dusi¢ka se jakoby vzpamatové-
va rychleji, kdyz ma zdpfah a nemd &as premyslet.
Je fakt, Ze moznd si toho obé&as nakladém az prilis.

Po divadle chodim jesté nékoli-
krat tydné na hokej. Od deseti
hodin - zahrdt si hodinu a évrt
a viechno ze sebe dostat. To je
mUj relax. SnaZim se sportem
ddvat t&lu to, co by asi mélo do-
stdvat. Nehledd na to, Ze kdyz
vynechdm a nesportuji, tak mi
odchdzeji zdda a vsechno
boli. Jsem zvykly se hejbat.

Jak éasto sam vyhledavate
lékare? Nebo jste ten typ,
co se mu spise vyhybd?
(smé&je se) Hm, jak se to vezme
a jak kdy. Tésné pfed Vanoce-
mi jsem k lékafi zajit musel, protoZe jsem ve svych
Cyficeti mél podruhé v Zivoté nestovice. Dostal
isem je od dcery mych zndmych. Prosté klasicky pu-
pinky. TakZe jsem musel zUstat doma. Jinak mé stale
né&co boli, hlavné zada, ale to se dé fesit masdzemi.
A jak fiké nd§ pan feditel: “V divadle vas omlouva
jediné smrt nebo komplikovand zlomenina...”

A jaky je vés nézor na éeské zdravotnictvi?
J& s nim nemdm problém. ProtoZe tim, jok mi nic
neni, tak j& ani ty poplatky v [ékdrndch a u doktord
moc nefesim...Ale kdyZ mne posilaji v ramci jedno-
ho aredlu nemocnice od &erta k ddbly, tak jsem
nadtvany... V kazdé nemocnici to ale funguie jinak.
Vseobecné jsem dost neposedny a strasné mé otra-
vuje fo vyseddvani v ekdrndch. Na to j& prosté ne-
mdm. Nastésti médm kamarddy doktory, kdy prosté
¢lovék napise SMS a oni ho hned vezmou. Potom
je to minuta dv&, ale abych nékde prosedél &tyfi
hodiny v éekarng, jak to byva zvykem, to teda ne...
A o dlouhych objednacich |hitéch na vysetieni ani
nemluvim. To mi tedy opravdu vadi.

Ptala se Dana Tomdsova.

Zdavérem:

Timto rozhovorem spoluprdce s ,&eskym
doktorem Housem” nekondi.

Martin Strénsky pro OZP namluvil nové
hlésent pro telefonni systém.
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- REKLAMNI PREZENTACE

Jak omladit a regenerovat

organizmus¢

Regeneraci lidského organizmu se po celém svété zabyvda velké mnozZstvi
vznévanych odbornikd. Vétsinou se shoduji na ¢tyfech hlavnich oblastech, na
které je tfeba se pfi regeneraci a omlazovani lidského téla zaméfit.

Jsou to:

Detoxikace

Dikladné procistént lidského t&la od 3kodlivych 16-
tek, které se zde usazuji. Nejednd se o nic nového
pod sluncem, ve viech starych kulturach byly ritudly
ocisfovani téla souéasti denniho Zivota (napf. pUsty,
piti bylinnych &aji, masdze, 14zné, sauny apod.).
Po progisténi lépe funguji samolécici a regenera&ni
mechanizmy organizmu.

Spravna vyziva

S obsahem potfebného mnoZstvi dileZitych Zivin.
Patfi k nim vitaminy, minerdly, esencidlni mastné ky-
seliny a aminokyseliny, které si t&lo neumi vyrobit
a jejichz nedostatek vyvolévé celou fadu zdravot
nich problémd. DileZity je také pravidelny dosta-
te&ny pfijem vlakniny, nezbytné pro sprévnou funkci
zazivaciho traktu.

Fyzicka aktivita

Je nutnd zejména pro urychleni krevniho obghu,
zlep3eni metabolismu. Nezbytné Ziviny se tak lépe
dostavaji do viech &dsti organizmu.

Relaxace

Odstranéni $kodlivych stresd. V sou€asné dobé
mdéme k dispozici stdle vét3i mnoZstvi dokazd o tom,
Ze mezi psychickymi stavy (zejména t&mi 3kodlivy-
mi, jako je zlost, vztek, strach apod.) a nékterymi
nemocemi (vysoky krevni tlak, zvySend hladina cho-
lesterolu, cukrovka a dokonce i rakovina) je t&snd
souvislost.

Pfi provadéni jakékoliv regeneraéni kiry je predevsim
nutné upravit stravovaci rezim a zérovei dosdhnout
kvalitniho vymé&3ovani. Zde idedlné pomdhaiji potra-
viny s vysokym obsahem vlékniny nebo i vidknina so-
motnd, napf. Psyllium. Doporuéuiji jist Castéji (nejlépe
5x denné) mensi porce jidla, omezit tuky, smazend
a kofenénd jidla a sladkosti. Naopak konzumovat
vice zeleniny, ovoce a celozrnného pegiva. B&hem re-
generaéni kiry je tfeba dostateéné pit, velmi vhodné
jsou specidlné zaméfené Cistici bylinné &aje nebo i jen
&isté voda. Vyhnéte se co nejvic alkoholu a kévé.
V této dobé je dobré stravu doplfiovat o vitaminy
a minerdly, nejlépe pfirodniho pivodu. Vybornym
zdrojem jsou napf. ofechy a semena (sluneénice,
dyné, sezam) a také naklicend semena. Skvélé je
také u nds téméF nezndmé orientdlni Mumio, které
ie jednim z nejlepsich pfirodnich zdroji esencidl-
nich Zivin. :
V obdobi provadéni regeneraéni kiry doporuéuji
také pravidelné prochdzky na &erstvém vzduchu,
iizdu na kole, plavéni, dle moZnosti i kazdodenni
cvi¢eni. Dopfejte si dostatek spanku. DéleZitd je
i dobrd ndlada: nestresujte se, vyhleddveite spole&-
nost lidi, se kterymi je vam dobte. Ctéte vasi obli-
benou literatury, sleduijte veselé filmy, posloucheite
relaxaéni hudbu a divejte se na véci pozitivnd. Jisté
i sami objevite spoustu zpUsoby, které vam pomé-
haji zlepsit ndladu.
| toto vie bude mit velky vliv na va3i regeneraci
a vé&fim, ze pocitite obrovsky pfiliv energie. Preji
vém hodné zdaru.

RNDr. Pavel Popov

',
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Regeneracni kura
Dr. Popova

dokonale procisti vase télo
a doda vam energii )

1. Psyllium Dr. Popova afi
Unikatni 100 % pfirodni vldknina. Podporuje spravné L
vyprazdiovani, a tim napomahd odstranit skodlivé latky "'f?b_

z téla. Psyllium je vynikajici doplnék stravy pfi zacpé, prijmu,
cukrovce, zvysené hladiné cholesterolu a pii snizovani nadvahy. 2
2. Univerzalni distici caj Dr. Popova -
Caj podporuje spravnou cinnost jater, ledvin a dalSich cisticich a
organd. Prispiva k vylucovani odpadi a jedi z organizmu.
3. Aloe Vera gel Dr. Popova 1
Aloe Vera - rostlina dlouhovékosti — ma blahodarné cistici
a regeneracni Ucinky. Podporuje spravny proces zazivani
]
am

a zlepsuje cinnost stitev.

4. Orientalni Mumio

Prirodni pripravek s obsahem cennych Zivin (vitaminy, stopové
prvky, aminokyseliny a dalsi prospésné latky), které organizmus
dokaze velmi dobfe vyuzit. Mumio vam doda energii a vitalitu.
Regeneracni kuru Dr. Popova miizete provadét béhem
celého roku. Obsahuije: 1ks

y 1ks

~

Uvedené vyrobky jsou dopliiky stravy.

Podrobné informace o regeneraéni kure Dr. Popova ziskate
na www.drpopov.cz. Cena 650,- K¢ + postovné.

Pojisténci OZP maiji pii objednavce do 30. 6. 2010
narok na 10% slevu. Pokud vyuzijete nakup pres e-shop,
uvedte do Poznamky u Registracniho formulare
kod OZP VITALITA.

Vyroba a distribuce: Dr. Popov s.r.o.
Plzeriska 857, 348 15 Plana, tel.: 374 616 450
e-shop na www.drpopov.cz, e-mail: info@drpopov.cz

“ INZERCE

Sladky éoko

fracek

Détska piskotka misto nozicek, télicko z pecli-
vé vybranych surovin vyklepnuté z formicky,
ztuhly &okolddovy kabdtek, zobaéek z mar-
cipdnu a kfidylka z platku mandli. K tomu
nezbyind Spetka chuti, dobry népad, trocha
Casu, spoluprdce témér celé rodiny a babié-
¢in super recept. To jsou ty pravé ingredience,
které pani Martina Cernd z Pardubsic s dcerou
Barborkou pouzila k vyrobé cukrovi a vyhré-
la nasi specidlni vénoéni soutéz.

Jako ochutndvku ném zaslala pér fotografii,
ze kferych je patrné, Ze pravé tuénacdi rodinka
z obdlky minulého ¢&isla naseho &asopisu je in-
spirovala a Ze se s odhodldnim pustily do netra-
di¢niho sladkého uméleckého dila.

Povedlo se, blahopfejeme.

Dé&kujeme viem za G&ast. Jsme radi, ze
jste si na nds v predvanoénim obdobi
udélali ¢as a podélili se s nami o to slad-
ké potéseni. Triceti nejrychlej$im jsme
zaslali vlastnoruéné podepsané knizni
vydédni kuchatky od filmového reziséra
a kréle Pohadkového krélovstvi Zderka
Trosky. Vitézka pak obdrzela sadu kni-
zek pro celou rodinu.

Romana Marmazinskd

€5



KONTAKTY A KLIENTSKA CENTRA OZP

REDITELSTVi OZP PRAHA
Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4
fax: 261 105 300

ELEKTRONICKA PODATELNA
https://portal.ozp.cz
INTERNET

http://Www.0zp.cz (véetné on-line komunikace)

DATOVA SCHRANKA: q9iadw9

TELEFONNI INFORMACNI
CENTRUM PRO KLIENTY
(Po—P&: 8.00-16.00)
INFOLINKA: 261 105 555

Pokud neni uvedeno jinak, je provozni doba klientskych center OZP:
Po, St: 8.00-17.00, Ut, Ct: 8.00-15.00, P4: 8.00-14.00

PRAHA

Na Prikopé 24, Praha 1
Po-Ct: 8.30-17.30
Pa: 8.30-14.00

Tusarova 36, Praha 7
Po, Ut, Gt: 8.00-16.00
St: 8.00-18.00

Pa: 8.00-14.00

Roélgotova 1225/1, Praha 4
Po-Ct: 8.00-16.00
Pa: 8.00-14.00

Pracovisté Na Piikopé a v Tusarové ulici nejsou urcena k zasilani korespondence.
Vyhradni adresa pro postovni styk s reditelstvim OZP je Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4.

BEROUN

Palackého 31/2, 266 01 Beroun
tel./fax: 311 611 488

Po, St: 9.00-12.00; 13.00-17.00
Ut, Ct: 12.00-15.00

Pa: 9.00-12.00

e-mail: beroun@ozp.cz

BRNO

Prikop 4, 604 35 Brno

tel.: 545 175 681, 545 175 677
fax: 545 175 682

Streda do 18.00

e-mail: brno@ozp.cz

CESKE BUDEJOVICE
Karla Weise 10, P. O. Box 150
370 04 Ceské Budgjovice

tel.: 387 319 117, 387 425 335
fax: 387 319 355

e-mail: ceske.budejovice@ozp.cz

HRADEC KRALOVE
Herbenova 40

500 02 Hradec Kralové

tel.: 495 523 547

fax: 495 523 526

e-mail: hradec.kralove@ozp.cz

JIHLAVA

Dr. Jitiho Prochazky 5281/20
586 01 Jihlava

tel.: 567 330 854

fax: 567 303 183

e-mail: jihlava@ozp.cz

KARLOVY VARY
T. G. Masaryka 42
360 01 Karlovy Vary
tel.: 353 176 401

fax: 353 176 405
e-mail: kvary@ozp.cz

LIBEREC
Jablonecka 16/294
460 01 Liberec

tel.: 485 101 150

fax: 485 101 522
e-mail: liberec@ozp.cz

OLOMOUC

Denisova 2, 771 11 Olomouc
tel.: 585 423 914

fax: 585 423 913

e-mail: olomouc@ozp.cz

OPAVA

Dolni nam. 22, 746 01 Opava
tel./fax: 553 610 304

Po, St: 9.00-12.00; 13.00-17.00
Ut, Ct: 12.00-15.00

Pa: 9.00-12.00

e-mail: opava@ozp.cz

OSTRAVA

Privozska 12, 701 61 Ostrava
tel.: 596 133 318-320

fax: 596 133 317

e-mail: ostrava@ozp.cz

PARDUBICE
Hronovicka 2761

530 02 Pardubice

tel.: 466 052 271

fax: 466 052 274

e-mail: pardubice@ozp.cz

PLZEN

Purkynova 17, 301 36 Plzen
tel.: 377 325 310, 377 320 472
fax: 377 320 440

e-mail: plzen@ozp.cz

TABOR

nam. Fr. Kfizika 2840

390 01 Tabor

tel./fax: 381 210 681

Po, St: 9.00-12.00; 13.00-17.00
Ut, Ct: 12.00-15.00

Pa: 9.00-12.00

e-mail: tabor@ozp.cz

USTi NAD LABEM

Kligska 1346/14, P. O. Box 120
400 01 Usti nad Labem

tel.: 475 214 310, 475 214 317
fax: 475 214 500

e-mail: usti.nl@ozp.cz

ZLIiN

Zarami 92, 760 01 Zlin
tel.: 577 584 159

fax: 577 584 160
e-mail: zlin@ozp.cz

ZDAR NAD SAZAVOU
Dolni ulice 165/1

59101 Zd4ar nad Sazavou

tel.: 566 521 273

fax: 566 521 338

Po, St: 9.00-12.00; 13.00-17.00
Pa: 9.00-12.00

e-mail: zdar.ns@ozp.cz

Kontaktovat nas

muzete i v DECINE

Cs. legii 17, 405 02 D&&in
tel./fax: 412 530 622

Po-Gt: 8.30-12.00; 13.00-17.00
e-mail: decin@ozp.cz

WWW.0Zp.CZ






