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Vézeni pratelé, vazeni klienti,

ve dnech, kdy piu tyto fadky, si pfipomindme 18 let od doby, kdy si zamé&st-
nanci a zaméstnavatelé bank a pojistoven zalozZili vlastni zdravotni pojisfov-
nu. Od té doby se toho hodn& zménilo. Z fficeti tisic pojisténcd je nds nyni
témé&f 700 000. Medicina neuvéfitelné pokrocila. V roce 1995 jsme finan-
covali ndkup jedné z prvnich magnetickych rezonanci do V3eobecné fakultni
nemocnice Praha. Nyni je t&chto a mnohem modernéiich pfistrojd tolik, Ze je
ani nemdzeme plné vyuzit. V roce 1998 jsme vysvétlovali, Ze léeba lupénky
u Mrivého mote za 40 000 K¢ je moc drahd a postadi lé&ba tehdejsimi léky
dostupnymi v CR. Nyni totéZ onemocnéni zvladaji nade nemocnice dobre.
Roéni 1é¢ba oviem stoji pfes 800 000 KE. Takovych piikladd bychom nasli
spoustu. Na jedné strané tak vidime obrovsky pokrok a na strané druhé véené
hledéni, jok do systému rychle ziskat dal3i penize a co se systémem solidarni-
ho poijiténi ddl. Dlouho stagilo, Ze se jen zvySovaly piijmy. Sice mélo, vzdy
az v krizi, ale nakonec prece jen. Leto3ni rok je ale v nécem asi skuteéné
prelomovy. Ndéklady dosud rostou, ale pfijmy se uz tfeti rok nezvysuji a asi se
to jen tak nezméni. Pro rok pfisti uz opravdu budeme v &eském zdravotnictvi
muset vystadit jen s tim, co médme. Nase zdravotni pojisfovna pfipravila plan
na piist rok tak, Ze je schopna i tuto situaci zvlddnout. Zagali jsme s Gsporami
u sebe. Na provoz vyélenime opravdu jen to, co nelze odkladat, hledame
cesty, jak nakupovat zdravotni péci za vyhodné ceny, a posilujeme kontrolni
systémy. Spoléhdme samoziejmé hlavné na zdravotnickd zafizeni, protoze ta
nejlépe védi, kde nelze na pééi 3effit, ale také kde Gspora nikoho neposkodi.
Spoléhdme viak samoziejmé hodné i na Vds, Vae pevné nervy a zdravy
Usudek. Okolo Uhrad na pfisti rok se jedt& jisté odehraji velkd jedndni a pad-
nou silnd slova. Poitejte s tim, Ze podle n&kterych vyjadreni ve sdé&lovacich
prostfedcich to bude vypadat, Ze nastavé konec zdravotnictvi. Nic takového
viak v roce 2011 jesté uréité nehrozi. Jen se zkratka bude muset vice 3effit.

Vyvoj zdravotnictvi nds sice net&si, ale predvidali jsme jej. | proto vstupujeme
do roku 2011 sjjiz pIné& funkéni, celostatné dostupnou Asistenéni sluzbou OZP.
Z4kladni funkce této sluzby a rozsdhlé preventivni programy opét nabizime
bezplatng, nadstandard v asistenéni sluzbé zkusime nabidnout se spolutcasti
z Vaii strany a ovéfit tak V&3 zdjem. Také systém zdkladni preventivni péce,
bonusy i veskeré vyhody pro maminky s d&tmi a dal3i skupiny pojidténcd zosta-
nou v roce 2011 zachovdny. Solidarita mé panovat nejen v systému zdravot-
ni péée. Nutnd je i ta normdlni mezilidskd. Proto OZP po srpnovych povodnich
vénovala Libereckému kraji 100 000K¢E na népravu skod.

Hodné by se mélo zlep3it v moZnostech elektronické komunikace a zpfistupné-
ni informaci. Pro pojiténce pfichdzi nabidka nasi VITAKARTY, pro kterou sice
nebudeme ziskdvat z4jemce doslova rovnou na ulici, jak jste néktefi z Vés vz
moznd od jinych pojidfoven zaZili, ale o to vic do nasi elektronické karty bude-
me vklddat co nejvice uZitecnych informaci a novych funkei. Pro smluvni lékafe
souéasné nabidneme moZnost vyuZit piistup k informacim OZP ke zlepseni
zdravotni péée. Pojisfovna Vitalitas Vam pak sou€asné nové nabidne vyrazné
zlep3eni prodeje cestovniho pojidténi prostfednictvim internetu.

Nez viak zaénete listovat v tomto &isle Bonusu, rad bych Vam jedté popidl
krdsné proziti adventu i Vanoc a pevné zdravi v roce 2011.

Ing. Ladislav Friedrich, CSc.
generdlni fedite|
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Ko

ik stoji zdravi,

pani doktorko?

Lidé sedi pred televizi a z ,doktorskych
serialt” nabyvaiji dojmu, Ze éim vice vy-
Setieni, tim lépe a Ze jen neschopny lékaF
nepredepisuje magnetickou rezonanci.
Nebo jsou v televizni osvété i vyjimky?

Nejsem vésnivym vyznavaéem televiznich programd. Je-
den nejmenovany mne viak velmi oslovil. Sledovala jsem
iej jako lékaF i laik najednou. Vypravél pitbéhy o nemoci
i vite. Zmifioval také finanéni néklady na lé¢bu daného

onemocnéni, kterou hradi zdravoni pojidfovny.

Jaky je princip financovani zdravotni
péce u jednotlivce?

Zijeme ve stGté s vysokou mirou solidarity. Ti z nés, kiefi
jsou zdravi, tj. zatim ne&erpaii finanéni prostfedky ze spo-
le&ného mé&3ce, prispivaii jinym, ktefi to $tésti byt zdravy do-
Easné & trvale ztratili. Rikd se - Syty hladovému nevéfi”.
Tak se také setkdvame s ndzorem klienta ,pro¢ mam jé ze

svého hradit pééi druhym?@”. A pfitom si mnohdy nepfipousti,

Ze Zivot pide rizné romdny. Ted nepotiebuii, pFidté j& nebo
nékdo z mych blizkych miZe potfebovat.

A co stdle se zvysuijici finanéni naroky
moderni mediciny?

To je druhéd strana mince. V souéasné dobé celosvétové
vniméme Otlum ekonomiky. Mile feéeno. S tim viak souvi-
si i snizeni vybéru pojistného na zdravotni pojisténi, tedy
snizeni finanénich prostredkd na zdravotni péci. My se
ale prece chceme lé¢it podle modernich metod. Kdo to
zaplati? Zdokonalujici se medicina, kterd si leckdy poradi
i s dfive témé&F nelégitelnym onemocnénim, pfindsi s sebou
bohuzel i zvydujici se ndklady. Zdravotni pojisfovny tak
z piijmd hradi stdle v&t3i &dst zdravotni péce za stdle se
zuzujici poet klientd. Vysledkem je pak fakt, Ze na Ghradu
zdravotni péée jednoho pacienta, lé&eného napf. pomoci
biologické léby, af je jeho diagnéza roziroudend sklers-
za, revmatickd arfritida, lupénka & onkologické onemoc-
néni, se musi Easto v ramci solidarity spolupodilet i nékolik

tisic zdravych klientd.

NAKLADY NA ZDRAVOTNI PECI U VYBRANYCH DIAGNOZ €l VYKONU

Priomérné ndaklady na operaci zluéniku

Operace zluéniku (klasickd, nebo laparoskopickd)

5000 -30 000Ke

(dle pouzitého operaéniho postupu)

Promérné naklady na ndhradu kyéelniho kloubu, tzv. totdlni endoprotézu kyéle (TEP)

Zd&kladni cena za TEP kyéle
Vé&asnd pooperaéni néslednd rehabilitace

Lazefiskd péce komplexni

63 000-99 000K (dle typu pouzitého materidlu)

10 000 Ké/tyden

30 245 K&/mésic

Priomérné naklady na lé¢bu roztrousené sklerézy pro klienta na rok

Vysetfieni pomoci magnetické rezonance
Bez biologické lécby

S biologickou lé¢bou

az 10 000 K¢ zalvysetreni
60 000K¢e
az 400 000 K¢ (dle typu preparatu)



Promérné ndklady na léébu lupénky pro klienta na rok

Bez biologické [é&by

S biologickou Ié&bou

Co na to OZP?

OZP je seriézni zdravotni pojistovnou. A préavé
v souladu s timto principem musime upozornit na nékterd
Uskali, se kterymi se pacienti mohou v pfistim roce setkat.
Méze to byt v nékterych nemocnicich delsi éekaci doba
na pldnovanou operaci, vyjimeéné i omezend dostupnost
|ékaiské péce apod. V kazdém pripadé je OZP pri-
pravena takové situace Fesit.

Obéas se setkdvate s nabidkou na zménu zdravotni pojis-
fovny. Bud' proto, Ze nékdo pomlouvad tu vasi nebo zdd-
raziiuje n&jaké vyhody té nové. Ten, kdo vés piemlouvg,
mézZe mit své dobré (tfeba finanéni) dovody, ale tyto di-

vody nemusi byt dobré pro vés.

| u zavedené a solidni zdravotni pojisfovny se mize stét,

Ze vds lékaf odmitne prevzit do své péée nebo vam na-

35 000Ke
az 600 000K (dle typu preparatu)

stavi jiné omezeni. V takovém pfipadé si vyzdadejte jeho
pisemné potvrzeni o nemoznosti poskytnout vém zdravot-
ni pééi a podlete je na adresu OZP. V&3 problém urgité
vyfesime, freba prévé za pomoci naii asistenéni sluzby.

Rok 2011 nebude jednoduchy. Starédme se o své kli-
enty v oblasti prevence. Poskytujeme pfispévky klientdm
s nizkymi ndklady na zdravomni pééi. Jsme si vice nez
védomi, Ze pravé tito zdravi umoZiiuji lé¢bu nemocnym.
Proto jim nabizime fadu produktl, které prob&zné pre-
zentujeme. Ale to neni vie. Mdme pfipraven i vy3i stu-
ped Asistenéni sluzby OZP, v rémci které chceme klienty

provézet soukolim systému zdravomnictvi.
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Putovani vasi tisicikoruny

Co vie se déje s vaii tisicikorunou, kterou mési¢né vyddate na zdravotni pojisténi.
Co se déje s dal3imi dvéma tisici K&, které za vds do tohoto systému doplni vé3

zaméstnavatel?

Piekvapuije vds, kolik penéz zaplatite kazdy mésic za po-
jistné na vefejné zdravotni pojidténi a jak je pak mozné,
Ze je penéz v systému nedostatek? Minimdlné polovina
viech osob, které jsou v Ceské republice pojistény, jsou
tzv. statni pojidténci, za které je ze stéini pokladny nyni
odvédéno jen 723 K& mésiéné, a pfitom mnoho z nich je,
vzhledem ke svému onemocnéni nuceno &erpat zdravotni
péci za miliony roéné.

Zaplatite-li ze své mésiéni vyplaty 1 000KE na vefejné
zdravotni pojisténi, jedté to neznamend, Ze tato &astka
se dostane na néjaky va3 osobni G&et ve zdravotni po-
jisfovng, odkud by pFipadn& mohla byt pouZita na vasi
zdravotni pééi.

’

s v

V Ceské republice funguje tzv. systém stoprocentniho
prerozdélovani, coz znamend, ze vedkeré vybrané po-
jistné za viechny zdravotni pojisfovny je ddno dohroma-
dy a rozdéleno podle specidiniho kli¢e. Ten je sestaven
podle vékovych skupin a pohlavi - 25lety pojisténec je
vétdinou zdravéjsi a ekonomicky méné zatéZuje zdravot-
ni systém pojidfoven nez poijidténec ve véku 75 let. Urgita
&ast spole&nych prostfedkd je rozdélovana na tzv. ,velmi
ndkladné pojisténce” - jednd se napf. o drahou onkolo-
gickou lé¢bu apod. Zdravotni pojisfovna tedy nehospo-
dafi s odvedenym pojistnym, ale s &astkou, kterd odpovi-
dd poétu pojisténcd tak, jak jsou rozvrstveni ve vékovych
skupinéch. Slozité?

Byl jednou jeden pan... aneb Pravdivy pribéh ze zivota

sléze dojde i na z4téZovy test. Je indikovan ke korondrni

Pan Josef. Zdravy muz, absolvent VS, zamé&stnanec velké
firmy, s mé&si¢nim vydé&lkem 30 000 K& hrubého, 6 let po-
jistén u OZP, blizici se kulatym padesdtym narozenindm,
plny Zivota, s pocitem ,nerozbitnosti”, za&ind pfi némaze
vnimat zvl&3tni tihu na prsou. Neni si jist, ob&as ho trapi
bolesti hrudni patefe. A kondice uZ také neni, co byvala.
Po nékolika dnech stfidavych obtiZi pfece jen na natlak
své manzelky navitévuje praktického lékafe. EKG jevi
zndmky drobné nesrovnalosti. LékaF pro jistotu Josefa

odesila ke kardiologickému vy3etfeni, na sono srdce, po-

katetrizaci k vylouceni stenézy srdeéni tepny. Nésled-
n& k operaénimu vykonu by-passu. Josef bojuje sam se
sebou. Dosud zdravy, s velkymi plédny do budoucnosti,
navitévujici lékafe jen pfi chfipce, prochdzi rozsdhlou
procedurou predoperaénich vysetfeni. Po operaci se
zotavuje na jednotce intenzivni péce, poté na pracovisti
&asné rehabilitace. Domd odchdzi vybaven fadou lék.

Lékafi doporuéuji lézenskou pédi.



Odvody na zdravotni pojisténi za dobu V souladu se systémem stoprocentniho pierozdélovani viak

ieho pojisténi u OZP OZP na Josefovu zdravomni pééi obdrzela nesrovnatelné niz-
3i &astku. Vzhledem k tomu, Ze pan Josef patfil €méF celou

dobu do vékové skupiny 45-50 let, ¢inila mésicni Eastka

16 200 Ké/rok, cca 1208KE, . 14 496Ké roéns. Celkem tedy za 6 let

pan Josef 1350 K&/mésic 1. 97 200 K&/6 let  zaplatil pan Josef a jeho zaméstnavatel na pojistném
pojisténi 291 600K¢ a pojistovna ,na né&j” obdrzela 86 976 K¢.

32 400 K&/rok, ti.  Vydaje na jeho lé¢bu v tomto roce

L 2700K/mésic 194 400 K&/6 let . o
zamé&stavatel predoperaéni vysetieni,

jisténi _
poyiste operace, hospitalizace

jeho

528 000K¢

48 600 K&/rok, i. néslednd lézenskd péce 34 000 K&

CELKEM 291 600 K&/6 let Léky 18 000K¢
pojisien CELKEM 580 000 K&

Znamend to, Ze za vykon, kiery pan Josef podstoupil, jeho zdravotni pojisfovna vydala o 493 024 K¢ vice,
nez ziskala za celou dobu jeho poijisténi.

» ~
A zaver?
Moderni medicina pomohla. Pan Josef ma zase 3anci.  souvisejici s 1é&bou. Na nékladech se spolupodili neje-
Pfed onemocnénim ndklady na zdravotni pé&i minimdl-  nom soused odnaproti, zdravy, skoro padesdtilety muz,
ni, odvody do zdravotniho pojiténi pfiméfené, souétem  ale v rémci solidarity i mnozi dalsi zdravi klienti OZP.
za ta léta viak naprosto nepokryvaijici zdravotni pééi,
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Asistenéni sluzba OZP

novinky v roce 201 1

& nabidka OZP  Komplexni asistence pfi Feseni vasich zdravotnich
K dispozici ve vech krajich CR

Asistenéni sluzba OZP (AS OZP) vstupuje do fetiho roku svého fungovéni. Za uply
lych 12 mésict koordindtofi AS OZP vyfidili tisice telefonatd, objednali stovky pacientd
ke specialistdm a pomohli celé fadé klientd, ktefi se octli v nesndzich.

| v roce 2011 nadim hlavnim cilem zistévé snizovani rizika nedostupnosti zdravotni
péce a zajisfovani kvality poskytované péce. Kam jit dal2 Od ledna 2011 nabizime né-
kolik novinek, z nichz nejdileZitéjsi je moZnost Ghrady vyssich stuprid sluzeb AS OZP.

Co vie ziskdte registraci do AS OZP

24 hodin denné koordinator call centra AS OZP na telefonu

Hleddte informace? Mdte zdravotni problém? Zirdcite se v latinskych vyrazech, zkratkdch a odbornych terminech?
Specidlné vyskoleni koordinatofi AS OZP vém ochotné poskytnou radu a pomoc.

24 hodin denné lékar na telefonu

Sluzba je uréena k rychlé konzultaci vaseho zdravotniho stavu.
UPOZORNENI: AS OZP NENAHRAZUJE RYCHLOU ZACHRANNOU SLUZBU!
Pokud mdte akutni zdravomni potize, napf. krvéceni & prudké bolesti, volejte pfimo linku 155 nebo 112. H

Objednani k lekafFi

Potiebujete objednat ke specialistovi a nevite, na koho se obrdtit? Poradte se s nasim koordindtorem. Ten kontaktuje
smluvni lékafe sité AS OZP a objednd vas. Termin objednéni vém pak telefonicky potvrdi.

Jednorazova odborna konzultace

ste jiz v pé¢&i lékafe, ale piece jen potiebujete poradit? Pak prosttednictvim koordindtora AS OZP zadejte
pozadavek na konzultaci dlouhotrvajicich obtizi, které se zatim nedafi Gsp&3né vyfesit. Na vés problém se podiva
nés expertni lékaf, ktery se pokusi shrnout viechny pfiznaky a naijit fesenti.

Interakce léko

Jde o posouzeni predepisovanych ki, jejich vzdjemnych interakei a pfipadnych nezadoucich G&inkd véetné
doporuéeni dalsiho postupu.

Jste dlouhodobé lééeni a uvitali byste pomocnou ruku lékafe, ktery vés provede fesenim vaseho zdravotniho
problému2 Obrafte se na AS OZP.

Y
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Koordinovana péce

Nemdte zdravotni problémy, ale u vds v rodiné se vyskytuji zdvaznd onemocnéni? Tdépete v otdzce sprdvné
Zivotospravy? Nevite, jakd preventivni vysetieni by pro vés byla vhodné2 Chcete se poradit? Pak pravé tato sluzba
je pro vds ta prava.

$
s
.
.

Rozsifené preventivni programy OZP

Klienti AS OZP si v roce 2011 mohou vybirat z roziifené nabidky Eerpani kreditd, popiipadé vyuzit sluzby stanoveni
rizika formou dotazniku (viz &lanek Vyhody pro pojisténce OZP v roce 2011).

‘
.

Prednostni nabidka VITAKARTY

VITAKARTA - elekironické zdravotni knizka pro klienty OZP.

UPOZORNENI:

® Pro zqjidténi ochrany osobnich Gdajd mizeme informace o vasem zdravotnim stavu a zdravotni pééi poskytnout

pouze vam, u déti do 18 let véku i zdkonnému zdstupci.
® UZast v Asistenéni sluzb& OZP je mond pouze po pisemné registraci.

® Jednotlivé sluzby AS OZP, které jsou k dispozici v rdmci riznych stupid AS OZP, ndzorné priblizuje
ndsledujici schema.

Struktura sluzeb AS OZP v roce 2011 -

O koordinovand péce - o =
w2 individudlni komplexni prevence - Q_{JJ d € J
'-aﬂ i ’ ’P 9 gsich © pii h "II’ Fa
= * 5 m ® pri g, . g
ﬁ' ) supervize diagnostického ¥ \‘l““\“’ - —— ad 013, e
a lééebného procesu odbornikem ‘\z‘(\‘ " 8/
,&‘i\\\ - ‘_J___._r‘J "--r"_lllnll‘ j‘f
O interakce pfedepsanych léko § _..-": W\ mésici o i M’ 2 J-"'

’ . L . o®
O jednordazovd odbornd konzultace o

dlouhodobych obtizi

STRIBRNE
SLUZBY

STANDARDNI

nonstop koordinator AS OZP

na telefonu

nonstop lékaF na telefonu

SLUZBY

objednani k lékafi

*omezeni se nevztahuje na

¢ konzultaci dostupnosti zdravotni péce
hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi
¢ sluzby poskytované pouze call centrem
AS OZP (tj. pokud jde pouze o informace,
které mize po telefonu poskytnout koordindtor AS
OZP sém bez piepojeni na lékate)

GOLD = SILVER + ZLATE SLUZBY
SILVER = STANDARD + STRIBRNE SLUZBY

No Oy et
st Vyuziti neo™
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MUDr. TARAa BretySova .. ..o iv ittt ittt ittt ittt it it iiinneneann
Vyhody pro pojisténce OZP
v roce 2011

Pro& byt u OZP?2 ProtoZe mad tradi¢né nejlepsi nabidku pro
chytré klienty, ktefi védi, jok je dilezitd prevence, jak je dile-
zité dbdt na sprdvny Zivotni styl. V tom jim chce OZP poméhat.

Proto je v roce 2011 pfipraveno pro viechny vékové skupiny
,néco navic”. O&kovdni, nesirsi paleta preventivnich vy3etie-
ni, pfispévky na produkty a aktivity, které povzbudi pé&i

o sprdvny postoj ke zdravi.

Z4kladni prehled pfindsime na ndsledujicich strandch. Podrobné informace,
podminky &erpdni a formuléfe pro uplatnéni néroku najdete na www.ozp.cz,
poskytnou vam je téZ na viech pracovistich OZP a na infolince 261 105 555.

OZP pro prevenci...

Vé&asny zdchyt rakoviny prsu pro zeny od 40 do 45 let 1 x za dva roky

Véasny zdchyt nddord tlustého

sffeva a kone&niky pro zeny i muze od 40 do 49 let 1 x za rok
V&asny zdchyt rakoviny kize pro viechny klienty 1 x za rok
Vé&asny zdchyt nddord ledvin s

) ko) it ot pro Zeny i muze od 50 let 1 x za 2 roky
Véasny zdchyt rakoviny prostaty pro muze od 40 do 60 let 1 x za rok
Vé&asny zdchyt nadord krku pro zeny i muze od 40 do 65 let 1 x za rok

... ONEMOCNENI SRDCE

Kardio prevence pro Zeny i muze od 40 do 60 let 1 x za rok

... METABOLICKYCH ONEMOCNENi

Vé&asny zdchyt osteoporézy pro Zeny i muze od 50 let 1 x za 2 roky

Véasny zdchyt celiakie pro viechny klienty 1 x za rok

STANOVENI MIRY RIZIKA FORMOU DOTAZNIKU

Pro klienty registrované v AS OZP je na www.ozp.cz pfipraven dotaznik na zdravotni stav a pfipadné rizikové
faktory. Vyplnény dotaznik vyhodnoti lékat, ktery vés kontaktuje a poradi, jak s vysledkem nalozZit.



OZP pro své malé pojisténce

Kredit pro déti ve vysi 1 000K¢ Ize éerpat na produkty a aktivity

podporuijici zdravy Zivot.

TYP PRODUKTU

OCKOVANI
vék od 1do 18 let

PLAVANI DETi
vék od 1 do 6 let

OCNi PROGRAM
vék od 1 do 6 let

DETSKY METABOLISMUS
vék od 1 do 6 let

VSEM DETEM

v’ proti meningokoku typu AC
v’ proti klisfové encefalitidé
v proti zloutence typu AB

DETEM, REGISTROVANYM

V ASISTENCNIi SLUZBE OZP
NAViC...

v' proti planym nestovicim

v’ profi spalni¢kdm, pfiusnicim,
planym nestovicim
a zardénkdm (ockovaci latka
Priorix Tetra pro déti do 2 let)

v proti papilomaviru

v’ predplatni a &asové vstupenky
do bazénu
v’ kurzy plavéni pro déti

preventivni vy3etfeni zraku
predskolnich déti

v’ preventivni méfeni lipidovych
parametr z kapky krve

OZP pro maminky a novorozence

Kredit do vyse az 1 500 Ké/rok lIze €erpat na Ghradu Asistencéni sluzby OZP GOLD

¢i SILVER a také na produkty a aktivity podporujici zdravy zivot.

TYP PRODUKTU

VSEM MAMINKAM

MAMINKAM
REGISTROVANYM

V ASISTENCNIi SLUZBE OZP
NAViC...

OCKOVANI DETI
vék od 0 do 1 roku

OSTATNI

v’ proti meningokoku typu AC
v proti rotavirdm

AN

vitaminové prepardty pro
téhotné

ultrazvukové vy3etfeni plodu
predporodni kurzy

ndklady spojené s porodem
ultrazvukové vysetfeni ky¢li
novorozence

AV N NN

v proti pneumokokové nékaze
(Prevenar 13)

v’ néklady spojené s odb&rem
pupeénikové krve

v’ prispévek na piipravky
ke snizeni nadvéhy po porodu

v’ screening vrozenych
vyvojovych vad

v' kurzy plavani



QOZP Vitakredit

Kredit pro pojisténce s nizkymi naklady na zdravotni péci
ve vysi 500 Ké miuzete éerpat na Ghradu Asistenéni sluzby OZP SILVER
a také na produkty a aktivity podporuijici zdravy Zivot.

m

|
!

POJISTENCUM SE ZAKLADNIM
KREDITEM, REGISTROVANYM
V AS OZP NAVIC

(mozZnosti éerpani)

VSEM POJISTENCUM SE
VEKOVE SKUPINY ZAKLADNIM KREDITEM

(moznosti cerpani)

—— OCKOVANI OCKOVANI
S:I.UDEN" bl oles ¥ proti meningokoku typu AC v proti planym nestovicim
vék od 18 do 25 let v’ proti klisfové encefalitidé v profi tetanu
v proti zloutence typu AB v proti papilomaviru

ECHO SRDCE PRO SPORTOVCE

OSTATNI OSTATNI
v prispévek na antikoncepci v prispévek na kontakini Eocky
- OCKOVANI OCKOVANI
\?é?iZEQLéI: o G\ v’ profi tetanu v’ profi chfipce
OSTATNI OSTATNI
v preventivni vy3etfeni, hrazend v prispévek na alternativni
v hotovosti ve zdravotnickych medicinu (homeopatie,
zafizenf akupunktura apod.)
v Ghrada fyzioterapeutickych
vykon{
= OCKOVANI OCKOVANI
SENIORI v’ profi tetanu v’ profi klisfové encefalitidé
od 65 let
OSTATNI OSTATNI
v' Ghrada fyzioterapeutickych v prispévek na zdravotnické
vykond pomdcky
v' Ghrada predplatnich v zdravotnickd prohlidka
a &asovych vstupenek zpUsobilosti k Fizeni
do plaveckého bazénu motorového vozidla

v pfispévek na alternativni
medicinu (homeopatie,
akupunktura apod.)

(&S



OZP pro onkologicky nemocné klienty

Jednordzovy kredit OZP do vy3e az 3 000 K&/rok na epitézy, paruky

OZP pro ddrce

Kredit I1ze éerpat na Ghradu Asistenéni sluzby OZP GOLD ¢i SILVER
a také na produkty a aktivity podporuijici zdravy Zivot.

Kredit pro dérce krve v min. 3 bezplatné odbéry 500 Ké&/rok
vroce 2011
v v pfipadé ziskani medaile 2 000K¢e
prof. MUDr. Jana Janského
vroce 2011
Kredit pro ddrce kostni dfené darovdno v roce 2011 3 000K¢
Kredit pro darce orgéni darovéno v roce 2011 4 000Ke

I'vroce 2011 jsou pro vds pfipraveny prepardty pro podporu krvetvorby, které si na pracovistich OZP mizete
vyzvednout po kazdém odbéru.

OZP si vyhrazuje pravo ménit obsah a podminky éerpani viech programi. To ale neni véta
malym pismem ,,pro strycka pfihodu” - umozni nam to pfidat zajimavy program éi stanovit
nové skupiny klientd, kterym chce OZP prispét. Nehodlame ménit pravidla uprostied hry, ale
budeme jednat na rovinu podle moznosti a dostupnych zdroji.

Vidis, jdeme dobre! Za zdravotni
pojistovnou s dlouhou tradici.
Peclivé se o nds stard, nabizi jedinecny komfort
a Sirokou nabidku sluZeb pro kaZdého. -
- cq’ | ZDRAVOTN POJ|é"r9v‘% o

NevéFite? Presvédcite se na www.ozp.cz nebo volejte 261 105 555.




A 2

Pobocka OZP

na nové adrese v centru mésta

4. fiina 2010 byl zahdjen provoz v novych prostoréch pobocky na adrese Rudolfovskéa 1817/2.
Klienti jsou obsluhovéni v modernim, prostorném a pfijemném pracovisti profesiondlnim tymem zaméstnanc.

Milena Najmanové................

Provozni doba nové otevienych expozitur:

Stireda 12.00 - 17.00 hod.

................................

Sluzby poskytované na nové otevienych expoziturach:

Vystaveni bezdluznosti;

Vystaveni vypisu z Gctu pojisténce;

Sluzby registru
Provedeni veskerych zmé&n v registru
Pofizeni pfihla3ek osob i zaméstnavateld
Tisk prozatimniho potvrzeni;

Sluzby v rdmci EU;

Tisk duplikatu kreditu.

Sjedndvani viech druhi poijisténi Vitalitas.

Poskytnuti komplexnich informaci o OZP,
prispévcich z fondu prevence a podminkdch
jejich &erpani, vyhodéch pro pojisténce;
Poskytnuti zdkladnich informaci z oblasti kon-
troly plateb pojistného;

Informace o Asistenéni sluzb& OZP.

Prevzeti viech poddni od pojisténcd, platcd
i zdravotnickych zafizeni;

Vydej vitamind ddrcim krve;

Vydej formuldfd, prospektt a propagaénich
materidl0.

Tyto a mnohé dalsi sluzby vam poskytneme ve viech klientskych centrech OZP.



Krakono3ovo ndmésti 21/15 -
2. patro v sousedstvi Ceské spofitelny
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Tato vyznamnd akce se konala dne 17. &ervence 2010
v Hodoniné. Slavnosti se zo&astnili zdstupci pohddkovych
a zaszitkovych regiont z celé Ceské republiky i zastupci
pohédkovych region ze Slovenska, Rakouska, Polska

a ltdlie.

Slavnosti probé&hly v aredlu u ramene feky Moravy a Ma-
sarykova muzea Hodonin, kde probihal bohaty program.
Dopoledne byl otevien jarmareéni sténkovy prodej, pro-
bihaly raftové zévody, bylo pfipraveno historické leze-
ni, atrakce pro déti, krdlovska zviteci farma, kejklifi atd.
Odpoledni program byl zahdjen slavnostnim prévodem
viech 0&astnikd summi-
tu v Zele s krélovnou
Blankou I. a jeji dru-
Zinou z Masarykova
ndmésti az k ramenu
feky Moravy. V aredlu

oslav se konaly ,Sum-

mitové hry”, do kte-

rych se zapojili 6&astnici
summitu spolu s ndvstév-
niky. Bohaty program
pokracoval  &okolddo-
vou bitvou, 3ermifskym

turnajem, siléckou show,

orientdlnim tancem atd.

Veéerni program byl zakon&en ohfiostrojem.

T&chto slavnosti se prostfednictvim Pohadkového kralovstvi
iiznich Cech a Sumavy zo-
Castnila i Oborové zdravotni
pojisfovna se svym maskotem
OZPatkem. Ten prochdzel
aredlem, rozddval détem ba-
lénky a pohledy, dospélym
propagaéni letacky OZP a stal
se oblibenou postavickou, se
kterou se déti &asto fotily.

Za kréasného sluneného dne babiho léta se v sobotu
18. z&if 2010 uskuteénil v Mnichovicich 7. roénik turis-
tického pochodu Po stopdch kocoura Mikese. U&astnici
se na jednotlivych trasdch pochodu setkavali s pohadko-
vymi postavickami, jak je mistrné ztvarnil malif a spisova-
tel Josef Lada. Proto se i letos vydavali po Mikesovych
stopdch nad3ené déti s rodi&i na tradicnich traséch, jo-
kymi jsou kratii trasy Mike3ova, Bobe3ova a Pasikova

i nejdelsi 25 km trasa Hastrmanova. V cili se pochodnici

potkavali s nadim pohadkovym OZPackem, ktery nadse-
nym a spokojenym G&astnikim preddval zajimavé dare¢-
ky. OZPa&ek se velmi rychle skamarédil s pohadkovymi
postavickami kocourem Mikedem, prasdtkem Pasikem,
kozlikem Bobesem a Mafenkou Kudlackovou, se ktery-
mi se také vydal mezi G&astniky pochodu a na prizkum
mnichovického ndmésti. Nakonec se dohodli, Ze za rok

se v Mnichovicich opét na pochodu sejdou.



nabidku

predstavil tieti roénik veletrhu Ji-

Jiho&eskou turistickou
hocesky kompas, ktery probé&hl
8. a 9. fijna 2010 v Domu kultury
Metropol v Ceskych Budgjovicich.
Kromé& zndmych turistickych 14-
kadel se prezentovali napfiklad
vyrobci tradiéni bechyfiské kera-
miky ¢&i dfevénych hragek nebo

osobnosti, které k regionu neod-

mysliteln& patfi.
Mezi t&mito osobnostmi nechybél ani maskot OZP&&ek, ktery lakal

na losovéni o ceny a kamarddil se s dal3imi vyznamnymi osobnost-
mi, jako tfeba s pohddkovym krélem Zdefkem Trodkou nebo svéto-

zndmym cestovatelem Pavlem Pavlem.

Jednou za dva roky pofada KCT tradiéni mezinarodni
letni turisticky sraz, nejen pro své ¢&leny,ale pro viechny
zdjemce o turistiku. V leto3nim roce probéhl ve dnech 4.
az 8. srpna v Poliéce. A OZP byla pfi tom. | kdyz bylo
vétdinou dedtivé pocasi, akce turistd se zG&astnilo mnoho
nadsencd, ktefi se vydali na rzné dlouhé trasy pochodd.
Nés stanek jako tradiéné poskytoval viem zdjemcim bez
ohledu na pfislunost ke zdravotni pojidfovné méfeni t&-

lesného tlaku a tuku, G&astnici pochodu obdrzeli darkovy

set ndplasti pro turisty, déti pak balénky a pexesa, pojis-
t&nci OZP navic dostali multivitaminovy pfipravek. OZP
zajistila i m&Feni saturace krve kyslikem na oxygenometru
a méfeni glykemie z krve, o které byl nejv&tsi zajem. PFi-
tomny lékar tak mohl hned reagovat na namérené hodno-
ty a zdjemce poucit, jak s uvedenou zjidt€nou hodnotou
cukru v krvi déle pracovat.

A na to vie dohlizel
a mezi pochodniky
vzbuzoval zdjem

o fotografovani

nd3 OZP&cek.

Dvoustranu pfipravili:
Eva Koubovd, Lubomir Zemdnek a Vladimir Turek



Ndzev kampané ,Tancuj a ne-
drob!” vychézi z toho, ze kazdé
dit& je osobnost a d&la obéas v Zi-
voté 3patné véci. Ty Spatné véci
jsou onémi ,drobky”, které bohu-

Zel nejdou tak snadno vyluxovat,

jako b&zné drobky z koberce.

Music Club O&ko v Pra-

ze 4 se v sobotu 16. fij-

na proménil v taneéni

parket pfi srazu taneé

V zdfi 2008 odstartoval po celé Ceské republice pro-

nich  skupin  Dancing
jekt s ndzvem ,Tancuj a nedrob!”. Ukazuje détem jiné Crackers.  Zapojil  se
moznosti traveni volného &asu nez jsou dlouhé hodiny i né§ OZPagek - v rytmu
travené hranim her na PC nebo bezduché touléni se hudby predéval vitézom
méstem. Déti se u&i posledni trendy modernich taneénich ceny a u sténku OZP
styl0, a to zébavnou formou. Navic je k dispozici i bohaty pak drobné déregky

program mimo taneéni akfivity.

V den stétniho svatku nasi republiky a v pfedveder 18.
narozenin OZP uspofddala spoleénost Prague Towers,
Pohadkové krélovstvi a Oborovd zdravotni pojisfovna
Den zdravi pro déti a rodi¢e na prazském Peffiné. Podi-

veijte se, jak hezkd akee to byla.

Mario Béhme



MUDr. Téna BretySovd, Marie Paskerové...............oooiviiiina...

OZP détem

Pfimorské ozdravné pobyty Chorvatsko

Ozdravné pobyty u

mofte, které bude i v roce 2011 OZP organizovat, jsou uréeny détskym

alergikdm a ekzematikim, détem s chronickym onemocnénim dychacich cest, détem s poru-

chou imunitniho systému & poruchou pohybového apardtu.

Kam se spoleéné podivame? Jak své dité mozete prihlasit?
Do Chorvatska na ostrov Dugi Otok, kde v piekrdsném ~ Nejpozdéji do 31. bfezna 2011 zaslete ,Névrh
pobfezi mofe stfedni Dalmacie défi stravi 14 dnd. Ob-  na umisténi ditéte v ozdravovné”, vyplnény registrujicim

lézkové plédZze mirné se svazujici do mofe s prizraénou |ékafem pro déti a dorost (formulaF by mél mit 1ékaF v or-

vodou pfimo vyzyvaii déti

k ozdravnému pobytu. V ho- dinaci), spolu s uvedenim terminu ozdravného pobytu

telovém komplexu Luka je k dispozici vlastni plaz, hiists ~ na adresu:

na volejbal a fotbal, stolni

tenis, minigolf, ruské kuzelky  ozp

a spolecenskd mistnost s televizi. Po celou dobu pobytu  oddgleni zdravotnich programé a marketingu
je pro défi pfipraven zdravotné rehabilitaéni, ale i kul  Rozkotova 1225/1

turni a sportovni program.

Délka pobytu:
Vékova kategorie:
Organizaéni zajisténi:

Doprava:

Ubytovéni:
Stravovani:

Cena zahrnuje:

140 21 Praha 4

=
B

7-15 let (7leté d&ti musi mit ukon&enou 1. fiidu ZS) &

OZP ve spolupréci s NZZ KOVOTOUR PLUS, s.r.o., Ostrava e

autokary (ndstup: Praha, Ostrava, Brno, Olomouc, Ceské Budgjovice !l'

+ lodni trajekt na ostrov)

hotel LUKA, filizkové pokoje s vlastni koupelnou a WC &

w

plna penze s odpoledni svacinou, plnohodnotny pitny rezim >

ubytovéni, stravovéni, dopravu, pojisténi, 1 celodenni vylet, néklady s

s pedagogickym a zdravotnickym doprovodem

7.6.-23.6.2011 7 000K¢ Dit& pojisténé v OZP 10%
21.6.-7.7.2011 9 000KE nejpozdéjik 1. 1. 2009

5.7.-21.7.2011 9 200Ke Oba zékonni zéstupci 10%
19.7.-4.8.2011 9 200K¢e (pFip. samoZivitel/ka, doloZeno
2.8..18.8.2011 9 200K& fotokopii dfedniho dokladu), pojisténi
16.8-1.9 2011 9 000 K& u OZP nejpozdgjik 1. 1.2011

Max. sleva 20% jen pfi spInéni obou uvedenych podminek.

1y



Sluzby Portalu OZP

V rémci zkvalitiovani elekironické komunikace a dal3ich sluzeb vyviji OZP
nové aplikace, které usnadni Zivot klientdm i platcdm pojistného a zrychli

vyfizovani jejich zéleZitosti.

Od 24. ledna 2011 se vefejnosti predstavi dva nové elektronické néstroje:
* Potvrzeni o bezdluZnosti

* Vitakarta

Které dalsi aplikace budou postupné pfibyvat, se dozvite na www.ozp.cz.
Informace o zpUsobu registrace a pouzivani aplikaci najdete na nasem
webu a probézné vas budeme informovat viemi obvyklymi zpUsoby.

Co je VITAKARTA?

OO o0 0T 00000 T T T oOToToT T ToToNnoTo00000T1TT000007TTT0

Funguijici elektronické zdravotni knizka 01000110
O Osobni G¢et pojisténce 01000110111101101
1000000101010101
O Predepsané léky 1011000010010000

( 101010 01100110

O Zdznamy o hospitalizaci 00011100

O Moznost vedeni osobniho zdravotniho deniku

O Propojeni s informaénimi systémy u lékafd a v nemocnicich
a s Portdlem zdravotnich pojisfoven

L ZDRAVOTNI POJISTOVNA

i pro vos




VladimirTurek . ..o oot i i et it et ittt eneeennns

Pfedmétem zdjmu OZP je kazdy nés klient. Nejsou to jen jednotlivci, ale i celé rodiny,
skupiny zaméstnancy, sportovni kolektivy, kolektivy sdruzené v klubech turistd,&i jinych
sportovnich asociacich a zdjmovych sdruZenich. Pro viechny tyto skupiny se snazime
délat akce i zdravotni programy tak, aby se zde kazdy né3 pojisténec nasel.

Viem témto pojisténcom OZP na-
bizi akci ,Aktivni pojidténec”. Jiz
druhym rokem nabizime tém po-
jist&ncim, kiefi jsou starsi 15 let
a presvédéi ke vstupu do OZP
nového klienta, ziskat pro sebe,
&i svoji rodinu 1 000KE ve for-
mé& mimofédného kreditu od na-
3eho Sdruzeni PREVENCE, a to
za kazdého takového nového
pojidténce. Uvedenou &éstku |ze
Eerpat na vie, co slouzi ke zlep-
- 3eni vaseho zdravi a zdravotni
A S PEA
AKTIVNI ' :
PDJ |$TENE¢ /] : : Sich klientd. | v roce 2011 bude-

me v této akci ddle pokragovat,

kondice. V roce 2010 vyuzila
dosud této moznosti fada na-

profoze md mezi klienty Gspéch,
a je jen na vds, zda této moz-
nosti ziskat néco pro své zdravi,
vyuzijete. Podrobnosti o této
akci najdete na webovych
strankéch OZP, nebo je obdrzi-
te na viech nasich kontakmich
mistech OZP &i na na3i infolince
261 105 555.

Ale byt aktivnim pojidténcem, ktery
jen ziska nového klienta, nemize
byt pfece pro vés plné uspokojuii-
ci. Akfivni pojidténec dbd pribéz-
né o své zdravi, aktivné sportuje,
Doporuci GZP znamym dodrzuje sprévnou Zivotosprévu,
a Ziska prispevak aris dodrzuje prevenci a zdravé se

avaln yanci. IR P , . L
T ECPEVONTEY Drenorc Feisnky hybe. Jak se zdravé hybat, no-

idete na ndsledujici strané
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MArio BEhme .o vv ottt e e e e e et e

Clovéce, hybej se, nez bude pozdé!

Toto motto mohli &ist cestujici prazské MHD v tramvajich a metru od ledna 2010.

OZP a Klub &eskych turistd je zvaly na pochody za pozndnim Prahy i za zvy3enim

télesné kondice. V podobném duchu se odehrévaiji aktivity evropského projektu PA-

CZion, ktery mé zmirnit ndsledky nebo predejit syndromu vyhofeni v pedagogg,

a na kterém s ceskobudé&jovickou pedagogickou fakultou a s univerzitou v némec-

kém Pasové OZP spolupracuije.

Vysledky takovych akci nemuseji byt zachovdny jen
v podobé tabulek, grafi a protokold, které jsou zapo-
menuty kdesi v Sanonech. Mohou mit prakficky vyznam
nejen pro piimé O&astniky, ale i pro $irsi vefejnost. N&kte-
ré z navody, rad a vysledkd nabizime nejen pro hubnuti
pied Vénoci, po nich nebo pro novoroéni predsevzeti -

i kdyz zrovna takové by nemuselo byt na skodu.

TakZe pro za&dtek si zméfte svou kondici. Tfeba pomoci

Ruffierovy zkousky, kterd je zaloZzena na méfeni tepové

frekvence pred zatizenim a po ném.

Postup:

v’ nejprve vsedé zméte na zapésti pocet tepd
za 15 sekund (hodnota TF1)

v’ provedte 30 dfepd v pravidelném tempu
1 dfep za sekundu

v ihned po vykonu usednéte a zméite
pocet tepd za 15 sekund (hodnota TF2)

v v klidu sedte a odpoéivejte po dobu
1 minuty

v’ pak zméite pocet tepd za 15 sekund
(hodnota TF3)

Hodnoty dosadime do vzorce tzv. Ruffierova indexu (RI):
RI = [(TF1 + TF2 + TF3) x 4-200]/10

Vysledek znagi pocet bodl, kterych jsme dosdhli. Pohle-

dem do tabulky jednoduse zjistime, jakd je nase zdatnost.

Vyhodnoceni vypoctu:

niz3i nez 0 vyborné
0,1-5 velmi dobrda
5,1-10 promérna
10,1-15 podpromérna
vyssinez 15 nedostateéna

Jak jste dopadli?2 Chce to upevnit dobry vysledek, nebo
se snazit o dosazeni lepsiho &isla?



Zde je nékolik jednoduchych cvikd, které vam pomohou
rozhybat nékteré t&lesné partie a které mizZete provadét

jednoduse doma a nékteré tfeba i v préci...

Slapéninakole: ........... BRICHO

Tento cvik vzddlené pfipomind slapani na kole, je velmi
0&inny, protoze procviéuje viechny svaly na bfichu. Leh-
néte si na podlozku a dejte dlané za hlavu. Pfitdhnéte
kolena k hrudi a zvednéte ramena a hlavu od zemé.
Narovneijte levou nohu a zérovef natoéte té&lo tak,
abyste se levym loktem dotkli pravého kolena (nebo se
k nému alespon priblizili). Stejny postup opakuijte na dru-

hou stranu. Cely cvik provedte 10-15krat.

STEHNA, HYZDE........ Stoupdni na Zidli:

Pro tento cvik si pfipravte Zidli zhruba do vysky kolen.
Polozte jednu nohu na Zidli a zdda méjte narovnand.
Stoupnéte na Zidli a druhou nohou se neopirejte o Zidli.
Pohyb by mé&l byt plynuly. Pro udrzeni stability se mizete
jednou rukou dotykat zdi.

Dychéni: V zékladni pozici se nadechnéte a pfi pohybu

nahoru vydechuite.

V zdkladni pozici leZite na podlozce bfichem dold a na-
tdhnete ruce i nohy. Ruce i nohy souéasné zvednete, ale
poté, co se vrétite zp&t do zdkladni polohy, nepokladdte
je na zem. Tento cvik je vyborny na zpevnéni zad i hyz-

d'ovych svald.

Dychani: V zékladni pozici se nadechuijete a pfi zvedéni

rukou a nohou vydechuijete.

Véseni pradla:

Zndmy, jednoduchy, ale G&inny cvik, ktery vétiina zné vz
z matefské 3koly.

Postavte se a zdvihnéte paze nad hlavu. Predstavte si, ze
se snazite povésit pradlo na $fidru, na kterou nemizete do-

sdhnout, a vytahujte tak paze i celé tlo, co nejvice fo jde.

Dotyky prstO:. . ............ PRSTY A RUKA

Tento cvik ruky pomdhé zlepsit pohyblivost prstd. Je jed-
noduchy a dé&l& se u stolu n&kolikrét denné.

Provadéijte kazdou rukou zvlést. Dotykejte se postupné
3pickou palce 3picek dalsich prstd téze ruky. Dotknéte se
jedné 3picky, natdhnéte dlaf, dotknéte se druhé 3picky,

natéhnéte dlaf, od ukazovacku po malicek.

Zveddni prsto:

Polozte ruce dlanémi na stdl. Postupné zvedeite jednot-
livé prsty jako hlavy pohddkové sané co nejvyse to jde.
Cvik opakuijte n&kolikrat, mezi opakovdnim vzdy seviete

ruce v pést.

Psani o&ima: .............. OCI

Cvik je nendrogny na pomicky i na prostiedi, mdzete jej
provadét prakticky kdekoliv a vasim o&im to pomoze.
Pohybujte o&ima ze strany na stranu, nahoru a dold i k-
zem. Predstavte si, Ze ocima kreslite pismena X, O a H
v riznych smérech, kazdé pismeno alespori tfikrat. Cvicte

s otevienyma i zavienyma ocima.

Znate podobné cviky? Mate s nimi dobré zku-
Senosti? Napiste nam na bonus@ozp.cz, vybra-
né cviky a rady zvefejnime na webu a v dalSim
Cisle éasopisu Bonus info. Autory odméni OZP
knihami.
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Pojisténci OZP si jiz za vice nez 6 let zvykli na slevy a pfispévky na pojisténi pfi

cestdch do zahranici, & na détské Grazové poijisténi, které hradime novorozencim

a prviidékdm jiz po 4 roky.

V roce 2010 jsme na téchto pfispévcich za nase klienty
zaplatili fadové vice jak 6 mil. korun komer&ni Pojisfovné
Vitalitas z prostredkd vlastni podnikatelské Einnosti vyme-

zenych pro zdravotni pojisfovny zdkonem.

| v roce 2011 chceme zachovat pro nase pojisténce
viechny slevy ve stejném rozsahu jako v roce 2010. Jsme
si védomi toho, Ze cestovni pojisténi [é&ebnych vyloh 3etii
cestovateldm do zahrani&i vlastni penize, a chceme také
posilit i jejich odpovédnost za své zdravi, aby bez uza-

vieni cestovniho pojisténi nikam do svéta nejezdili.

Proto v roce 2011 poskytujeme:

Viem pojisténcdm OZP bez ohledu na vék 50% piispé-
vek na pojisténi lécebnych vyloh v zahraniéi pfi turistic-
kych cestach po Evrop& na dobu max. 30 dnd. Pispévek
50 % poskytneme i pfi dalsich opakovanych cestach

vzdy na max. 30 dnd v kalenddinim roce.

Navic v roce 2011 tento prispévek jako pojisténec
OZP ziskate nejen pfi uzavieni cestovniho pojiténi
na prepdzkéch OZP, ale jako novinku pro nase kli-
enty od 1. 1. 2011 i pfi uzavieni cestovniho poijisténi
prostiednictvim internetu. Dokonce mizete toto po-
jisténi nové zaplatit i online platebni kartou.

pro déti a mladdez -poijidténce OZP ve véku do 17 let
(16 let + 364 dni v dobé& uzavieni pojisténi) prispévek
100 K¢ na roéni pojisténi opakovanych turistickych cest
po Evropé, takze pfi siednani tohoto pojiténi na pe-
pazce OZP zaplatite jen 500 Ké.

Pro viechny pojisténce OZP jsou zachovény pro rok
2011 i viechny dal3i stavaijici produkty cestovniho po-

jisténi (dlouhodobé poijisténi, skupinové slevy apod.)

Novorozencim - pojidténcim OZP budeme ddle i v roce
2011 hradit d&tské Grazové pojisténi pro prvni rok Zivota
uzavfené u pojistovny Vitalitas. Od roku 2007 do sou-
Easnosti tento produkt vyuZilo jiz pfes 12 fisic novorozen-
cb. Ke sjedndni bezplamné smlouvy navitivte kterékoliv
kontaktni misto a souasné pfi nahlasovéni novorozence
do registru OZP zdarma obdrzite toto pojisténi. Také Ize
vyuzit internetu, kde na www.vitalitas.cz miZete toto po-
jisténi uzavfit. Na téchto strankdach najdete také podrob-

né informace o viech pojistnych produktech.

¥ INZERCE



NA INTERNETU PLATBA KARTOU

Od listopadu 2010 maji vsichni, ktefi vyuZzivaji uzavie-
ni cestovniho pojisténi prostiednictvim internetu, no-
vou moznost — uhradit pojistné platebni kartou. Po-
stup je velmi jednoduchy: pfi sjednavani pojisténi si
zvolite online platbu kartou a zadate Udaje potiebné
pro realizaci platby. Je mozné vyuzit karty VISA, VISA
Electron, V Pay, Maestro a Master Card.

NOVINKY V CESTOVNIM

POJISTENI PRO ROK 2011

DVOJNASOBNA OCHRANA ZA STEJNE PENIZE T 3 E
zvysujeme pojistnou ¢astku pro lécebné vylohy v za- = g
program ®&

hranic¢i na 5.000.000 K¢ v Evropé i ve svété.

BEZPLATNE PRODLOUZENI POJISTNE SMLOUVY
V PRIPADE PRIRODNI KATASTROFY

PROGRAM ZVONEK VSTUPUJE
DO PATEHO ROKU

pokud se nebudete moci z Vasi zahrani¢ni cesty
vratit v plvodné planovaném terminu z ddvodu

V roce 2010 se pod ochranu Zvonecku uchy-
lilo jiz témér 5.000 déti! Postupné v jednot-

prirodni katastrofy (vzpominate na problémy, které

nejen v Evropé zpUsobila na jate letosniho roku is-

landska sopka Eyjafjallajokull), stac¢i nam e-mailem

na info.cesty@vitalitas.cz nahlasit Cislo Vasi pojistné D . (U= B =

smlouvy a my Vdm zdarma prodlouzime pojistnou I'Vy_cvh Ieitech plrogramu.sevrp?Jl deti (aJeJ'fh

smlouvu az do doby, kdy se budete moci bezpecné rodlce? radu.vyhod: el z.f:larma, knizku
s basnickami, zvyhodnéné pojistné a poukaz-
ku ve vysi 200 K¢ na bezpecnostni pomic-
ky. Hlavni darek pak bude ¢ekat na nové
prviacky — po uhrazeni pojistného na 6. rok

vratit domd.
VYSSi POJISTNOU OCHRANU | BEZPLATNE PRO-

programu budeme rozddvat skolni aktovky.
Program Zvonek mohou bezplatné vyuzit

DLOUZENI SMLOUVY ZISKATE ZA STEJNE POJIST-
vsechna miminka narozena v roce 2011.

NE JAKO V LETOSNIM ROCE!
Sjednani pojisténi je velmi snadné: k dispozici

S VITALITAS NA LYZE

nezapomente, Ze na lyZafskou dovolenou je nezbyt-
né nejen pojisténi lécebnych vyloh, ale i sportovni
pfipojisténi. Viele doporucujeme rovnéz pojisténi
odpovédnosti za Skody: za 5 K¢ na 1 den za Vas
uhradime Skody az do 1.500.000 K¢!

jsou Vam kontaktni mista OZP nebo online
sjednani na www.vitalitas.cz

Tésime se na dal3i nové Zvonecky!

VANOCNI SOUTEZ S VITALITAS

Vyuzili jste v roce 2010 jakékoli pojisténi u Vitalitas?

Poslete nam obrézek, pfibéh nebo fotografii z dovolené (z té letosni, pfisti nebo tieba té vysnéné).
Soutézte s ndmi a tém nejuspésnéjsim predame darky, které zptijemni cestovani celé Vasi rodiny.

Umélecka dila nejen Vasich déti cekame do 31. 12. 2010 na adrese:
Vitalitas pojistovna, a.s. | Kuta centrum | Zeleny pruh 95/97 | 140 00 Praha 4

nebo na soutez@vitalitas.cz




Kalenddr akei pro klienty
a priznivce OZP

Unor-kvéten 2011

Pardubicky kraj

7. 5.
Pres tfi hrady
Turisticky pochod KCT

Sopotnice- Zampach

Karlovarsky kraj
5. 2.

Zimnim krajem lé&ivych vod

21. roénik turistického pochodu

Maridnské Lazné

7. 5.
Méjovym Chebskem

15. roénik turistického pochodu

Plzensky kraj

Cheb
1. 4.
- 4.6. 12. Aprilidda
Karlovarské padesdtka Plzef
- 40. roénik turistického pochodu

Karlovy Vary

Vyso¢ina
19. 3.

20. zahdjeni jarni turistické sezény
v KCT Vysogina
Méfin

15. roénik Otevirdni jara

a turistické sezény 2011

Hradec nad Moravici

®
]
7. 5.
> (I :
turisticky pochod Okolo Motkova !

Motkov

Ustecky kraj
19. 3.

Mistrovstvi republiky v tancich - 6. roénik

Olomoucky kraj

28. 5. -

Roudnice nad Labem

200_ 220 5.

Setkani mlddeze Usteckého kraje

Lostice

SoutéZe zactva a dorostu v brédnnballu

o

[ ]

35. putovéni za Lostickym tvartzkem ’ c
p ¥4 P !
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-
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Noveé otevrena !"
Lékarna Vltapharma “ - (o

v budové

Oborové zdravotni pojisfovny
Praha 7 Holesovice, Tusarova 1152/36

-
' 1
L

!

I
!r.,

Siroky sortiment lé&iv
a zdravotnickych prostfedkd

Odborné poradenstvi

ve spolupraci s lékafi specialisty

Akcni slevy pro pojisténce
Oborové zdravotni
pojistovny




Milé déti, mili rodi¢e a kamarddi.

UZ nékolik mésicd se s vami denné setkdvam prostfednic-
tvim internetové sité pod kiidly nasi zdravotni pojisfovny.
Na www.ozp.cz je pod tajuplnym rozcestnikem umisténo
0zemi OZPd4ekova, kterému velim a stardm se, abych vam
v té zdbavnéjsi podobé& nabidl viedni i neviedni informa-
ce mnoha podob. SnaZim se pfindset fadu praktickych
rad nejen od odbornikd, zajimavych tipd na vylety anebo
tieba rizné soutéZe.

V uplynulych mésicich jste se tak mohli se mnou vydat
na turistické pochody, veletrhy, za odpocinkem, za historii,
za pozndvénim pamdtek. Ve spolupréci s Pohadkovym kré-
lovstvim jsme navstivili poh&dkové mista, festivaly a G&astni-
li se soutéZi v rémci seridlu Kulinaiskych z4zitkd. S odbor-
niky jsme Fesili, jok na alergeny nebo pyly, a dostali jsme
n&kolik dobrych rad, jak bojovat s nachlazenim a bacily.
A to neni zdaleka vie. V OZP&ckové najdete vzdycky né-
jaky ten BONUS navic. Sledujte pravideln& moje stranky

a nechte se nasmérovat tim spravnym smérem.

ac&book

OZPA4&ek vam chce byt jedté bliz, a tak si zalozil svij pro-
fil i na Facebooku. Pfidejte si ho do oblibenych stranek.
Dozvite se leccos nového, mizZete vyhrdt zajimavé ceny

a dovedeme i poradit.

OZP&&ek se skamarddil s pandckem turistou z naseho partnerského
portdlu www turistika.cz. Spole&né tak nabizeiji zajimavé tipy na vy-
lety a akce, kterych by bylo $koda se nezi&astnit. Portal www.turisti-
ka.cz je vyjimeény tim, Ze cestovateldm a vyletnikim nabizi unikétni

zdroj informaci mnoha druhu pro jedté vétii pozitek z cestovani

a hlavné bezpeény névrat z tuzemska i zahraniéi.

Dvoustranu pfipravila Romana Marmazinské %

uristika.cz

il JMEEES & b i wphida

V minulém ¢&isle naseho &asopisu jsem vyhla-
sil verSovankovou soutéZz. Do mé e-mailové
schrénky dorazilo neséetné uméleckych pri-
spé&vkd, rymovalek a &tyfFversi na moji posta-
vicku. Vsem moc dékuji. V téchto dnech jsou

k dispozici na nasich kontaktnich mistech

OZPackovy omalovanky s vybranymi basnic:. 0

kami a jejich autory. 3
o ?

3
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Co jste se mnou zazili...

OZPackova cesta ZOO

Abychom vam jedté vice zpfijemnili pobyt v zoologickych zahradach (Jihlava,
Brno, Dvir Krélové, Hlubokd nad Vitavou), pFipravil si OZPé&cek pro vés v let-
nich mésicich svoji dobrodruznou cestu. Ukolem bylo sledovat nase kontakt-
ni mista po roznych trasdch ZOO, u hostesek zodpovédét jednoduché otdzky
a do rozcestnickového planku si nechat dét specidlni razitka. Po nasbirdni vech
razitek obdrZel kazdy u naseho stanku odménu. Seridl cest po ZOO se ndvstév-
nikdm moc libil a OZPé&eek slibil, Ze nékdy v budoucnu si réd akei zopakuie.

Fotografie najdete na Facebooku.

T T8 [l Il TPl

Bylo nebylo, ale jen v jiznich Cechéch a na Sumavé
mohlo byt ,,... v jednom Pohddkovém krdlovstvi, kde
vlddne mocny pohddkovy krdl, ktery své fisi www.
pohadkovekralovstvi.cz moudfe panoval...” Méte
tak jako j& rédi pohddky? S Pohadkovym krdlovstvim
neni nouze o pohadkové pFibéhy a nezapomenutel-
né zazitky, ba naopak. Presvédit jste se o tom mohli

o bk, pogEi gees 8 piEretecie

na akcich, které jsem pro vas s Pohddkovym krdlov-
stvim zorganizoval. B&hem léta jsme projeli svéta
kraj, vidéli nevidané a sly3eli neslychané. Nékteré
fotografie najdete na facebooku, zvI3té z akei, které
jsem si poznamenal do svého zdpisnicku. A pozor,
pridti rok moje spolupréce s Pohadkovym krdlovstvim
pokraduje. Téste se uz ted na pohadkové ilenstvi...

Hostice détem a Rajéatobrani, 3. 7. 2010; pozn.: Zdenék Troska, krdl

Slavnosti Vodniho krélovstvi Hodonin, 17. 7. 2010;

Buchtobrani a Selské slavnosti v HolaSovicich, 24. 7. 2010; pozn.: domdci buchty mriam

Pozndvéni pamatek za letnich dplrikii, 24. 8. 2010; pozn.: baterku s sebou

Zemé Zivitelka, Ceské Budéjovice, 28.-29. 8. 2010

Festival Ji¢in - mésto pohddky, 11.-12. 9. 2010; pozn.: les Rdholec

Plackobrani, Hostice, 25. 9. 2010

Bramboridda, Ukonceni pohddkové sezony na Sumavé, 3. 10. 2010

Jihoesky kompas, Veletrh turistickych moZnosti, zazitki a vizi, 8.-9. 10. 2010; pozn: veletrh

Lampionovy privod pohddkovym lesem, Dobfi§, 23. 10. 2010; poz@jﬁ lampion

", OZPackova listarna...

] 'V

‘. Napiste mi, podélte se se mnou i o své zazit-
" ky. Byli jste na nasich akcich, vyfotili jste se
"\‘ s OZP4ckem? Fotografii mizete uvefejnit
“. na Facebooku. Zajimaji mé vase podné-
4. ty. Budu rdd i za vase ndpady.

. Vés OZPazek
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Hi

Tereza Kostkova:, Starnuti

je nutné.”

Herecka, moderdtorka, patronka nadaéniho fondu Vesely senior a tvéF Studia pro Zeny

Magdaleny Mikulandové. Velmi pfijemnd mladé Zena, kterd si ve svém velmi nabitém pro-

gramu nasla ¢as na rozhovor pro nés &asopis.

Terezo, jakd byla va3e cesta k nadaci Vesely senior?

Struénd, pfisla nabidka a jé si s védomim toho, Ze v ne-
ziskovém sekforu je seniorské pole orané mdlo jak mélo
co, fekla pro€ ne. Jdeme n&co délat, aby ta snaha o zve-
lebeni ,svéta” nebo alespon pritomnosti zagala byt i pro

starsi vékovou kategorii trochu vyrovnand.

Jé si myslim, Ze pravé vasi rodiée jsou prikladem
veselych seniord.

Jsou predeviim piikladem lidi moudrych, charakternich
a aktivnich. Diky této kombinaci a ,nezabaleni fidlatek”
jen pro starsi datum v ob&ance jsou také prikladem lidi
Jnestarnoucich”. A o to jde. Ta ,veselost” v ndzvu naseho
nadaéniho fondu by neméla byt zaméfovéna s né&im

povrchnim nebo nedej boZe naivnim.

Co vy a starnuti?

Které presné myslite? Vrasky na &ele nebo v hlavé? Vim
jen o t&ch prvné jmenovanych. Nastésti. Zatim. A pozor:
jisté starnuti je v mnoha ohledech pfijemné, ba pfimo nut-

né! Bavime-li se v roviné zkusenosti a zrdni.

MuizZete ndm trochu predstavit projekt Burza vzé-
jemné pomoci?

Kvoli podrobnostem odkazuji hned na nase webové
stranky www.veselysenior.cz nebo pfimo na misto moz-
ného setkdni i sidlo fondu v Trojické ulici. Ale ve struénos-
ti: nabidka, poptdvka. Sluzby, nadéni, schopnosti, zku3e-
nosti k dispozici. Téch dfive narozenych komukoli, kdo
hledd. Takové anonce. Ale face to face, nejen virtudlné.
Mnozi maji co nabidnout a ostychaii se nebo nevédi, kde

to fict. UZ je komu: ndm. Uz je kde: v Trojické.

Co vas privedlo do Studia pro zeny?

Mé t&hotenstvi, nalezend brozurka a okamzité spokojenost.

Co Fikéte tomu, Ze OZP poskytuje viem svym poijis-

téncom, ktefi navstivi Studio pro zeny, 15% slevu?

Ze je to od nich 3lechetné.



Zbyvda vam jesté néjaky €as na hrani na klavir
a flétnu?

S pravidelnym brnkénim jsem skon&ila nékdy v 18 le-
tech, s flétnou jakbysmet. Byly to podstatné néstroje
pfi mé pfipravé na profesi ugitelky v matefské 3kole.
Drdha byla odklonéna, ,Luisiny polky” zapomenuty,

ale k pisnickém doprovodim... Hlavné déti.

Myslim, ze vsichni védi, jak umite vyborné tancovat.
Ale ziejmé ne kazdy vi, Ze i dobfe stepujete.

A neni to totéz2 Tap dance je druh tance. Ba dokonce
srovndme-li se standardem a latinou, jsem rozhodné
daleko siln&jsi v kramflecich ve stepu. To druhé nemdm
na Grovni vy3si nez jsou taneéni. A i u stepu trochu

Jbejvévalo”. | kdyz, tak by 3lo n&co oprdsit.

V roli pani doktorky v seridlu Ordinace v roZové
zahradé pUsobite velmi pFirozené (sly3el jsem i né-
zor, ze pry to ani nehrajete), &im je vém ta seridlova
postava nejbliz3i?

Smyslem pro humor, schopnosti nadhledu.

Vés trilety syn Toniéek. Dé se jiz pozorovat néjaké
vétsi nadseni pro konkrétni ¢innost nebo véc?

U kazdého se projevuje néjakd dispozice, néco, co
jde snadnéiji, ale v tak malém véku je dobré jeité
posilovat i ty méné rozvinuté stranky, jedté ,nehledat

obor”. Na to je &as.

Snimky: archiv Vesely senior

Je vyhodou, anebo naopak nevyhodovu, Ze jste pu-
vodni profesi uéitelkou v materské skole? Neprekazi

vam pfi vychové Tonika profesiondlni deformace?

Profesi jsem studovala, ale nevykondvala (kromé povin-
nych praxi). Nemém &m byt deformovand. Naopak,
.peddk” je pro jen trochu vnimavou mdmu dobry pomoc-

nik. Mné to prost& neprekdzi.

Jak se Tonickovi libi ve $kolce?
Libi. Chodi pfeci do ,ty" jako méma.

Ptal se Jan Paroubek
Terezu Kostkovou muzZete v souéasné dobé vidét
pfedevsim v televiznim seridlu Ordinace v roZové
zahradé v roli doktorky Mandlové, v Divadle pod

Palmovkou ve hie Cyrano z Bergeracu a Gazdina

roba a v divadle Viola ve hfe Bilé noci.
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Pfedstavujeme vam

Nasim hlavnim Gkolem je zajistit pro vés dostupnou zdravotni pééi. Pomdhd ndm v tom vice

nez 24 000 smluvnich zdravotnickych zafizeni v celé CR.

Vesmés se jednd o zafizeni s dobrym, aZ vybornym
persondlnim i pfistrojovym vybavenim. Radi bychom
pribliZili postupné kazdé z nich, ale bohuZel nédm to
kapacitni dovody neumoZzfiuji. Na strénkdch naseho

pololetniku vém budeme postupné alespof nékterd

z nich pfedstavovat. Jsou to zdravotnickd zafizeni, kterd
kromé& zdravotni pé&e hrazené z vefejného zdravoni-
ho poijisténi poskytuji pé&i i v oblastech preventivnich
programd a dalSich produktd. Tento dil naseho seridlu je

vénovdn prvnim ctyfem.

ASKLEPION - Lasercentrum Prahaq, s.r.o.

Je nejv&iim evropskym estetickym laserovym centrem.
Svoji $pickovou technologii nabizi exkluzivné pojistén-
cm OZP. V Asklepionu opravdu plati jen karti¢cka OZP.
Klientim OZP jsou na stomatologii zhotovovény unikétni 3D
snimky pomoci CT vy3effeni, které dajf zubnimu lékafi skute&-
ny piehled o situaci. Vysledkem jsou bezpe&né vykony zubni
chirurgie kliniky, ktera provadi jak vykony hrazené zdravotni
pojidfovnou (extrakce zubd moudrosti, resekce, exstirpace
cyst), tak i vykony nadstandardni (zubni implantéty) pfimo
pod vedenim doc. MUDr. Romana Smuclera, CSc.
Asklepion ddle nabizi vyseffeni internistou, specialistou
ORL a chirurgem. Svoji &innost zahajuje i ordinace gyne-
kologickd. Velkym hitem jsou operace kfecovych Zil za po-
moci laseru, provadéné ambulantné a umoZiujici rychlejsi
rehabilitaci. Jen pro zajimavost - laser se zavede do Zily
vpichem & drobnym opera&nim vykonem. Zila se neodstra-
fiuje klasickym zpdsobem, ale zni&i se teplem laseru.
Zajimavy je projekt OZP a Asklepionu k prevenci a lé&e-

ni rakoviny kiZe pomoci unikétniho digitdlniho dermato-

skopu, ktery nejenom rozlidi nebezpeéi kozni léze, ale
i pfesné s asovym odstupem kontroluje jeji vyvoj. Tim
se zabrani mnoha operacim a jizvam. Z dal3ich produk-
10 spoluprace s OZP miZeme uvést preventivni program
Vé&asny zdchyt nddoru krku - rakoviny krku, Prevence
poruch pohybového apardtu a v neposledni fadé i Asi-
stenéni sluzba OZP.

Veskerd péce je poskytovana v moderni budové byva-
lé gynekologicko-porodnické kliniky v Londynské ulici
v Praze 2. Budova je dobfe dostupnd vefejnou dopravou
a ma vlastni parkovisté pro pacienty. Nyni se pfipravuje
roziifeni téchto sluzeb pro klienty OZP i do Karlovych
Vard a Maridnskych Lazni, kde jsou mimo jiné realizo-
vany i operace hypertrofické prostaty thuliovym laserem.
Vykon je mnohem 3etrn&j3i, méné bolestivy s moZnosti

propusténi pacienta do 24 hodin.

Kontakt: www.asklepion.cz




Klinika Dr. Pirka s.r.o. (Stfredoéesky kraij)

Soukromd nemochnice, zalozend v roce 1934, se nach&-
zi na kraji Mladé Boleslavi 35 minut od Prahy. Objekt
nemocnice je umistén v lesoparku. Vlastnikem je $vycar-
sk& lékafské rodina Pirkd - potomkd zakladatele ne-
mochnice, kterd rekonstruovala obijekt s cilem realizovat
kvalitni $vycarsky standard poskytované zdravotni péce.
Specifikem Kliniky Dr. Pirka je maximdlni snaha zaijistit
co nejuzsi vztah lékaf - pacient. Lékaf, ktery pacienta
vy3effi, rovnéz provede planovany zdkrok a ndsledné
potom o pacienta pecuje v poopera&nim obdobi. Klini-
ka poskytuje ambulantni i hospitalizaéni pééi v oborech
ortopedie a chirurgie. Ambulance jsou také pro klienty
k dispozici v oborech gastroenterologie, prsni poradny,
traumatologické poradny, ambulance bolesti a dalsich

navazuijicich oblasti.

=T

Mimochodem, v ortopedii se jednd o predni ¢eské pra-
covisté, které provadi kloubni ndhrady na dolni i horni
koncetiné. Zaméfeni jsou na operace totdlnich endopro-
téz, artroskopické operace viech kloub, specializované
operace ruky véetné ndsledkd po drazech atd. Novinkou
je feSeni syndromu karpdlniho tunelu endoskopickou me-
todou. V oblasti chirurgie pak lékafi kliniky realizuji la-
paroskopické operace Zlugniku, klasické operace na tré-
vicim traktu, operace Zil dolnich kon&etin, operace kyly
a plastické operace estetické chirurgie.

OZP s klinikou Gzce spolupracuje napf. pfi zajisténi Asis-
tenéni sluzby OZP.

Kontakt: www.drpirek.cz

VISUS spol. s r.o. (Kralovéhradecky kraj)

Toto zdravotnické zafizeni bylo prvnim soukromym og&-
nim lozkovym zafizenim v CR. Nové je operaéni &dst
umisténa v rekonstruovanych prostordch polikliniky v N&-
chodé. Sluzby tohoto zdravotnického zafizeni vyuZivaji

dospéli i détsti pacienti nejen z Nachoda, ale také Rych-

nova nad Knéznou a Hradce Krélové. Ambulance jsou
k dispozici i v Cerveném Kostelci, Dobruice, Kostelci nad
Orlici, Opoéné, Polici nad Metuji a Upici. Nejéast&jsi
diagnézy, se kterymi klienti pFichdzeji, je katarakta (3edy

zdkal), glaukom (zeleny zdkal), ale i pterygium rohovky.




Pracovisté operativné Fesi i tzv. blefarochalasu (nadbytek
koze na hornim o&nim vicku z ddvodu ztréty elasticity) &
|éebu dioptrickych vad pomoci refrakéni nitroo&ni opera-

ce. S ohledem na pfistrojové i persondlni vybaveni nase

pojisfovna Gzce s timto zdravotnickym zafizenim jiz dlou-
hd léta spolupracuije pfi realizaci programi Pé&e o zrak
a Asistenéni sluzba OZP.

Kontakt: www.ocni-visus.cz

MEPHACENTRUM, a.s. (Moravskoslezsky kraj)

Zdravotnické zafizeni s tzv. multidisciplindrnim pFistupem
k pacientovi. Klientdm v lokalité¢ Ostrava - Poruba, a ne-
jen jim, je tak k dispozici rozsahlé diagnostické a tera-
peutické centrum s vybornym persondlnim i pfistrojovym
vybavenim. Kromé& praktickych ékaFd zde mizZete vyuzit
zdravotni pé&i i z rukou ambulantnich specialisti v obo-
rech plicniho Iékafstvi, stomatologie, alergologie, angio-
logie, diabetologie, gastroenterologie, chirurgie, interny,
ale i kozni, neurologie, ortopedie, urologie a dalsich. Jen
pro zajimavost, napf. v gastroenterologické ambulanci
ie k dispozici tzv. transnazdlni gastroskopie, kterd je pro
klienta Setrnd a dobfe snesitelnd. V objektu je pro klienty
pripravena i infuzni jednotka, fesici rozné bolestivé sta-
vy. Nabidka péée je Sirokd i v oblastech nadstandardni
péce, tj. péce nehrazené z vefejného zdravomiho pojis-

t&ni. Jednd se o aurikuloterapii (udni akupunkturu), terapii

Vézeni klienti, pokusili jsme se v kostce sezna-
mit vds s prvnimi zafizenimi. Blizsi informace
ziskdte také na jejich webovych strankéch.
Predpokldddame, ze v predstavovani budeme
na strdnkdch naseho pololetniku pokraéovat

pomoci laseru, dietni poradnu, lymfodrendze, genetickou
laboratof apod.

Klienti OZP vyuzivaiji toto zdravomické zafizeni s cilem
fedit své zdravotni obtiZe, hrazené z vefejného zdravomni-
ho poijisténi, ale tradici jiz ma také dlouholetd spolupréce
v realizaci réznych preventivnich programd, hrazenych
z Fondu prevence OZP. Zminit miZzeme pfedevsim pro-
gram Véasny zdchyt naddorovych pigmentovych zmén
koze - prevence melanomu, ale i Mamograficky scree-
ning, nebot pracoviité je zafazeno do sit& zdravotnickych
zafizeni akreditovanych MZ CR. V neposledni fadé zaijis-
fuji lékafi Mephacentra i program Pé&e o zrak a Asistené-
ni sluzbu OZP.

Kontakt: www.mephacentrum.cz

pravidelné a tim vam i pfiblizovat pracovisté,
kde jsou nasim klientom pFipraveni vzdy po-
skytnout Spickovou zdravotni pééi. Uvitdme
i vade poznatky a zkuSenosti s |ékaFi, kieFi se
o vas staraji.

v INZERCE



doplnék stravy

Siver 9€ POHYE- .

4yp JE PROENZ! -
NOVINKA ot P/‘

Nové Proenzi 3+ s obohacenym slozenim nabizi jeSté lepSi ucinek na
zdravi a pohyblivost kloub.
Proenzi 3+, to je osvédcena kombinace 3 aktivnich latek plus nové navic unikat-

—
"' L]
{Eﬁy ni komplex ExPur. Obsahuje Gi¢innou dévku kolagenu II. typu a vitaminu C - latek

we ' dllezitych pro zdravi kloubni chrupavky.

Specialni nabidka: 180+45 tablet zdarma. Usetfite az 200 Kc.

K dostani ve vasi lékarné.

WAIMARK® bezplatna infolinka 800 900 776, www.proenzi.cz

20 let - Ceska firma



KONTAKTY A KLIENTSKA CENTRA OZP

REDITELSTVi OZP PRAHA TELEFONNI INFORMACNI
Roskotova 1225/1, CENTRUM PRO KLIENTY
140 21 Praha 4 (Po-Pa: 8.00-16.00)

fax: 261 105 300

ELEKTRONICKA PODATELNA
https://portal.ozp.cz

INTERNET

www.ozp.cz (véetné on-line komunikace)
DATOVA SCHRANKA: g9iadw9

INFOLINKA: 261 105 555

PRAHA - klientska centra OZP
Na Pfikopé 24, Praha 1 Tusarova 36, Praha 7
Po - Ct: 8.30 -17.30 Po, Ut, Ct: 8.00 - 16.00
Pa: 8.30 -14.00 St: 8.00 - 18.00

Pa: 8.00 - 14.00

Pracovidté Na Piikopé a v Tusarové ulici nejsou uréena k zasilani korespondence.
Vyhradni adresa pro postovni styk s feditelstvim OZP je Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4.

Roskotova 1225/1, Praha 4
Po - Ct: 8.00 - 16.00
Pa: 8.00 - 14.00

Pokud neni uvedeno jinak, je provozni doba kontaktnich mist OZP:

POB Pobocka:

Po, St: 8.00-17.00

Ut, Ct: 8.00-15.00

Pa: 8.00-14.00.

ﬂ Expozitura: Po, St: 9.00-12.00, 13.00-17.00 Ut, Ct: 12.00-15.00 Pa: 9.00-12.00

“ Expozitura: St: 12.00-17.00

BENESOV

TyrSova 2071

256 01 BeneSov

tel.: 602 731 214
e-mail: benesov@ozp.cz

BEROUN *"EXP
Palackého 31/2, 266 01 Beroun
tel./fax: 311 611 488

e-mail: beroun@ozp.cz

BRNO

Prikop 4, 604 35 Brno
tel.: 545 175 681, 545 175 677
fax: 545 175 682

Stieda do 18.00

e-mail: brno@ozp.cz

CESKE BUDEJOVICE “~ POB
Rudolfovska 1817/2

370 01 Ceské Budgjovice

tel.: 387 319 117, 387 425 335
fax: 387 319 355

e-mail: ceske.budejovice@ozp.cz

HRADEC KRALOVE * POB
Herbenova 40

500 02 Hradec Kralové

tel.: 495 523 547

fax: 495 523 526

e-mail: hradec.kralove@ozp.cz

JIHLAVA “ POB
Dr. Jitfiho Prochéazky 5281/20
586 01 Jihlava

tel.: 567 330 854

fax: 567 303 183

e-mail: jihlava@ozp.cz

KARLOVY VARY

T. G. Masaryka 42
360 01 Karlovy Vary
tel.: 3563 176 401

fax: 3563 176 405
e-mail: kvary@ozp.cz

“~POB

“~PoB

LIBEREC
Jablonecka 16/294,
460 01 Liberec

tel.: 485 101 150
fax: 485 101 522
e-mail: liberec@ozp.cz

“~POB

MOST (v pobocce Ceské spoiiteiny)
Bankovni 1300 "~ E

434 57 Most

tel.: 725 066 712

e-mail: most@ozp.cz

OLOMOUC “~POB
Denisova 2, 771 11 Olomouc
tel.: 585 423 914

fax: 585 423 913

e-mail: olomouc@ozp.cz

OPAVA “ EXP
Dolni nam. 22, 746 01 Opava
tel./fax: 553 610 304

e-mail: opava@ozp.cz

OSTRAVA “~POB
Privozska 12, 701 61 Ostrava
tel.: 596 133 318-320

fax: 596 133 317

e-mail: ostrava@ozp.cz

PARDUBICE
Hronovicka 2761
530 02 Pardubice
tel.: 466 052 271
fax: 466 052 274
e-mail: pardubice@ozp.cz

“~PoB

PLZEN “ POB
Purkynova 17, 301 36 Plzen
tel.: 377 325 310, 377 320 472
fax: 377 320 440

e-mail: plzen@ozp.cz

TABOR

nam. Fr. Krizika 2840
390 01 Tabor
tel./fax: 381 210 681
e-mail: tabor@ozp.cz

TRUTNOV

KrakonoSovo nameésti 21/15
541 01 Trutnov

tel.: 724 112 210

e-mail: trutnov@ozp.cz

USTIi NAD LABEM “ POB
Klisska 1346/14, P. O. Box 120
400 01 Usti nad Labem

tel.: 475214 310, 475 214 317
fax: 475 214 500

e-mail: usti.nl@ozp.cz

ZLiN “~POB
Zardmi 92, 760 01 Zlin

tel.: 577 584 159

fax: 577 584 160

e-mail: zlin@ozp.cz

ZDAR NAD SAZAVOU “~ EXP
Dolni ulice 165/1

591 01 Zd4r nad Sézavou

tel.: 566 521 273

fax: 566 521 338

Po, St: 9.00-12.00 13.00-17.00
Pa: 9.00-12.00

e-mail: zdar.ns@ozp.cz

Kontaktovat nas

muzete i v DECINE

Cs. legii 17, 405 02 D&&in
tel./fax: 412 530 622

Po-Ct: 8.30-12.00; 13.00-17.00
e-mail: decin@ozp.cz




