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Ing. Ladislav Friedrich, CSc.

Patero generdiniho

feditele OZP

Vroce 2012 zacaly Zivot pacientd, lékaFd i zdravotnich pojisto-
ven ovliviiovat nové zdkony, které dilem budily vé3né i polemiky,
dilem (a moznd i neprévem) vstoupily do Zivota bez vétii pozor-
nosti. R&d bych vam pfipomenul, co nového rok 2012 pfindsi

a jok na zmény reaguje OZP.

1. Regulaéni poplatky a doplatky

Zmény platijiz od prosince 2011 a zahrnuji zvy3eny
poplatek za den 1Gzku v nemocnici z 60 K& na 100
K& Od 1. 1.2012 se zménil regulaéni poplatek za
lék na predpis na 30 K& za cely recept. Naopak
tolik diskutovand zmé&na DPH se pacientd dotkne
jen u t&ch 16k, které si plati sami. Tam, kde zdklad-
ni 6hradu plati zdravotni pojidfovna, bylo navy3eni
DPH zahrnuto do Ghrady od zdravotni pojisfovny
a doplatek by se ménit nemél.

2. Elektronické zdravotnictvi

Nové md kazdy pojidténec pravo na zfizeni elek-
tronického pfistupu ke svému 0¢tu, a pokud si to
pfeje, mize jej zpFistupnit i svému lékafi. Jsme radi,
Ze jsme tuto sluzbu a mnoho dal3ich zahrnuli iz do
nadi VITAKARTY. Pro vyuZivani viech jejich moz-
nosti postadi jediné - registrovat se tieba on-line
na webu OZP.

3. Zmény rozsahu a kvality zdravotni
péée (nyni nové zdravotnich sluzeb)

V médiich se v poslednich tydnech sklofuji slova
jako dostupnost, dojezdova vzddlenost, sit kvao-
litnich specialistd... Klient Asistenéni sluzby OZP
nemusi tyto véci slozité Fesit. Pfipraveno je na
800 |ékaid z mnoha obord, a hlavn& tym koor-
dindtor0, ktefi jsou pfipraveni provést vds nékdy
trochu bludnymi chodbami eského zdravotnictvi.

4. Prava pacienta ve zdravotnickém za-
Fizeni

Informovany souhlas, druhy nézor, zjednéni ndpravy
v piipadé nespokojenosti se zdravomi pééi. To vie
patii k optimdlnimu poskytovani zdravotnich sluzeb.
O vyznamu t&chto pojmd vés opét mize informovat
nase Asistenéni sluzba, popiipadé se mizete obratit
na kterékoliv klientské centrum OZP.

5. Zména terminu pro zménv

zdravotni pojistovny

Od prosince 2011 jiz neni mozné zménit zdra-
votni pojisfovnu na zaddtku kazdého &vrtleti tak
jako dosud. Nejblizsi mozny termin je nyni od
1. 1. 2013 a tato moznost plati jen pro prihlés-
ky podané do 30. ¢ervna 2012. OZP vém nyni
a ddle i pro rok 2013 nabizi fadu zajimavych
sluzeb. Pokud je chcete plné vyuzit, urcité bude
lepsi, kdyz bude u OZP pojidténa celd vase
rodina. V takovém pfipadé je na zménu pojis-
fovny pro vase blizké nebo i zndmé &as jen

do konce pololeti. Jde to snadno. Je vém
k dispozici on-ine formul&f na webu OZP.
Pokud chcete jako stavaijici klient pFivést
do OZP klienta nového, mizete ziskat

i mimoradny finanéni piispévek. Tak-
Ze jste srde¢n& zvani. Dalii pfile-
Zitost bude aZ od ledna 2014.



Mario Béhme

k radosti jejiho publika.

Na zdkladé své zkusenosti s rakovinou
prsu jste zahgjila kampan ,Chces zZit jako
ja?“. Mate informace o tom, nakolik byla
Uspésna?

Z4dné data k dispozici nemdm, ale vim, Zze dopad
kampané byl velice intenzivni a musim v ni pokraco-
vat. Je to moc t&zké, protoze délém muziku a chci
byt vnimand predeviim jako zpévacka. Ale nadtést,
klepu to tady na dfevo, zajimé lidi pofdd predeviim
moje hudba, koncerty a nové pisnicky. Nejsem zad-
nd Matka Tereza, ale s tou zkusenosti a védomost
mi, které jsem nabyla, mohu a musim ze své pozice

zndmého &lovéka pomdhat. A to nejenom néjakymi
fe&mi, ale opravdu konkrétné.

CHCES ZIY
JAKD A ¢

-

Relativni ¢as Anny K

Nejen ndzev nové desky a nové tour, ale také osobni zkuSenost s nepfitelem, kterého
v souéasné dobé& pozndvé stdle vice lidi. Cas Anny K. je ale vyuzity pIné - zejména

Prekvapil vas ohlas, jaky kampai sklidila?

Vibec jsem negekala, jak velky dopad to bude mit
a kolik lidi mi bude psét, ze diky mné& pfisli véas
na svij problém a jsou nazivu. To je takovy mazec,
Ze kdyby vém tohle napsal za deset let prace jediny
&lovak, stacilo by to. A mné takové dopisy pfichdzeji
témé&F kazdy den! Psaly mi i holky, které byly nemoc-
né ve stejnou dobu jako ja a lé¢ily jsme se soucasné.
Vidély, ze pofdd vystupuju, a j& - i kdyz mi nékdy
nebylo nejlip - poféd fikala, Ze je to v pohodé a Ze se
to dé zvladnout. Vlastné jsem to tvrdila i proto, abych
tomu sama uvéfila, takze ndm to vzdjemné pomdha-
lo. Ty holky si fikaly: ,Podivej se, Anna K. je po 3esté
chemoterapii a hraje tady na Bendtské noci koncert!”

Narodila se 4. ledna 1966 ve Vrchlabi jako
Luciana Krecarové. Vyrostala ve Spindlerové
MIlyné a v osmi letech se s rodinou prestéhovala
do Prahy.

Za svoji hudebni kariéru natoéila sedm studiovych
alb. Po debutu ,J& nezapomindm” (1993) ndsledo-
valy desky ,Amulet” (1995), ,Nebe” (1999),
,Stagi, kdyz se divé3” (2001), ,Noc na zemi”
(2004), ,Vecernice” (2006) a lofiskd novinka
Relativni &as”, reflektujici zpéva&éinu zkusenost

z onemocnéni rakovinou prsu. Na jejim zdkladé se
Anna K. zagala vénovat osvétové &innosti v oblasti
prevence. Vymyslela vlastni kampafi s ndzvem
,Chces zit jako jé2,,

Je drzitelkou 3esti cen Andél a jejim Zivotnim
partnerem je kytarista Tomd3 Vartecky, autor vétsiny
zpévad&inych hitd jako ,Nebe”, ,Nelitdm nizko”,
,Sesty smysl” nebo ,Noc na zemi”.

Anna K. v zimnim obdobi rada lyZuje - tomuto
sportu se v détstvi vénovala dokonce zévodné.

Od pilky dubna se vydavd s kapelou na prvni
&ast turné k albu ,Relativni &as”.

Ja sice myslela, Zze omdlim, ale pod pédiem sté-
lo deset tisic lidi, ktefi se mohli zblaznit, Zze tam
na tom pédiv stojim - otekld po kortikoidech,

s holou hlavou... Citila jsem obrovskou soundlezi-
tost, protoZe jsem védéla, Ze jsou mezi nimi lidé,
ktefi moznd Fedi podobny problém. Ted bych se
chtéla vénovat jinym vécem, ale prevence rakoviny
pro mé pofdd predstavuje velkou zodpovédnost.

Vase nova deska dostala nazev ,Relativni
éas” a promita se na ni vase zkusenost s ne-
moci. Bylo tézké ji vybalancovat, aby neby-
la prvoplanové, pateticka?

To je to posledni, o co bych stéla, aby v mych pisnich
byl néjaky pfehnany patos. Moc jsme se s Tomdsem
snazili, aby album tak nepisobilo, a myslim, Ze se
ndm to povedlo se cti. Moje nemoc a celé to dlouhé
obdobi kolem je ale tak silnd zkuZenost a tak vyrazny
Zivotni moment, Ze to prosté nemiZete z hlavy vyma-
zat uz nikdy, takze se v nékterych textech asi sem tam
lehce mrazivd chvilka objevi. Nikdy mi nebyla vlastni
velkéd sebelitost, zvlast pfi takhle vazné nemoci, byla
by to totiz cesta do pekla, a proto ji nenajdete ani
na mém albu.

Co vas ted’ v nejblizsi dobé éeka milého
a na co se nejvic tésite?

Uz se nemdzu do&kat, aZ vyjedeme s kape-
lou na turné. Tomu ted” momentdlné vénuju
vedkery &as a energii. Za¢indme 17. dubna

a koncime na za&atku Eervna. Bude to jen
prvni pdlka turné s ndzvem podle nové-
ho alba Relativni &as. Koncertd je devét
a turné bude uréité moje nejkrdsnésil
Moc se t&3im na své fanousky, ktefi

mi dévaiji spousty energie do dal-
Sich dno.



Mario Béhme

VITAKARTA stéle lepsi

Onine svét OZP zaznamenal za posledni mésice velky vyvoj. Klasickd PC aplikace

VITAKARTA dostala své mobilni verze pro iPhone a Android, Zivnostnici mohou po-
dévat prehledy on-line. Spousta véci se dd vyfidit elektronicky bez jediné névitévy po-

bocky. Udélejme si tedy malou exkurzi do on-line sluzeb Oborové zdravotni pojisfovny.

~
... na zacatek
ON-LINE pfihlaska do OZP
*netfeba chodit na poboc¢ku nebo na postu. Vyplni-
te on-line formuld¥, odeslete a ¢ekdte na zésilku, kde
vam OZP potvrdi, Ze se stanete jejimi klienty.

ON-LINE registrace do elektronickych sluzeb
estaci vyplnit jednoduchy formuléi a odeslat pfi-
mo do OZP. Do vlastnich rukou pak obdrzite heslo
a mizete zadit uZivat vyhod on-line svéta OZP.

~ o ]
.o kdyz jste on-line
VITAKARTA
* zdravotni denik pro PC, kde najdete nejen viech-
nu vykdzanou zdravotni pééi, ale mizete také vést
své osobni zdravotni zdznamy.

" -

<
——

VITA

karta

Schranka klienta
* sem dostanete tfeba potvrzeni o bezdluznosti nebo
dal3i vzkazy od OZP.

Zména Udaju

* netfeba notdisky ovéfenych dokumentd nebo sloZi-
tého dokladani toho, Ze jste se prestéhovali, zménili
bankovni Gé&et, e-mail apod. Prosté a jednoduse Gdaje
zménite pfimo na webu.

* Y »
... chcete byt mobilni?
mVITAKARTA
*mobilni klon VITAKARTY, ktery je k dispozici pro
chytré telefony s operaénimi systémy iOS nebo An-
droid. On-line i offline pfistup k datdm, moznost za-
znamendni emergency Udaji a fada dalsich sluzeb
a vylepseni. Zkratka: zdravi ve vasi kapse.

L]
... pro podnikatele
Piehled OSVC
* nepotiebujete ani kalkulacku, ani podatelnu. On-
-line formuléi mé jiz predvyplnéné osobni Gdaje, vy
doplnite &isla, on ve spoditd a pak uz jen zbyvé po-
slat prehled do OZP. Samoziejmé elektronicky.

BezdluZnost
* potvrzeni pro ty, kiefi potfebuiji osvédéeni o tom, ze
nemaiji dluh na zdravotnim pojisténi. Lze je dorudit do
datové schranky, postou, &i si je vyzvednout osobné
v poboéce OZP.

& ~
... pro léekare
VITAKARTA"
* Registrujici 1ékaF zde uvidi vykdzanou pééi svych pa-
cientd. Pistup mizZete povolit i jinym lékafom.

[ 3o
... pro rodice
VITAKARTA s funkei Zastup
*rodige se mohou podivat do 0daji svého ditéte. Na-
jdou stejnou VITAKARTU, jakou maii sami, mohou vést
zdravotni denik apod.

[ ] »
.o jdeme dal
... a spousta vylepseni a novych funkei se pfipra-
vuje. Vyuziti GPS pro hleddni |ékafe, lepi rozdé-
leni vykdzané pé&e, ndvaznost na kreditni systém
atd. atd.

POZOR nc 2. kvéten 2012!

Jsteli osobou samostatné vydélecné &innou, pak foto datum pro vés jisté neni nezndmé.

Do 2. 5. 2012 je tofiz nuiné predlozZit zdravoni pojisfovné prehled o Ghrnu zdloh
na pojistné. (Zpracovavéi vase dafové prizndni daiovy poradce, pak na predlozeni
prehledu méte &as az do 1. 8. 2012. Do 30. dubna je viak tieba ozndmit zdravotni
poijisfovné informaci o zpracovdni dafiového pfizndni dafiovym poradcem). Registro-
vani uZivatelé OZP onine viak nemusi zoufat, Ze v t&ch poslednich nékolika dnech
musi kromé Fady svych jinych Gkold vénovat drahocenny &as jesté zdlouhavému propo-
&itavani vyse pojistného a administrativé s tim spojené.

Aplikace Prehled OSVC - 2011 na OZP onvline umozni snadno vyplnit formuléi primo
na nasich webovych strdnkdch a rovnou ho odeslat. Pokud byste ve spéchu zapomnéli
nékferd povinnd pole formuldFe vyplnit, aplikace vds na tuto skuteénost pred odeslénim
formuldFe upozorni. Néhled vyplnéného formuldie budete mit po odesléni k dispozici
ve své schrdnce na OZP onine s uvedenim data a &asu odeslani.




. 5 Chcete-li zisko.t Asi

Ladislav Wagner

hledali.

1000 Ké NAVIC

na erpani preventivnich programi
Sjednani sluzby SILVER nebo GOLD vém
umozni &erpat kromé zdkladniho kreditu
jesté 500 K& za Asistenéni sluzbu OZP
a daliich 500 K& za jeji placenou verzi.
Atraktivni programy prevence od OZP
vds nejen odméni svou pestrou na-
bidkou, ale jesté si s nimi vydélate
na nejkvalitngjsi medicinskou asi-
stenci v CR se zdzemim u 800

|ékaFd po celé republice.

e
stencni sluzbu
a strankach

nebo navstivte
é centrum.

OZP, registruite 5€ n

www.ozp «CZ,
nase klientsk

Zdravoini asistence —
investice, kterd se rychle vrdti

Je to velmi jednoduché: Pokud si pofidite Asistenéni sluzbu OZP, ziskdte nové vice penéz
na prevenci, a navic mizZete vyuzit vyrazné slevy na léky a také asistenci v domdcnosti nebo
asistenci za volantem. Tyto &dstky pak mohou pokryt vie, co jste uhradili za Asistenéni sluzbu

OZP, a vy tak ziskdte nejen to, co chcete, ale navic za cenu, kterou byste na trhu jen t&zko

' °°/o sleva na léky a zdravotnické pro-
stiedky nehrazené z vefejného zdravotniho
pojisténi nakoupené v lékdrné Vitapharma. Pfijde-
te-li do této lékdrny, jednoduse se prokazete platnou
kartou AS OZP SILVER nebo GOLD a mizete na misté
tuto slevu okamzité Cerpat. Slevu mozZete vyuZit kdy-
koli b&hem platnosti karty AS OZP, tedy i opakované

b&hem jednoho roku.

3°°/° sleva na asistenci pro motoristy
Pokud nechcete tlagit svoje auto, kdyz mu dojde
palivo, kdyZ vés nékdo nabourd nebo kdyz zkrétka
stavkuje, je dobré mit na cestéch po ruce spoleh-
livou asistenci AutoCare od Europ Assistance. Fi-
nanéni limit, ktery vém tato asistence nabizi, je vice
nez komfortni, takze ji vyuzijete v pfipadé problémd
i vicekrét do roka.

3°°/° sleva na asistenci pro domécnost
Prasklo vém n&kdy topeni? Stdli jste uZ pred zavfe-
nymi dvefmi a kli¢e byly shodou okolnosti z druhé
strany? Rozbil vém privan okno? Pokud ne a jste si
jisti, Ze se vém to nemdzZe stdt, potom byste si asis-
tenéni sluzbu pro domdcnost HappyHome od Europ
Assistance pofizovali zbyte¢n&. V opaéném pfipadé
vam zaijisti AS OZP SILVER nebo GOLD slevu na spo-
lehlivou asistenci, kterd vés nenechd v nesndzich ani
o Stédrém dnu.

Inzerce >

triglav

TRIGLAV POJISTOVNA, as.

B POJISTENIVOZIDEL

Ziskate:

v’ slevy pro fidice

v’ specidlni slevy

v~ individualni péce

v/ moznost sjednani online

B POJISTENI MAJETKU A ODPOVEDNOSTI

AKCNI NABIDKA PRO POJISTENCE OZP

Nadstandardni slevy od Triglav pojistovny na www.bonuspojisteni.cz/ozp

povinné ruceni, asistencni sluzby
dlm, byt, domécnost

Uspora penéz za pojistné
nabidka pro Vas

vyfizeni bez starosti
Uspora ¢asu

Blizsi informace na tel. 777 221 185 nebo bonuspojisteni@triglav.cz

Petr Bany: Klientim OZP nabizime atraktivni slevy

Triglav pojistovna jiz patii ke zndamym &éeskym finanénim ustavum, jeji kofeny pfitom sahaji do Slovinska, kde patfi k nej-
vétsim pojistovnam v regionu. Na vyhodnou nabidku produktt Triglav pojistovny specialné pro klienty OZP jsme se zeptali

generalniho feditele spole¢nosti Ing. Petra Baného.

Jak byste predstavil spole¢nost Triglav pojistovna, a.s.?
Triglav  pojistovna, a.s., se
na ¢eském pojistném trhu po-
hybuje jiz jedenactym rokem.
Na poc¢atku vynikala predevsim
povinnym ru€enim, ale dnes
jsme schopni nasim klientim
s vyjimkou Zivotniho pojisténi
nabidnout kompletni sadu re-
tailovych i korporatnich sluzeb.
V nasi nabidce mimo jiné najdete
jak cestovni pojisténi, pojisténi
domacnosti nebo Urazové pojis-
téni, tak i specializované pojistky pro podnikatele. Jsme soucasti
nadnérodni finanéni skupiny Triglav Group, ktera ma sidlo v hlav-
nim mésté Slovinska, v Lublani.

Jaké vyhody klientim OZP nabizite?

V rédmci nasi spoluprace s Oborovou zdravotni pojistovnou jejim
klientim nabizime pojisténi auta, majetku a Urazové pojisténi.
Tyto produkty klienti OZP ziskaji za velmi vyhodné ceny. Napfiklad
na povinném ru¢eni mohou vsichni pojisténci OZP usettit nékolik
desitek procent z ceny pojistného. Velké slevy se ale tykaji také
urazového pojisténi a pojisténi majetku. U nasi pojistovny si tedy

muzete sjednat véechny bézné pojistky pro vétsinu zivotnich situ-
aci za velmi vyhodnou cenu.

Ktery z produktu Triglav pojistovny byste nasim klientim
doporucil?

Urcité bych doporucil hlavné povinné ruceni, na které klientim OZP
poskytujeme nejvétsi slevu. S nasim povinnym ruéenim ziskate také
pojisténi pravni ochrany a kvalitni asisten¢ni sluzbu. V pfipadé uUra-
zového pojisténi mizeme nabidnout velmi vysoké pojistné limity,
Siroky rozsah pokrytych rizik a moznost pfipojisténi denniho od-
Skodného za dobu nezbytného Iéceni ¢i hospitalizace v nemocnici.

Kde je mozné ziskat dalsi informace?

Veskeré informace o vyhodné nabidce pojisténi Triglav pojis-
tovny najdete na webu OZP v sekci Pro klienty a podsekci Pro-
gram slev a vyhod. Pojisténi za vyhodnych podminek si mo-
hou zajemci snadno sjednat na naSem produktovém portalu
www.bonuspojisteni.cz/ozp. Sjednani pojistky online je u nas
velmi jednoduché, staéi jen vyplinit nékolik potfebnych tdajl a ban-
kovnim prevodem uhradit pojistné. Veskeré ceny jsou na nasem
prodejnim portalu kalkulovany véetné uvedenych slev. Pfi sjednani
on-line je pojisténi platné od data pripsani pojistného na ucet Triglav
pojistovny, pripadné od vami zvoleného pocatku pojisténi, pokud
je pozdéjsi.




MUDr. Téna Bretysova

doktorky

nictvi jen pro hornich deset tisic.

Mém za sebou nékolik desefileti prace ve zdravot-

nictvi. Postupné jako zdravotni sestra, pak lékarka
anesteziologicko-resuscitaéni kliniky, urgentniho pFi-
jmu, zdchranky. Troufdm si proto s urcitou pokorou
porovnat medicinu 20. a 21. stoleti. Pfibéhy, se ktery-
mi jsem se setkala, by vydaly na knihu. Ale pro déely
tohoto textu uvedu jen zlomek.

V dobdch ne zrovna vzddlenych jsme jako
zdravoni sestry s humorem a véZnou tvéii zérovei
uéily pacienty brousit kovové jehly tak, aby nemé-
ly ,hé&eky”. Ty totiz zplsobovaly vyraznou bolest
pfi aplikaci nitrozZilnich 1ékd. Takovy pacient, ma-
jici denné naordinovano né&kolik infuzi, 1émé&F
plakal, kdyz se k nému blizila sestra, tfimajici
kovovou jehlu v ruce a s ur&itou nadsazkou
sdé&lujici: ,Tak, pane Novdku, opét ddme

dalsi flasku. Dnes jsme vém tam namichaly

i va3 oblibeny rohlik s mdslem.” Ruce mél

jak feseto, protoze Zily praskaly, se jim

sily stacily. Kovovka je kovovka. Kdyz
pak nékolik $fastlived vyrazilo na sté-
Ze do zahrani&i, nejvétiim pokladem
bylo pdr nitroZilnich kanyl, o kterych
jsme si jinak mohli nechat jen zdét.
Kazdy z nds, lékaid, obdrzel

N

Zdravomnictvi drive
a dnes aneb pohled jedné

Jak se tak setkavdm s kolegy lékafi a procitdm denni tisk, nardzim ob&as na ndmitku
,pro¢ mame tolik zdravotnich pojisfoven”. Nestaéila by ndm jen jedna? VZdyt mezi
nimi nen{ rozdil. N&jak jsme pozapomnéli na diktdt jednoho statem fizeného zdravot-

nictvi pfed rokem 1989. Na neexistenci svobody vybéru lékafe. Na kvalitni zdravot-

dvé, které si peclivé uschoval do IékaFského plaste
na horsi Easy. Pro pacienty, ktefi prost& Zily neméli.

Zda se to byt bandlni pfirovnani, ale nyni,
po vice nez dvaceti letech, jsou nitroZilni kanyly b&z-
nou souddsti kazdé lékaFské praxe, zobrazovaci tech-
niky. Napiiklad po&itagovou tomografii mé minimalné
kazdd krajska nemocnice, vsichni pacienti jsou vy3etio-
véni nejmodernéjsimi metodami a dostévaiji léky dfive
dostupné jen pro vyvolené.

¥

Mohla bych zde uvést celou Ffadu dalsich pFi-
kladd z doby, kdy existovalo statni rozpogtové zdra-
votnictvi. Jedna statni pokladna. Zdanlivé byla zdravotni
péce nakladnd a nemohla byt pro viechny. Neexisto-
valy zdravotni pojisfovny. Neexistovala konkurence.
A nebyl dovod cokoli zlep3ovat pro pacienty.

Zdravotni péée za ta léta bezesporu vyrazné
pokroéila. Treba ve vybaveni piistroji, ale i nové meto-
dy dramaticky posunuly Gsp&3nost v diagnostice i terapii.
Zdravotni pé&e je unds srovnatelnd, ne-ileckdy lepsi, nez
v okolnich stétech. Tato medicina viak stoji také vétsi
penize. Nechceme pééi jen pro vyvolené. Dnes se pa-
cienti |é&i drahou biologickou terapii, 1é&ba vzdcnych
onemocnéni je viak velmi drahd, pohybuiici se ve stati-
sicich aZ milionech za rok.

A pravé zde vidim nutnost konkurence
vice zdravotnich pojisfoven. Jakym zpiso-
bem pfistupuji ke svym pojisténcdm, jak hospo-
dafi s prostredky jim sv&fenymi, joké vyjednaiji
ceny s poskytovateli zdravotni sluzby tak, aby
klientim bylo pokud moZno poskytuto maximum?
Zdravotni pojidfovna nemd jednoduchou situaci. Pracuje
s limitovanymi prostfedky.

Zdravotni pojisfovny se také odlisuji ve zpu-
sobu pfFistupu k prevenci, véasnému zachytu zé-
vaznych onemocnéni. Odliduji se i v rozvoji produktd,
poméhaiicich klientm orientovat se a vyuzit zdravotni
péci. Prikladem mize byt Asistenéni sluzba OZP, kterd
dokdze klienty sprévn& nasmérovat.

Nutnost existence konkurence nékolika zdra-
votnich pojistoven jsem zatim Fesila z pozice klienta,
ale vyjadfim se i z pozice lékafe v privétni praxi. Uréité
by se ndm, lékaidm, nelibil cenovy diktét jedné poijis-
fovny, jednoho plétce, ktery v pfipadé, Ze by se dostal
do platebni neschopnosti, by ovlivnil i platby 1ékafom.
I 1ékafi musi pravidelné platit faktury za energii, ngjmy
apod. Takze pfi platebni neschopnosti jedné pojisfovny
bude ékaF mit zajisténu Ghradu od ostatnich pojidfoven
a tudiz i 0hradu svych zdvazkd. Je totiz dost nepravdé-
podobné, Ze by viechny pojisfovny najednou nebyly
schopny platit za poskytnutou zdravotni pééi.

Chceme se vrdtit do dob minulych? Mdme
prikyvovat oblibenym improvizovanym vyrokém né-
kterych politkd o paldcich zdravotnich pojisfoven
a miliardovych rezervach, majici vyvolat ,spravedlivy
hné&v" poslucha&d? A ztratit tak svobodu volby léka-
fe, pojisfovny? Nikomu z nds by se nelibilo, kdyby
ném bylo diktovéno, zda si auto pojistime u jedné
komeréni pojistovny, na trhu byl jen jeden typ vozi-
dla, jedentyp mobilu. Rad&jibudeme mitna vybér
a budeme mit tak moZnost dét prednost pro nds
vyhodnéj3i nabidce. A to plati i ve zdravotic-
tvi. Je dobré si to véas uvédomit.

Mizeme jen doufat, Ze zdravy ro-
zum zvitézi a konkurence bude zacho-
véna tak, aby si kazdy obéan svobodné
rozhodoval, zda bude u té, & oné zdra-
votni pojisfovny, kterd pro né&j délé
maximum. Nechceme pfece ztratit
moznost volby jako pacienti, l¢-
kafi i podnikatelé.
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Nejmodernéjsi vysetfovaci metody

Oblast kardiovaskularni a neurologie
PLAC Test - dokdze odhalit predispozice kardiolo-
gickych i neurologickych onemocnéni. Je sledovéna
hladina enzymu Lp-PLA, kierd se vyrazné zvyiuje pii
hrozicim nebezpedi infarktu myokardu nebo mrivi-
ce. PLAC Test je unikdtni. Identifikuje vyhradné zdnét
v cévdch.
GenScan, genetické vysetfeni Alzheimerovy
choroby - vy3effeni na genové bazi dokaze odhalit
predispozici k fomuto onemocnéni.

Novinky v medicine,
o kferych mozZnd nevite

Rozvoj mediciny za uplynuld desetileti nabral vysoké obrdatky. Byly vyvinuty metody
k lep3i diagnostice i terapii. My vém dnes v krétkosti pfiblizime nékteré z nich. Viech-
ny uvedené metody nejsou hrazeny z vefejného zdravotniho poijisténi. Nékteré mohou
byt (i dogasné) financovény napf. samotnymi vyrobci, z grantd apod. Je vzdy tieba

zjistit podminky Ghrady pfimo ve zdravotnickém zafizeni.

Oblast urologie a gynekologie

Prostate hedlth index - tato novinka je schopna
z jednoho vy3effeni odhalit pfipadny karcinom prostaty.
Pomize v otdzce, zda mé pacient podstoupit biopsii pro-
staty pfi vy33ich hodnotéch onkomarkru PSA.

LBC (liquid based cytology) - nové metoda zpraco-
vani stéru z délozniho &ipku. Vyhodou jsou kvalitngii
pfipravené prepardty. Pfi klasické metodé mize byt
naneseni bunék na sklo nerovnomé&mé, buiky se
prekryvaiji a poskozuji, coz mize ztizit mikroskopické
hodnoceni. LBC umozfivje i vy3effeni na pfitomnost
HPV (lidsky papilomavirus), pfipadné i dalsi imunohis-
tochemickd & genetickd vyseffeni.

Océni lékaistvi

Retcam 3 - v soulasnosti nejmodernéjii digitdIni
zobrazovaci systém v CR. Slouzi k prostorovému,
barevnému digitdlnimu zobrazeni ptedeviim oéni-
ho pozadi (retiny), ale i pfedni &asti oka (rohovka,
vicka, atd.) déti i dospélych. Vyuzivé se mimo jiné
k diagnostice retinopatie nedonosenych déti (ROP =
retinopathy of prematurity), tedy zavazného onemoc-
néni sitnice, postihujiciho pouze nezralg, pfedéasné
narozené déti, které mdze kongit slepotou.

Fundus kamera - pfistroj uréeny k vysetfeni a z&-
znamu oéniho pozadi, kdy ve v&ting piipadd neni
nutné ,rozkapdni oka”. Tim se zvysuje komfort a na-
md&héni oka o&nimi kapkami.

Stomatologie

Metoda  ziskéavéni rustovych faktord
z plasmy konkrétniho pacienta - tyto faktory
Ize vyuzit v oblasti stomatologické chirurgie, v paro-
dontologii a u zubnich implantatd. Zvysuji hojivost,
regeneraci a ndhradu mékkych i kostnich tkani.

Gastroenterologie — zobrazovaci
metody

Virtuadlni kolonoskopie - kolonoskopie, kte-
ré neboli. Nepfijemné vy3etfeni tlustého sifeva
sondou se dé nahradit pohodinou a rychlou vypo-
&ovou metodou. Virtudlni kolonoskopie viak mé své
riziko: je to zdfeni.

Lééebné metody

ACP (Autologous Conditioned Plasma) - zpd-
sob 1éby, vyuZivajici vlastni  krev  (plazmu)
s bohatym obsahem krevnich desti¢ek a ristovych fak-
tord zejména v ortopedii. Specialisté pouZivaiji injekce
i na lé¢bu tenisovych loktd, poranénych kolen, pat,
3lach, tpond svall nebo bércovych vieds.

MDM (metoda mesodiencefalické modulace) - lé¢ba
se provadi u polyneuropatie diabetickych pacientd.
Jedné se o neinvazivni elektrofyziologickou stimulaci
centrdlniho nervového systému (CNS) terapeuticky-
mi proudovymi impulsy, které pacient pfi aplikaci
nevnimd. Impulsy pisobi na &&st CNS, a to na me-
zimozek.

Operacni vykony

Endoskopickd operace karpalniho tune-
lu - vyznamné snizuje riziko komplikaci oproti
klasickym zpUsobim operativniho Fedeni.
Aliar systém (bronchidIni termoplastika) -
|¢&ba t&zkych forem astma bronchiale, po-
moci specidiniho katetru se ohfivd sliznice

v produskdach.

BAHA sluchadlo - sluchadlo zavede-
né do kosti. Je Fesenim pro t&Zce sluchové
posfizené s trvalym vytokem z usi nebo
pro pacienty s velmi zkym & zcela ne-
vyvinutym zvukovodem.
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MUDr. Téfa BretySovd, MUDr. Jitka Kogové

Ockovaci kalendar deti
nky a doporuéeni v roce 2012

NoV

V ogkovéni v CR probihai v tomto roce revolu&ni
zmény, ale vétiina se nijak nedotykd pacientd.

*Uhrada oékovacich létek je prenesena
ze stéintho rozpoétu na Ghradu z vefejného
zdravotniho pojisténi. Pro kazdé ockovani je
zdkonem uréena doporuéend zékladni vak-
cina v nejméné ekonomicky néroéné varian-
t&. Pokud je pacient ockovan touto zéklad-

ni vakcinou, je ockovani plné hrazeno.

* Pokud si viak rodi¢ pro své dité vy-
bere alternativni vakcinu pro
zdkladni okovéni nebo vakcinu

=

s pUsobnosti roziifenou na dal3i choroby, pak tyto
ockovaci latky plné hradi pacient.

* Novinkou v pravidelném o&kovéni je okovéani de-
sefiletych déti vakcinou profi tetanu, zéskrtu, détské
obrné a gernému kasli. Tak bude postupné u celé po-
pulace nahrazeno o&kovéni proti obrné v 11 letech
a profi tetanu ve 14 letech.

* V piipadg, Ze se fadite k cca 3 % rodi¢l, odmitaiji-
cim jakékoliv ockovdni, nehrozi vém pokuta jako dfiv,
ale budete mit problém se zafazenim ditéte do skolek,
na tébory atd. Navic vystavujete dité vétiimu nebez-
peci ndkazy.

Ockovani je rozdéleno na:

* ockovani plo$né, povinné, které je hrazeno
z vefejného zdravotniho pojisténi (tykd se zaskrtu,
tetanu, davivého kasle, onemocnéni vyvolaného Hae-
mophilem influenzae b, pfenosné détské obrny, virové
hepatitidy B, spalni¢ek, pFiusnic a zardének)

* oékovani plosné, nepovinné, které je za zce-
la konkrétnich podminek hrazeno z vefejného zdravot-
niho pojisténi. Pokud viak tyto podminky nejsou splné-
ny, pak Ghrada ockovani prechdzi zcela na pacienta
(u d&ti na jejich z&konného zéstupce). Toto se tykad
ockovéni proti pneumokokdm (u kojencd, kde ockové-
ni bylo zahdjeno do pétého mésice véku) a ockovéni
proti lidskému papilomaviru (u divek mezi 13. a 14.
rokem véku)

» ockovani rizikovych skupin pacientl - jed-
nd se o ockovéni skupiny pacientd, presné vyme-
zené podle véku nebo chorob (mezi né patii napfi-

Ockovdni profi

lidskému papilomaviru (HPV)
hradi OZP od 1. dubna 2012
viem klientkédm ve véku

od 13 do 14 let!

Vice informaci na www.ozp.cz,

infolince 261 105 555 a v klientskych centrech OZP

klad ockovani profi pneumokokdm u déti do
5 let, ockovani proti chiipce)

¢ ockovani individudlni, nepovinné - rotaviry
u kojencd, plané nesfovice u batolat a ockovéni ne-
z4vislé na véku, proti meningokokdm, kli§fové encefa-
litidé a hepatitidé A

Vakeiny jsou k dispozici u registrujicich prakfic-
kych lékafi pro déti a dorost. Zde uvedeny vycet
vakein neni koneény. Prakficky lékaf by vém mél
v pfipadé z&jmu o uréité nepovinné ockovdéni poradit,
zda je o&kovani u vaieho ditdte vhodné, a navrhnout
i dobu, kdy ogkovani nejlépe provést.

OZP na ockovani nehrazené z verejného
zdravotniho pojisténi pFispivé z Fondu
prevence u déti do 1 roku az 2500 K¢,
u vétsich déti az 1500 Ké. Podrobné infor-
mace naleznete na www.ozp.cz.

Na oc¢kovani nehrazena
z verejného zdravotniho
pojisténi OZP pFispiva v rdmci
svého kreditniho systému.
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Aktualne - O/P

Hospodarsky
vysledek N
Sprévni rada OZP schvalila predbézny
hospodaisky vysledek za rok 2011, ze
kterého vyplyva, ze se pojisfovné ploéorllo
splnit zdravotné pojisiny plén a ze jeji 5
hospodateni mé dobry vyhled i do dal3ich
let. Definifivni data o hospodateni budou

k dispozici ve Vyrocni zpravé za rok 2011,
ktera bude k dispozici na webu OZP.

— |

|
PACZion

V letodnim roce byl ve dvou skupindch &eskych
a némeckych uéiteld ukonéen projekt PACZion -
Radost byt ucitelem, na némz se spolupodilela
i OZP. Projekt vedeny Jihoceskou univerzitou
Ceské Budgjovice a Univerzitou Pasov (N&-
mecko) mél za cil zkoumat pficiny a obranu
proti syndromu vyhoteni v uéitelském povoldni.
Vysledky projektu chce OZP vyuZit i pro ostatni
své pojisténce a v pfistim Bonusu vds s nimi
sezndmime.

- T

Vitakredit 207
. 2 -
a tam, kde ie ﬁ-':l;:“ -

Na prelomy bFezna q dubna trad

OZP v&rng Klienty se zodpovédn)?

- "
€ svému zdrqyj, Tentokrgt Stédrg

fuj iong
lje do regiong s nizkoy dostupno,

icné Odméﬁuie
m pfistupem
podpora sme.

o Mgt uzit Vi i

Ob“b:m'qlm VY8i 1500 K¢ nq os\'ézl)éenév”aklrec'ml

‘ ene programy, gle j ng Uplné novi ka i
patficnym akcentem ng Prevenci T

Spoluprace
s JakoJa.cz

OZP se stala partnerem projektu JakoJa.cz. Cilem tohoto
webového projektu ie vytvoreni socidlni sits, kde uZiva-
telé sdilf své zkuzenosti s fesenim Zivotnich problémg
nemoci a lé¢bou. Vedle oficidlnich texts JakoJa.cz [s;)u
stranky za G&elem podpory rozmanitosti a zachovdni
kvality obsahové provazény s portdly zaméfenymi

na zdravotnictvi spliujicimi parametry odpovidaijicimi
normé HONcode pro divéryhodné zdravotnické infor-
mace. Zdrovefi viak &ldnkové rubriky vlastnimi prispévky

ovliviiuji sami insfituciondlni uzivatelé, kieff tak roziuji
a obohacuiji informagni prostor webu.

[ ] L) [T d
VITAKARTA spojvi® iz
L4
¥ zdravoini pojistovny
vzaviela OZP a Revirni br;':lirsk'o
dohodu o spolupraci na aplikacl -
S/?':(/L?s:;i':,‘a :t)eré e prvnim on-ine z'drfxvoinlin'; de.nl-
kem pfistupnym uzivateldm PCi moblln}ch te e;}r:i.o"
Dohodu o spolupréci v oblasfi e!ektronlzcce z tr ‘
nictvi s OZP uzaviela jiz v lorjskem roce %a:\esdnc:]c)d
neckéd poijisfovna Skoda (ZPS). V ramci Eic t?nizml-me
budou pojisfovny spolupracovat na rozstrov.qk’ iy
sluzeb, na spolecné platformé pro zdfov.oinlc a
Zeni a na vyvoji novych funkei pro své klienty.

V minulém mésici

—

RNy

Chci ziskat mimorddny
kredit v hodnoté 1000 K¢
za nového klienta OZP

Jak na to \

L] [

oo g o o

Oslovim rodinu, zndmé, kolegy nebo kamarddy

Predstavim jim Sirokou nabidku sluzeb OZP
»  prevence pro kazdého

*  24hodinovd Asistencni sluzba

*  on-line sluzby a zdravotni dokumentace v PC i v mobilu
*  vyhodné cestovni a iirazové pojisténi

Viyplnim s nimi prihldsku pojisténce, kterou najdu na dalsi strané a sebe
uvedu v kolonce ,,Nového pojisténce OZP ziskal:“

Vyplnénou prihldsku je treba poslat do OZP

POSLEDNI MOZNOST 30. 6. 2012

CIM VICE klienti, tim VETSI kredit

Do 3 tydnii od doruceni prihldsky dostanu kreditni formuldr

Mezitim nakupuji vitaminy, zdravotni pomiicky, jdu plavat nebo cvicit
VZDY si nechdm vystavit iicet nebo dariovy doklad

ViypInim kreditnf formuldr a s victy poslu do OZP
Béhem cervence obdrzim penize na iicet

Zeptdm se v OZP, co mohu ziskat za nového klienta, kterého privedu
po 30. 6. 2012



020 PRIHLASKA POJISTENCE 007
b M p 207
Cislo pojisténce (rodné ¢&islo) PFijmeni Jméno
AY4 A'4 ” Datum narozeni | Titul (pfed/za jménem) | Pohlavi Statni pfisluSnost + Pobyt
PRIVEDTE NOVEHO KLIENTA 4 muz ] zona ] wayl ) ml ]
r' 4 ” a | |. Adresa trvalého bydlisté + Cizi stéatni pfislu$nici predlozi kopii povoleni k trvalému pobytu v CR.
A ZISKEJTE PENIZE NA PREVENCI G
]
& ]
(akce trva do 30. 6. 2012) 8 | mobin tlefon, E-mALL:
pfipadné pevna linka:
Il. Adresa pro zasilani korespondence (vyplnit pouze liSi-li se od adresy trvalého bydlisté):
PSC Misto ‘ Ulice &.p.

Ziskejte nového klienta OZP a dostanete 1000 K¢!

o . - Prohlasuji, Ze uvedené tdaje jsou UpIné a odpovidaji skute¢nosti. Beru na védomi
PRIHLASENI K OZP SVa prava a povinnosti, vyplyvajici z obecné zavaznych predpisti upravujicich verej-
né zdravotni pojiSténi a pojistné na toto pojisténi. Zavazuiji se neprodlené oznamit
veskeré zmény, které nastanou od doby vypInéni prihlasky.

Souhlasim s pouzitim svych osobnich Udaju pro potfeby vzajemné komunikace.
Prohlasuiji, Ze jsem si védom/a, Ze tato prihlaska je zavazna.

Jednoduché pocty s OZP: 1krat novy klient = kredit 1000 K&
5krat novy klient = kredit 5000 K&

Pojistén dosud
u pojistovny - kéd

. . . Y Potvrzeni OZP - NEVYPLNUJTE ]
10krat novy klient = kredit 10000 K¢& Datum:
Dne:
Razitko OZP - podpis Pojisténi od: Podpis pojisténce (nebo zakonného zastupce)

Co vSechno si poridite za ziskany kredit...

1. ZAKONNY ZASTUPCE POJISTENCE (u déti do 18 let a osob nezplisobilych k pravnim tikontim)

Telefon (v&etné predvolby)

§ Rodné &islo Pfijmeni Jméno Titul (pfed/za jménem)
=)
. =
| Vltamlny M fithess g Adresa zakonného zastupce (iisi-li se od adresy pojisténce)
W nehrazené |éky H wellness E PSC Misto Ulice &.p.
B zdravotni pomUcky B plavani %’

véetné OptICKy/Ch do zaméstnani: do bytu:
_ 1I. BANKOVNI SPOJENI (pro platby pojistného nebo thrady ze strany OZP)
§ 'S | Upozornéni: Na Vamiuvedeny ucet bude OZP poukazovat pripadné uhrady - proto ve vlastnim zdjmu zmény uctu véas
) ¥ oznamte OZP, v opa¢ném pripadé nenese OZP odpovédnost za mozZné nesrovnalosti v ihradach.
é 2 Smérovy kéd banky Nazev banky Cislo G&tu
. ’ r v , s n
W fixni rovnatkg B ockovani @
H dentalni hygiena nehrazena - - - o -
W zubni zakroky ; OV4d Kéd pojistovny Cislo pojistance (rodné &islo)
ze zdravotnino ANy SN o 207
poj |§té n |' 207 A STAVEBNICTVI ’
Nazev é le (platce pojistného) Xt
EVIDENCNI LIST
ZDRAVOTNI POJISTOVNY
. . 1c ‘ s"e"i"ka"e‘ Prjment, jmeno, titul pojistence
CO ZlSkate navic... Adresa zaméstnavatele
Pojisténi pobytu v nemocnici na 1 rok zdarma Adresa trvalého bydlisté: ulice, islo
m Pojisténi vam zmirni naklady za regulacni poplatek
’ cevgw s s o . . . . PSC Obec
m Diky ;,)op’stenl. si muzete dovolit nadstanda.rd,m pokv01 o e od:
B Denni davka je po dobu pobytu na JIP trojnasobné vyssi
B Pojidténi mysli i na téhotné a kryje také i naklady za porod Rotvizeni(OZFe NEVYRENU.TE Dne:
(plati pro pojisténce starsi 15 let, ziskaji-li nového klienta v obdobi 1. 5. — 30. 6. 2012) o
ne:
Vv . 2 g8 P . ., . . i Podpis pojisténce
Podrobnéjsi informace najdete na www.ozp.cz, radi Vam je zodpovime v klientskych Razitko OZP - podpis Pojisténi od: (nebo zakonného zastupce)

centrech nebo na infolince OZP 261 105 555. »»> »pp Pbp  PROSIM POKRAGUJTE VE VYPLNOVANI PRIHLASKY NA DRUHE STRANE  BB> BBP PPD

P G e e e e
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Kontakt:

Adresa: Tusarova 1152/36
Praha 7 — Holesovice
(v budove OZP)

Telefon: 233 022 112
E-mail: vitapharma@vitapharma.cz
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OZPackovo

Milé déti, mili rodice a kamarédi,

sdravim vés z OZPackova na WWW.0ZP-CZ.

Jak vaichni vite, uZ skoro &tyfi roky reprezen-
tuji nadi-vasi zdravotni pojisfovnu jako ieif
maskot, ktery je stéle v pohotovosti, aby vam,
mym kamaraddm, nabidl vielijaké zpravicky,
jez vés zajimajf. Prostrednictvim OZPackova
a socidln sité Facebook se snazim pravidelné
prinset fadu véednich i neviednich informaci,
o kterych byste méli ur&ité védét.

Diky vaim e-maildm a dopistim Zjisfuji,
e se vam moje Gloha stéle libi. Jsem za fo
r&4d a dekuji za vasi pfizei a podporu.

FACEBOOK

Béhem zimni
nich mésico prog
oo prosel mgj i
'tqno‘cj;:keb'OOkU malou renovaci P'rf'::' 3
Y isem zlepsil uvitaci , =
nouSky jsem. itaci strénk ridi
p?eiﬂlzlm zalﬁ)zku, kterd vés kliknuh’l:no Zr‘d"l
PFeC’; véo na%).ldky iedineenych vyhod gezc:o
i hords:m jsme soutéZili o vikendovy b
pahe Zkrdfi Zjara zas o chytry mobilys F:;dyr
s cc;, vyplati se byt mym fanousk .
se dozvite & S i o
s ; erstvé novinky onli
& ponge' také dobré fipy freba nczlyvo'rl1 ':”j' -
pos )/lf: anebo mézete vyhrgt fa'z e
v nek rych z mnoha soutéi. N F e
Gs uZ piies 10 000. PFekon" epole
magickou hranici2 ‘

booku je
me spolecné dalsf

Ten, kdo mi do

SOUTEZE

me [ugtil;

ro vds

, ki

Pres jsem i
s Cisly NI

Vi
10 kligs ke 0, S sad g
u.

ové
zdravi po . kosmeﬁk)’

dobs 4Gp

W -

she?
a nemine:
B&hem letnich a podzimnich mésict budeme
spolecné sportovat, poznavat nepoznang,
vivat si, odpocivat a bavit se. Cekd nds mno-
ho Datskych dnd, vyletd, pochodﬂ, veletrhy,
slavnosti a festivald. Spole&né si uzijeme léto
a prézdniny, jak se paffi, a ja budv réd, kdyz
si udéldte Zas a dorazite na nakterou z nasich
akei. Aktudlni seznam najdete v OZPackove
nebo na Facebooku.

OZP zdarma
do Londyna

Mili soutézici, pripomindm, Ze s& jesté mizete
zapoijit do soutéze o dvé zpatetni letenky

a dvé vstupenky na lefni paralympiddu 2012
v Londyné. Uzavérka doslych odpovédije
22. gervna 2012. Vice v OZPé&ckove

Na WWW.0ZP.CZ.

Krt'?'s"né léto, pékné prazdniny
a pijemnou dovolenou preje
vas kamarad OZPaéek.

Dvoustranu pfipravila
Romana Marmazinskd.

Kontakini data:

102

/ ZDRAVOTNI POJISTOVNA
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internef: www.ozp.cz (OZP&ekovo)
Facebook: OZPacek

e-mail: ozpacek@ozp.cz




Ladislav Wagner

o |

OZP je tradiénim partnerem firem pfi koordinaci
preventivnich programd pro zaméstnance poijidténé
u OZP. Pfestoze jsme pOvodné ,bankovni a staveb-
ni” pojisfovna, mohou byt nagimi klienty zamést-
nanci viech obord. Nase nabidka podpory péce
o zdravi zamé&stnancd viech profesi je velmi pestra

a kazdoro&né se obohacuje o dali novinky.

Piikladem vitaného doplnéni nabidky je pro-
gram prevence v onkologickych centrech.
Zaméstnanci firem, kde tento program zavé-
dime, jednoduse projevi zdjem a zbytek pro-
gramu dostanou taktka na zlatém podnosu

s pfistupem, na ktery moznéd v ceském zdra-
vonictvi nejsou zcela zvykli. Po vstupnim,
bezméla hodinovém rozhovoru s Iéka-

fem jsou objedndni na specidlni vyset-
feni, na kterych se s lékafem dohodli.
Na zavér dostanou srozumitelnou
zprdvu, popiipadé podrobné vy-
sledky a doporuéeni opét po pro-
jednéni s lékafem. V dobég, kdy

Ii {‘f
y P

Kontaktujte nas na e-mailu:

zdravaﬁrmu@ozp.cz

Zatlacte no svého éfal

Vyhovuje vam nabidka prevence OZP a cht&li byste ji vyuzit ve vétii mite? Je to jed-
noduché: domluvte se s kolegy na pracovisti a feknéte svému $éfovi, af nds kontaktuje.

bychom t&zko hledali ¢lovéka, jenz nemd ve svém
okoli n&jaky smutny pfipad pozdé odhaleného né-
dorového onemocnéni, je tento program za krétkou
dobu velmi zadany.

Prakticky viechna civilizaéni onemocné&ni umime fe-
3it prostfednictvim zdravotnickych zafizeni mnoha od-
bornosti po celé republice. Od osteoporézy pocinaije,
pres oéni prohlidky a ogkovacimi programy konée.

Modernim pojetim prevence, které rovnéz podporu-
jeme a umime realizovat, jsou Dny zdravi pfimo
na pracovisti. Tym odbornikd v konkrétni oblasti ng-
zorn& piedvede, napf. jak bojovat s ndvyky 3patného
sezeni u pocitale, a dokdZe provést olni vysetieni
a fadu dalSich délezitych vy3effeni pfimo ve vasem
pracovnim prostiedi.

Pokud chcete vyuzit nékteré z vyse popsa-
nych, ale i Fadu dalSich vyhod pojisténcd
OZP, staii presvédiit vaseho $éfa &i perso-
ndlniho Feditele a zbytek je uz na nas.

Inzerce >

SINCE 1998

Jiz od roku 1998 se na nasem trhu setkavate
svyrobky ISOline. Zacinali jsme jako parta sportovc(
a nadsencl pod vedenim soucasného majitele a
feditele spolecnosti pana Micky. Vsadili jsme na
prostiedi, které jsme ddvérné znali. Zabyvali jsme
se vyrobou a prodejem iontovych napojd a doplikl
stravy pro sportovni oddily, kluby a vznikajici fitness
centra.

0d té doby uplynulo mnoho let a s nimi i velké
mnozstvi nasi usilovné prace a zkusenosti. Dnes ma
spolecnost ISOline vyznamneé postaveni mezi doda-
vateli produkt zdraveé vyzivy nejen pro sportovce,
ale i pro aktivni lidi vSech vékovych kategorii. Na-
bizime pomocnou ruku a podporu kazdému, kdo se
vyda cestou zdravého Zivotniho stylu.

Jednou z hlavnich podminek nezbytnych pro zdrav

Nase napoje a doplnky stravy najdete ve stravo-
vacich zafizenich pro déti i dospeélé, zasohujeme
skoly, nemocnice, hotely, penziony, sportovni kluby
a centra. Zajistujeme ochranné napoje v zatéZovych
provozech a pitny rezim vramci péce o zamestnance
podnikl. Podporujeme sportovni akce a aktivity.
Spolupracujeme s vyznamnymi partnery jako jsou
zdravotni pojistovny, sdruzeni pro hendikepované
sportovce a se spolecnostmi, které se zabyvaji ben-
efitnimi systémy.

Mezi nase nové vyrobky bude od letoSniho jara
patfit i unikatni davkovaci uzaver, ktery pfinese nove
moznosti v pfipravé napojd na miru. Kratké video
o jeho funkci jsme pro vas pfipravili na strankach
www.isoline.eu/3dtop. S pfichodem tohoto
uzaveéru na ¢esky trh nam mdazete pomoci i vy, kdyz
navstivite stranky www.isoline.eu/prizkum a vypl-
nite kratky dotaznik.

y zivotni styl a posilovani imunitniho systému lidského

organismu je dodrzovani pitného rezimu. A prave toto téma jsme vybrali jako symbol letoSniho roku.

Spolecnost ISOline EU, s.r.o. nabizi podporu v zajis

téni zdravého pitného rezimu rodindm s détmi a spor-

tovnim klubGm. PFipojte se k nam a vstupte do projektu zdravy Zivotni styl. Ziskejte 1000 K& pro sebe a pro
kazdeého clena rodiny nebo vaseho sportovniho klubu. Vice informaci, ziskate na nasich webovych strankach
www.isoline.eu/rodina a nebo www.isoline.eu/sport.

Nevahejte a pFidejte se k nam.

ZISKEJTE PITNY
REZIM
VHODNOTE
1000KC




ﬂ kovotour plus
cestovni kancelar www.kovotour.cz

Inzerce
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POSLEDNI VOLNA MISTA NA 0ZDRAVNE POBYTY
V CHORVATSKU, HOTEL LUKA , DUGI OTOK.

Nepromarnéte prileZitost a prihlaste své dité jiz nyni !!!
Zvyhodnéné ceny na 1. a 6. turnus.

KONTAKT:

OZP p. Marie Paskerova

Tel:261 105110

e-mail: marie.paskerova@ozp.cz

Kovotour plus s.r.o.

odd. zdravotniho turismu
Tel.:596 121 678

e-mail: ozpd@kovotour.cz

e
.

CENA PRO POJISTENCE ozpi‘ﬂ
NZ2op 9.990 ke

SLUZBY KLUBOVEHO HOTELU

ZDARMA
PRO KLIENTY KOVOTOUR PLUS
- BOHATY ANIMACNI PROGRAM
V CESTINE PRO DETI | DOSPELE

odlety: PRAHA, BRNO, 0STRAVA

~ 21.08.-06.09.2012

Termin pobytu Spoluugcast rodict Sleva 10% | Sleva 20%

7.200 K¢
8.100 K¢

8.000 K¢ 6.400 K¢

9.000 K¢

12.06.-28.06.2012
7.200 K¢

BULHARSKO
HOTEL IRIS CLUB

Poloha: novy moderni hotel s kvalitnim zézemim vhodny i pro
naroc¢néjsi klientelu se nachazi u prekrasné plaze v klidné casti
letoviska Nessebar.

Vybavenost: vstupni hala s recepci, vytah, restaurace, pool bar,
SAT TV mistnost, venkovni bazén s oddélenou ¢asti pro déti, vifiv-
ka, wellness centrum, WIFI, trezor.

Ubytovani: moderné zafizené, klimatizované dvoultizkové pokoje
s moznosti az 2 pristylek a vlastnim soc. zafizenim, SAT TV, telefon,
lednicka, balkon.

Stravovani: snidané formou Svédskych stol. Na misté Ize dokou-
pit obédy a vecere.

Plaz: pisecna plaz s pozvolnym vstupem do mote je vzdalena od
hotelu cca 150 m.

Sport a zabava: vifivka, biliar, stolni tenis, fitness. Na plazi moz-
nost sportovniho vyziti — plazovy volejbal, vodni kola, skola surfo-
vani, skutry, vodni lyze, banan, potapéni.

7'*"'\*, “~— KONTAKT

KOVOTOUR PLUS, s.r.0.
I~  § ‘3

Vodickova 34, Praha 1

tel.: 224 237 171

/ fax.: 224 227 930
e-mail: praha@kovotour.cz

PO-PA 09:00 - 18:00

@ volejte 14 001

volani za cenu mistniho hovoru

Inzerce

Uz desatym rokem jsme
Vasim straznym andélem

Jesté jsme ani nestihli uklidit zimni vybavu a uz se blizi prazdniny a doba cestovani.
Prazdniny jsou - bohuzel - nejen dobou bezstarostnych radovanek, ale i obdobim, kdy
nas na nasi vysnéné dovolené miize zaskocit fada nepfijemnych momentu. Ale nebojte:
spolecné to urcité zvladneme!

A pokud radi pouzivate internet, mame pro
vas dobrou zpravu: nase nova aplikace pro
online pojisténi vam kromé moderniho
designu umozni:

Jen pro vas je k dispozici:

» pojisténi lécebnych vyloh v zahranici
az do vyse 5000 000 K¢

» vyhodné pojistné pro pojisténce OZP
od 5 K¢ na jeden den v snadnéjsi orientaci v pribéhu celého

» moznost cerpat prispévek OZP procesu sjednani
na pojisténi |é¢ebnych vyloh v Evropé online vypocet ceny pojiéténi

v
bohatd skéla pripojisténi v’ moznost platby kartou
v

renomovana asistencni sluzba zaslani pojistné smlouvy a asistenc¢ni karty

pojisténi pro zahrani¢ni i tuzemské cesty pFimo na vas mail

v v Vv Vv

rychla a flexibilni likvidace pojistnych

udalosti certifikovana ISO Jsme tu pro vas na www.vitalitas.cz

© © 0 6 0 0 0 0 0 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000000000000 00

ZVONEK

jde do finale!

© 0000000000000 0000000000000000o0

model mame pripraveny i pro vas.V obchodech
ale ,nas"batoh nenajdete: je totiz ozdobeny
logem zirafy Giny, kterd bude doprovazet
vase déti v pribéhu celé zakladni skoly.

Po uhrazeni pojistného za posledni, Sesty rok
programu, od nds obdrzite voucher, ktery
jednoduse vyménite na pobockach OZP za divei
¢i chlapeckou variantu batohu.

Dékujeme za diivéru a pfejeme vam i vasim
détem poklidny pfechod do nové Zivotni etapy!

| kdyz je to k neuvéreni, miminka, kterd jako
prvni vstupovala na jafe 2007 do programu
Zvonek, uz ptjdou do skoly!

A presné jak jsme slibili: pro vSechny budouci
skoldcky — Zvonecky méme pfipraveny novy
Skolni batoh.

Za dodavatele jsme zvolili ¢eskou spole¢nost
TOPGAL, jejiz vyrobek vyhrdl i v poslednim
velkém nezavislém testu $kolnich batoh(
a aktovek; jako jediny neztratil v hodnoceni
ani jeden bod, vyhovél ve viech ohledech a byl
hodnocen jako ,velmi dobry”. A pravé tento




Ladislav Wagner

V poslednich letech si &eskd turistika vyrazné rozsifila
obzory. Tradiéni destinace u Stfedozemniho more,
navitévované zejména v lét&, jsou stale vice dopl-
fovény celorogni exotickou turistikou. Zatimco pted
deseti lety byla cesta do Thajska spide vyjime&nou
zdleZitosti, dnes jde o vyhleddvany cil dovolenych.
Oblibené jsou ndvstévy africkych safari, ndkupy
varabskych bazarech, golfové turnaje na Floridé nebo
pracovni cesty do Ciny. Kazdd takova desfinace viak
skryva epidemiologickd rizika, kterd ve stfedni Evropé
nepotkdte. O&kovani mize vale starosti vyrazné eli-
minovat - Frantisek Stejskal z ockovaciho centra Vie-
-obecné fakultni nemocnice a Nemocnice Na Bulovce
v Praze viak doporuéuje zadit s aplikaci 2 az 3 mé-
sice pred cestou.

Ockovdni souvisejici s cestovdnim se dé&li na povin-
nd (zlutd zimnice), doporugend (virové hepatitida
A a B, bfisni tyfus, meningokokové infekce, cho-

lera, vzteklina, japonskd encefalitida), pravidel-
nd (tetanus, erny kasel, z&skrt, détskd obrna,
spalni¢ky, zardénky aj.) a specidlni (chfipka,
pneumokokové infekce, plané nestovice). Po-
vinna o&kovéni proti Zluté zimnici a menin-
gokokovym infekcim obvykle zajistuji cen-
tra cestovni mediciny, napf. v jiz zminéné
Vieobecné fakultni nemocnici v Praze.
S aplikaci doporuéenych a pravidel-
nych ocZkovéni se mizete obrdtit

i na svého praktického lékare.

Riziko ndkazy viak mizete vyraz-
né snizit i dodrzovanim zdsad
sprédvného chovani, protoze

Dobre rady
oro milovniky exotiky

Ne viude vds pred problémy ochrdni domdci slivovice. Chystdte-li se cestovat za exo-
tikou do vysoce rizikovych oblasti, zaénéte radgji s o¢kovdnim. A to co nejdfive.

proti nékterym infekcim G&innd vakcina pro turisty jed-
noduse neexistuje (napf. maldrie a horegka dengue).
Chrafite se proto pred postipanim hmyzem aplikaci
repelentd, pouzivanim moskytiér a nosenim vhodného
odévu. Cestovnim prijmdm a dal3im infekcim zaZiva-
ciho traktu Ize G&inné piedchdzet konzumaci nezé-
vadné vody a tepeln& upravené stravy. Rozhodné se
vyvarujte kontaktu se sladkou vodou v tropickych ob-
lastech, kde hrozi schistosoméza a kde je nebezpeé-
né i koupdni &i sprchovdni neupravenou vodou z fek
a jezer! Rizikové mize byt i holeni bfitvou, nemluvé
o tetovdni jako suvenyru z cest.

Spravné ockovani md viak stéle nejvyznamnéj3i roli
v prevenci exotickych nemoci. A protoZe v prvni fadé
dominuje prospéch z aplikace ogkovani nad rizikem
piipadného onemocnéni, OZP podporuje své
pojisténce pfi Gvahéach nad vhodnym oéko-
vanim navic kreditnim systémem, ktery jim
umozni pfenést &ast ndkladd za vakeinaci na zdravot-
ni pojisfovnu.

Diky OZP tak mizZete své cestovni naklady
snizit az o 1 500 K¢ na osobu.

Poliomyelitida

* pravidelnd

* z&padnf Afrika, indicky
subkontinent, sttedni Asie

yfus

a
* tropy Asie, Afriky a Jizni Ameriky

Zluta zimnice
® povinna

saharska Afrika, Jizni Amerika

Meningokokova infekce
*do o]
* Saudskd Ardbie,

subsaharska Afrika

Dalsi aktualizované informace
pro cestovni ockovéni najdete
na www.who.int/ith/en/

Tetanus
* pravidelnd
yzaduje USA, Kuvait pred

dlouhodo oym pobytem

* doporu

Afrika, Lati




Vladimir Turek

pohodé.

Ne viechny nade zahraniéni cesty ale musi byt
pohodové. Nékdy nam je zkomplikuje tfeba
jen sluneéni alergie nebo stfevni potize, ob-
&as se tfeba vzboufi nase slepé stfevo nebo
sluénik. V Ceské republice za nés uhradi
viechny ndklady zdravotni pojisfovna, ale

co v zahranici?

Pokud zapomeneme na cestovni pojis-
téni, miZe se ndm stdt, Ze za operaci
Zluéniku zaplatime v USA 500 tisic
korun, néklady za o3etfeni prask-
lého viedu se vy$plhaji na 800
tisic, oSetfeni pacienta po moz-

Cestujie do zahranici bez
obav, iedy s pojisienim od OZP

Cestovéni. Pro kazdého z néds znamend néco jiného, ale viechny nds spojuje chuf
pozndvat a objevovat. Viechny nds spojuje touha po vykroceni ze viednich dni, tou-
Zime po odpodinku, po radosti a 3tésti, po cestdch ve zdravi a v pfijemné dovolenkové

kové mrtvici stoji 600 tisic, nasledky autonehody ko-
lem 2 miliénd korun. Ale zistaime ,doma” v Evropé:
ani tady to bez pojidténi nemusi byt zrovna levné -
komplikovana operace slepého stfeva ve Spanélsku
za 450 fisic, nadtipnuty obratel v Norsku 380 ftisic
a Urazy na lyZich se zdsahem vrtulniku kolem 450
tisic korun.

Uvedené piipady nejsou bohuzel fiktivni, viechny se
staly v uplynulych letech pojisténcdm OZP. Nastésti
pied cestou nezapomnéli uzavfit cestovni pojisténi
a vedkeré néklady tak za né& uhradila pojidfovna
Vitalitas.

Pfejeme vam pfijemné cestovani
a pridame jesté dobrou radu:
Nezapomerte si pribalit nejen pas
a kreditni kartu, ale také cestovni
pojisténi!

Viem svym pojisténcom OZP poskytuje pFispévek
ve vysi 50 % na pojisténi lé¢ebnych vyloh v Evro-
pé. PFispévek je poskytovan max. na dobu 30
dn0, ato i pfi opakovanych vyjezdech. Prispévek
ziskdte na vech prepazkovych pracovistich OZP
i pfi sjedndni on-line na www.vitdlitas.cz. Denni
sazba pojisténi lééebnych vyloh s pfispévkem
OZP je tak pro vas bezprecedentné nejlevnéisi
na celém komerénim trhu v CR.

Detske
Urazoveé pojisteni
Nemoizeme vase dité ochranit pred

Urazem, umime vsak zmirnit
nasledky.

Nejen novorozencim, ale i viem budoucim prviidekdm uhra-

dime na 1 rok poijisténi v hodnoté 1000 K¢.

Zdarma tak ziskate:
e pojisténi trvalych nésledkd Grazu s progresivnim

pln&nim
*  jednordzové plnéni za vyjmenované Grazy
*  ndklady spojené s Grazem
*  hospitalizaci v ddsledku drazu
*  pobytv ldzenskych & rehabilitagnich zafizenich

*  néklady na konzultace s odbornikem v piimé
souvislosti s Grazem

e néklady na zubni implantét / plastickou chirurgii
v piimé souvislosti s Grazem

Kromé toho &ekd na prvnich 500 pojisténych prviige
ko i prakticky ddrek: z poboZek OZP si k uzaviené-

mu  pojisténi odnesefe nejen  pojistnou
smlouvu, ale i ddrek - détské chrdnice
a zvonek na kolo - tak, aby déti byly slyset a
aby si neodrely kolena. A navic: druhy rok pojis-
t&ni za vés OZP uhradi 50 % z pojistného

Pojisténi zdarma pro prviidéky je mozné
siednat na viech pobockdch OZP i na

www.vitdlitas.cz jiZ od 1. 4.2012 do 30. 9.
2012.

Pojisténi hospitalizace zdarma

Jisté vite, ze od prosince 2011 se navysila platba
za pobyt v nemocnici na 100 K& na den pobytu.
Kryti této &astky i pripadnou &astku vy3si vam zaiist
uzavieni pojidténi na hospitalizaci v nemocnici.
Pokud v obdobi od 1. 5. do 30. 6. 2012
privedete do OZP nového klienta v ramci
akce Klient hleda klienta, miUzete ziskat
nejen kredit aktivniho pojisténce ve vysi
1000 K¢, ale i zdarma pojisténi pobytu
v nemochnici na jeden rok.
Z tohoto pojisténi dostanete:
. 100 K¢& za kazdy den pobytu v nemocnici
* 200 K¢ za kazdy den pobytu v nemocnici

v pfipadé hospitalizace v disledku drazu
e 300 K& za kazdy den pobytu v nemocnici
v pfipadé hospitalizace na JIP
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Asistenéni sluzby OZP.

MEDISCAN
Praha 4 = Chodov

Mediscan Praha 4 - Chodov, provozované soukro-
mou spolecnosti Mediscan Group, s.r.o., je ambu-
lantni zdravotnické zafizeni, které poskytuje nejen
vysoce specializovanou diagnostickou pééi, vyuZiva-
jici nejmodernéisi lékafskou techniku, ale i komplexni
pééi lécebnou. Setkdte se zde s odborniky v oblasti
kardiologie, interny, angiologie, endokrinologie,
revmatologie, osteologie, neurologie, mamologie.
K dispozici je kompletni sonografie, CT - poéita-
Eové tomografie, magnetickd rezonance. V tomto
zafizeni se miZete poradit pied cestou do zahra-
nici, s ockovdnim atd.

Pro zaijisténi ndvazné odborné péce spolupra-
cuje s fadou renomovanych zdravotnickych
zafizeni a odbornych ambulanci.

OZP jiz s timto zafizenim mnoho let
Uspésné spolupracuje v oblasti pre-
vence, af jiz se jedné o prevenci
kardiovaskularnich onemocnéni

¢i prevenci osteoporézy.

Zafizeni je také vyuzivéano kli-
enty Asistenéni sluzby OZP.
www.mediscan.cz

Kvaliini asistence od OZP

Predstavujeme vdm dal$i z mnoha smluvnich zdravotnickych multidisciplinarnich
zafizeni, kterd kromé& zdravotni péce hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi
poskytuji péé&i i v oblastech preventivnich programi a dalSich produkti, zejména pak

MEDIPONT
Ceské Budéjovice

Dal3i pracovistd, spolupracuijici s OZP v oblasti preven-
ce, ale i Asistenéni sluzby OZP. Klienti zde mohou vy-
uzit zdzemi mnoha odbornosti, jakymi jsou chirurgie,
détské oddéleni, gynekologie, interni, koZni, neurolo-
gie, ortopedie, oéni, plicni, urologie, u3ni, nosni, kréni
a dal3i.

Z preventivnich programi OZP zde najdete ma-
mogrdficky screening, kardioprevenci a véasny

zéchyt nadoru ledvin a bfisnich orgénd.
www.medipont.cz

USTECKA POLIKLINIKA
Usti nad Labem

Patii k nejvyznamnéjiim poskytovateldm ambulantni
zdravotni pé&e na Gzemi Usteckého kraje a ve své &in-

nosti navazuje na dlouholetou tradici okresni polikliniky v
Usti nad Labem postavené ve 30 letech minulého stoleti,
kterd byla do roku 1989 monopolnim poskytovatelem

ambulantni péée pro danou spddovou oblast cca 150
tis. obyvatel. Pro pfevdznou &ast obyvatel je tak pfiroze-
nym sp&dovym zafizenim dodnes.

Péci zde naleznou klienti v oblasti interni, endokrinologie,
gastroenterologie, revmatologie, kozni, neurologie, chi-
rurgie, ortopedie, ORL a dal3ich.

OZP zde mimo jiné vyuZivd mamografické
pracovisté, akreditované MZ CR, zamé¥ené
na véasny zdchyt rakoviny prsu. A vyuziti kli-
enty Asistenéni sluzby OZP je jiz tradici.
www.usteckapoliklinika.cz

KLINIKA TORNERO
Usti nad Labem

Stejné jako v pfedchozich pracovidtich i zde naleznete
persondl a vysoce erudované lékafe v oblasti chirurgie,
proktologie, ortopedie, gynekologie, praktického lékai-
stvi a rehabilitace. V neposledni fadé mozZete vyuZit ruéni
i piistrojové lymfodrendze, léEbu rédzovou vinou apod.

Také toto zafizeni patfi mezi vy-
znamné spolupracovniky mimo jiné
i v oblasti Asistenéni sluzby OZP.
www.tornero-ul.cz

Do v3ech zdravotnickych zafizeni jsou pacienti
doporu€ovdni praktickymi nebo odbornymi 1é-
kafi, ktefi nemaiji specidlni vy3etfovaci techniku
k dispozici. Po vy3etieni, eventudlné po vysefre-
ni a zalééeni, se vraceji zpét ke svym lékaiim,
pripadné jsou odesléni do ldzkovych zafizeni
k dalsimu léceni.

Klienti registrovani v Asistenéni sluzb& OZP mohou
vyuzit sluzeb koordindtord AS OZP, ktefi za né
objednéni k danému |ékafi vyfidi a zpéné klienta
o terminu informuji.

Blizsi informace o podminkach a regist-
raci do Asistenéni sluzby OZP naleznete
na www.ozp.cz



KONTAKTY A KLIENTSKA CENTRA OZP

- REDITELSTVi OZP PRAHA « Roskotova 1225/1 « 140 21 Praha 4 « fax: 261 105 300
~ PRAHA - klientska centra OZP
Na Prikopé 24, Praha 1

Tusarova 36, Praha 7 Roskotova 1225/1, Praha 4
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Stranku se spravné vyludténym sudoku posilejte do 30. éervna 2012 na
e-mail ozpacek@ozp.cz nebo na adresu: OZP, odbor zdravotnich
programi a marketingu, Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4.

Co mizete vyhrat, se dozvite na strané 23

korespondendni adresa .........ccccuiiriiiiiiiieie e

MODbIlNT tEIEFON ...

Po-Ct: 8.30-17.30
Pa: 8.30-14.00

Po, Ut, Ct: 8.00-16.00
St: 8.00-18.00
Pa: 8.00-14.00

Klientska centra Na Piikopé a v Tusarové ulici nejsou uréena k zasildni korespondence.

Vyhradni adresa pro postovni styk s Feditelstvim OZP je Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4.

Pokud neni uvedeno jinak, je provozni doba klientskych center OZP:

@I Povocka:  Po, St:8.00-17.00

“ Expozitura: Po, St: 9.00-12.00, 13.00-17.00 Ut, Ct: 12.00-15.00 Pa: 9.00-12.00
-ﬂ Expozitura: St: 12.00-17.00 (Nejsou ur¢eny pro zasilani korespondence.)

BENESOV

TyrSova 2071, 256 01 BeneSov
tel.: 602 731 214

e-mail: benesov@ozp.cz

BEROUN

Palackého 31/2, 266 01 Beroun
tel.: 311 611 488

e-mail: beroun@ozp.cz

BRNO ——
Piikop 4, 604 35 Brno EOB
tel.: 545 175 681, 545 175 677
Streda do 18.00

e-mail: brno@ozp.cz

GESKE BUDEJOVICE
Rudolfovska 1817/2

370 01 Ceské Budgjovice

tel.: 387 319 117, 387 425 335
e-mail: ceske.budejovice@ozp.cz

DECIN
Cs. legii 17, 405 02 D&¢in
tel.: 412 530 622

Po-Ct: 8.30-12.00; 13.00-17.00
e-mail: decin@ozp.cz

HRADEC KRALOVE
Herbenova 40

500 02 Hradec Kralové

tel.: 495 523 547

e-mail: hradec.kralove@ozp.cz

JIHLAVA
Dr. Jifiho Prochazky 5281/20
586 01 Jihlava

tel.: 567 330 854
e-mail: jihlava@ozp.cz

KARLOVY VARY POB
T. G. Masaryka 42
360 01 Karlovy Vary
tel.: 3683 176 401
e-mail: kvary@ozp.cz

LIBEREC POB

Jablonecka 16/294,460 01 Liberec
tel.: 485 101 150
e-mail: liberec@ozp.cz

434 57 Most
tel.: 725 066 712
e-mail: most@ozp.cz

oLOMOuUC EGE
Wellnerova 1322/3b

779 00 Olomouc

tel.: 585 423 914

e-mail: olomouc@ozp.cz

OPAVA © EXP
Dolni nam. 22, 746 01 Opava
tel.: 553 610 304

e-mail: opava@ozp.cz

OSTRAVA POB
Privozska 12, 701 61 Ostrava
tel.: 596 133 318-320

od Cervna zména

tel: 596 475 822, 826

e-mail: ostrava@ozp.cz

PARDUBICE
Hronovicka 2761
530 02 Pardubice

tel.: 466 052 271
e-mail: pardubice@ozp.cz

PLZEN kOB

Purkynova 17, 301 36 Plzen
tel.: 377 325 310, 377 320 472
e-mail: plzen@ozp.cz

Po-Ct: 8.00-16.00
Pa: 8.00-14.00

Ut, Ct: 8.00-15.00  Pa: 8.00-14.00

TABOR

nam. Fr. Kfizika 2840
390 01 Tabor

tel.: 381 210 681
e-mail: tabor@ozp.cz

TRUTNOV

KrakonoSovo nameésti 21/15
541 01 Trutnov

tel.: 724 112 210

e-mail: trutnov@ozp.cz

USTi NAD LABEM 1
Klisska 1346/14, P. O. Box 120
400 01 Usti nad Labem

tel.: 475 214 310, 475 214 317
e-mail: usti.nl@ozp.cz

ZLIN POB
Zardmi 92, 760 01 Zlin

tel.: 577 584 159

e-mail: zlin@ozp.cz

ZDAR NAD SAZAVOU “ EXP
Dolni ulice 165/1

591 01 Zd4r nad Sézavou

tel.: 566 521 273

Po, St: 9.00-12.00 13.00-17.00
Pa: 9.00-12.00
e-mail: zdar.ns@ozp.cz

ELEKTRONICKA PODATELNA
https://portal.ozp.cz

INTERNET: www.ozp.cz
DATOVA SCHRANKA: g9iadw9

TELEFONNI INFORMACNI
CENTRUM PRO KLIENTY
(Po-Pa: 8.00-16.00)

261 105 555
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