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Uvodhi slovo Ing. Ladislava Friedricha, CSc., generélniho feditele OZP

Mili &tendi,

systém vefejného zdravotniho pojisténi, nase zdravotni pojisfovna a hlavné fada na-
Sich vérnych klientd jiz spoleéné vstupuji do fFetiho desefileti vzajemnych vztaht.

Uzavieli jsme bilanci roku 2012, a prestoze ekonomicka
stagnace a Uspornd opatfent viady tlagi v&Rinu zdravoinich
pojisfoven do deficitu, OZP obstéla dobe. Museli jsme
byt sice velmi dusledni v kontrole naklads, ale nikomu jsme
nezbstali nic dluzni a vé&fime, Ze i nasi klienti méli dostatek
poffebné zdravotni péce. V roce 2013 nds je jiz vice nez
700 000 a vé&fime, Ze se do konce Eervna rozhodnou pro
nasi pojisiovnu dalsi zéjemci. MiZeme jim nabidnout sif
smluvnich 1ékafd po celé Ceské republice, stéle komforingj-
§i komunikaci prostiednicivim infernetu, pifspévky na pre-
ventivni pédi, asistencni sluzby i pripojisiéni. To viechno
v&ein& novinek pro lefosni rok je obsahem tohoto &isla
Easopisu Bonus info.

Pokud ném s propagaci pojisfovny a nowmi pojisténci
pomdZzete i vy, nasi Klienti, budeme moc rédi. Akee Klient
hleda klienta”, jok se dottete na strang 16 pokracuje. Pres
bouflivé diskuse o piipadné redukci nemocninich lozek
v z&véru loriského roku se nakonec zménilo jen malo. OZP
dohodla a obnovila smlouvy jiz se viemi 250 nemocnice-
mi. Posledni fii smlouvy dokon&ujeme v t&chio dnech. My-
slime si, Ze zmén mohlo byt vice, profoze wvoj lécebnych
postupd je velmi rychly, doba nuné pro léceni na lizku
se zkiacuje a naopak poffeba specializovanych a né-
kladnych pracovist roste. Nakonec viak o v&fing zmén
rozhodnete vy sami. Budeli zajem o zdravoinické sluzby
v dané nemocnici stoupat, uréité nezanikne a naopak bez
dostatku spokojenych pacient bude nemocnice nucena
ke zméném pristoupit sama. V roce 2014 &Eeka viechny
zdravoini pojisfovny prodluzovéni smluv s ambulaninimi 1é-
kafi. OZP predpoklada, Ze v driivé véfiing ordinact budou
smlouvy brzy obnoveny. Spoléhame i na vés. Pokud ndm
cheete doporucit nového smluvniho Iékafe anebo naopak
upozormit na problémy, kieré vés u soucasného naseho
parnera potkaly, je pro takové hodnoceni rok 2013 ten
nejvhodn&si. Velké zmény uréité nebudou, ale urcita kon-
kurence, zejména tam, kde je pocet ordinact velky, je jen
ve &3 prospéch a vade hlasy ném mohou velmi pomoci.

V roce 2013 vém jiz nafizeni viddy mnohem presngji
zaruluje prévo na Easovou a misini dostupnost zdravor
ni péce. Casova dosfupnost znamend, ze cekéni napr.
na planované operace by nemélo preséhnout stanovenou
hranici. V&finou jsou ale Eekact doby krafii. Pokud by se
viak presto nékde objednact doba prodlouzila, mizete se

na nds obrdfit cestou asistencni sluzby a OZP vam dopo-
ru&f pracovisté, kde omezeni nehrozi. Pokud jde o misinf
dostupnost, fa by neméla piedstavovat problém. OZP jako
celostéini zdravoni pojistovna md jednu z nejvétsich smluv-

nich siti v CR.

V soucasné dobé viak povazuieme za nejdlleZii,
abyste nés o swch pifpadnych problémech mohli infor
movat snadno a pohoding a abychom i my vam nase
sluzby mohli nabidnout doslova az domd. Nase elekiro-
nické pojisfovnicivi se jmenuje VITAKARTA a snadno ji
najdefe na nasich webovych strénkéch. V soucasnosfi
predstavuje urgité jeden z nejkvalin&jsich nastrojo, jak
pohoding vyuZivat sluzeb své zdravomni pojisiovny.
Za posledni rok se pocet nasich klientd, kteff elekiro-
nické sluzby vyuzivaii, vice nez zdvojndsobil. Pokud
mdfe moznost vyuZivat internet & ,chyiry telefon”
vyzkoudejte i vy Vitakartu OZP a Zjistite, Ze cestor

vat na nasdi pobocku uz m&F neni nuiné. Skoro

Ve véelné asistenéni sluzby OZP je tak dostupné
u vés doma a nabidka roznych funkef a sluzeb
se ddle rozsifuje.

Tesime se tak nejen na nové klienty, ale

i viechny ty, kteff vyuziji nase nové sluzby.
Preji vam za celou OZP krasné léto

a pevné zdravi.




a reformnich prioritach.

Spojeni zdravotnicivi a penéz lidé nékdy odmitait
jako nepaffiéné. Jak tuto souvislost vnimdte vy?2
Obdavém se, Ze jsem ponékud postizena svym
povoldnim, které se pokousi (byf ne vzdy Gsp&iné)
na penize méfit snad i pocasi. Nerozumim tomu,
pro¢ lidé chdpou penize jako néco nemravného?
Méla jsem strycka, chemika, velmi inteligentniho ¢lo-
véka, svého &asu prorektora Karlovy univerzity, tak-
Ze by mé ani nenapadlo podezirat ho z nevzdéle-
nosti &i zpatecnictvi. A pfitom mél k penézdm a svym
osobnim financim velmi specificky vztah. Vzdy Fikal:
LPorad mi, co s tim Gétem mdm délat, mné je od-
porné nad tim i jenom premyslet, kdyz to zavani
penézil” Svym zpisobem to chdpu, mné je také
profi srsti i jen uvaZovat nad anorganickou chemii.
A mdm dojem, Ze presné v tomhle duchu se nese
vztah velké &dsti lidi k penézdm. Snad proto se jim
zdd tak odpudivé ve svych Gvahéch spojovat zdra-
votnictvi s penézi, profoze maiji dojem, Ze pokud
tofo spojent pfipusti, zdravotnictvi uz nebude pro
viechny, bude jen pro vyvolené. Jenomze g to
jako ekonom chdpu Uplné ob-

Ve zdravotnictvi neni malo penéz

Nejcitovanési Ceskd ekonomka 21. stoleti hovofi o vztahu zdravi
a penéz, o svém vnimdni systému zdravotnich sluzeb

rdcend. Penize funguji jako Feg, jako prostfedek ko-
munikace; bez penéz dopadneme jako Babylorané
po zmateni jazykd. Penize jsou viem srozumitelnym
jazykem, kterym se viechny z(¢astnéné strany mo-
hou domluvit, jak mohou uinit zdravotnictvi hladce
funguijici.

Co je podle vés nejvéfi prednosti a co nejvatsi
slabinou Eeského zdravomictvie

Moznd ekdte, Ze vam tu vystfihnu dokonalou eko-
nomickou analyzu, kterou dirou utikd nejvic penéz.
Ale nechme chvili penize stranou. Nejprve se na to
mrknéme frochu lidsky. Mdme jako klienti zdravot
nictvi fendenci na ceské zdravotnictvi jenom hdzet
$pinu a vidét neefektivity; ale kdo se musel srazit
treba se zdravomictvim americkym, nedd uz na to
Ceské dopustit. Dogla jsem k pozndni, Zze neexistu-
je na svété zadny naprosto optimdlni a bezchybny
zdravotnicky systém, existuji jenom méné a vice
3patné systémy. A to proto, Ze se #zko hledd kom-
promis mezi dostupnosti pro kazdého a ufinancova-
telnosti. A fekla bych, Ze ten Cesky kompromis je
ve srovndni s mnoha z&padoevropskymi jesté veelku
funkéni.

Z tohoto lidského pohledu je ale sou¢asné obrov-
skou slabinou lidsky pfistup mnohych eskych lékafd
k jejich klientim. Vite, nemém réda vyraz pacient.
Z toho vyrazu totiz sald jokdsi nadfazenost lékare
a podfizenost posluiného pacienta. Vyraz klient
lépe naznaluje, ze klient si kupuje za své zdravotni
poijisténi sluzbu lékare; a bud se rozhodne tuto sluz-
bu spotfebovat, nebo se rozhodne i nespotiebovat.
A j& mdm infenzivni dojem, Ze zejména v mnohych
starsich lékafich, ktefi 1é<ili jesté pred rokem 1989,
stdle neni dostateéné hluboce zakofenéno porozu-



Ing. Markéta Sichtarové

vystudovala VSE v Praze

posobila jako hlavni ekonomka Volksbank,
od roku 2004 vlastni konzultaéni
spole¢nost Next Finance

v letech 2006-2007 byla poradkyni
ministra financi CR g
patfi mezi nejcitovanési ekonomy v CR
se svym manzelem, ekonomem
Vladimirem Pikorou, vydala knihy
Viechno je jinak a Nahd pravda

ma ffi déti

konicky, zdbavy: psani knih

méni tomuto vztahu. Proto se néktefi lékafi
chovaii ke svym klientdm autoritativng, jako
jejich ,3éfové”. A to velmi, ale skutecné vel-
mi niéi vzdjemny vztah obou stran. A posko-
zuje to i zdravotnictvi jako celek.

Jaky nejdilezitéj3i reformni krok nase zdravot-
nictvi potfebuje?

To je na hodné dlouhou diskusi a pokud i shrnu
jen do pdr slov, musim se nutné dopustit aZ nepfi-
jatelného zjednoduseni. Takze radé&ji jen nazna-
&im. Ve zdravornicivi neni mélo penéz, agkoliv se
tvrdi opak. Ale tyto penize jsou chybné alokové-
ny. Prost& nepouzivaiji se tam, kde by byly uZitecné
(a kde pak skute&n& chybi), ale sméfuji do kapes
investorl, kfefi si zdravotnictvi zvolili za vydéle&-
ny byznys. Mimochodem, jednim z nejbohatsich
&lankd celého systému jsou farmaceutické firmy.
Zde, v tchto tocich pendz, je zakopdn pes.

Podle ceho si vybirdte lékaFe?
Podle &eho si vyberete kadefnika, instalatéra, zeli-
ndfe nebo stéhovdka? Budete se divit, ale lékare si
vybirdm stejné jako kazdého jiného poskytovatele
sluzeb: Podle toho, zda je mi sympaticky a citim
se v jeho piitomnosti dobfe. Pozvete si domi
instalatéra, kierého nemiZete vystdt a pUsobi
na vas jako rudy hadr na byka2 Sotva. Své&fite
své zdravi lékafi, ke kterému mdte stejné nega-
tivni pocity? No, fada lidi to udéld, protoze ma
pocit, Ze pan primdf, byf morous, musi byt jisté
Sikovn&j3i” nez mily mladik pravé vysdly ze
3koly... Ale ja jsem toho nézoru, ze zdro-
vi m& dvé slozky: fyzickou a psychickou.
A nemohu byt fyzicky zdravé, pokud péce

o zdravi na mne pdsobi psychicky $pamé.

Kdybyste si méla vybrat lékafskou
specializaci, ktery obor si zvolite?
Psychosomatiku. Mé& pred sebou
obrovsky rozvoj.

Ptal se Mario Bohme.



do svéta OZP

Elekironickéa brana

Online zdravotni denik VITAKARTA a dalsi elekironické vymozZenosti OZP mé

v kazdém vydani Bonusu &estné misto. Zkusme se ted' na tento néstroj podivat
ofima skuteénych klientd a predstavit si ho v praktickém Zivoté.

Veronika je mladd, zdravd, mé plno prdce i ko-
nickd a nechce se ji ravit &as ve fronté na Gfadech.
Netrpi chorobnymi pfedstavami, Ze z kazdé inter-
nefové stréinky na ni &hd zakefny Gtok na jeji iden-
titu a citlivé 0daje. Online svét bere pragmaticky
a chce, aby ji useffil Cas i nervy.

Pracuje jako privodkyné a prekladatelka na ,vol-
né noze" a snazi se svou administrativu udrzet
v piijatelnych mezich. Mezi jeji Zivnostenské po-
vinnosti viak patfi jednou za rok podat své pojis-
fovné prehled o pfijmech a vydaijich. Letos to méla

Nemusim &ekat
v pobodce

...a jesté k fomu mam
asistencnf sluzbul

jednoduché. ProtoZe je registrovdna v portdlu OZP
online, pfislo ji elektronicky ozndmeni, Ze na ni
&ekd prislusny elekironicky formuléF, takze se sto-
& jen prihlésit, vyplnit nékolik &isel, zkontrolovat
osobni Gdaje a poslat do OZP. Bez toho, aby co-
koliv potitala, tiskla, ruéné vypliiovala, stéla frontu
na posté a podobné.

Veronika chystd svatbu. AZ fekne ,Ano” a zméni
prijmenti, i tuto skutecnost staci nahlasit OZP online
cestou. Jednodue, pohoding, bez &ekani.

Snadno poddam
Prehled OSVC

Rychle zmé&nim
osobni Gdaje

Vie najdu v mobilu
nebo tabletu




Richard je hlavou pocetné rodiny. Se étyfmi d&tmi to nebyvd jednoduché. Jsou po tatinkovi patficné
Zivé, a tak se Eas od Casu stane, Ze je potfeba navitivit lékafe a néco ,vyspravit”. Richard je zvé-
davy, kolik viastn& takové 3iti rany, zlomenina nebo jiny problém stoji. Kolik plati OZP za pégi o néj
a jeho rodinu. Ve VITAKARTE vidi nejen ddaje o sobg, ale diky funkci ,Zastup” také o svych détech.
A tak sleduje, jak stokoruna ke stokoruné dé nakonec dohromady nezanedbatelny peniz.

VITAKARTA také Richardovi umoZiiuje zaznamenat, kdy a kde byl on ¢&i jeho déti na preventivni pro-
hlidce, jaké o&kovéni absolvovali nebo jaké léky jim lékaF predepsal. Udaje mé navic po ruce ve svém
mobilu pfi kazdé ndvirévé lgkare.

Vidim kolik za Objedndm sebe

nas pojistovna i déti k lekafi
zaplatila

tatinek vi,

kdy jsme

byli o¢kovani... .. akdy s némi
byl u doktora

Véclav Cech



Pfib&h o medicinské asistenci by mél zacinat
asi tak, Ze se jednou rdno nds klient probudi
a s hrozou zjisti, Ze af déld, co déla, nema
$anci dostat se mezi hornich deset tisic vyvole-
nych. Dvefe jsou mu zavieny a je jedno, jestli
jsou to dvefe golfového klubu nebo luxusni
kliniky. Jako spasa padne jeho pohled na re-
klamu Asistenéni sluzby OZP nabizejici neo-
mezeny pristup k lékafom viech specializaci
po celé republice. V3e je Udajné Feseno non
-stop telefonicky nebo e-mailem v redlném
éase a s maximdlni vstficnosti. Registrace je
navic otdzkou Fadu nékolika mélo okamzi-

ko. V tu chvili poéateéni hroza naseho kli-

enta opadd a on odchazi vstfic nastrahém

viedniho dne. Zazvonil zvonec a ....

,Pockat, pockat! Tuhle pohadku uz zndm.
J& jsem ale klient, ktery o svoje zdravi
velmi dobfe peéuje a nevadi mi vénovat
energii vyhleddni toho spravného Iékare
treba pres internet. TakZe co nabidnete
s tou svoji ,asistenci” mné2 Co za to,
ze bych se vém upsal2”
Penize! A atraktivni dérky k tomul
Zni to slibn&2 Nejde viak o sliby,
ale o redlitu. Zdravomi sluzby
jsou u nds na velmi dobré Grov-
ni, ale klientom OZP je k dis-
pozici lepsi servis a odborné
z4zemi. Kdo je ochoten

Na vlici lezi dvé
S'Oka...Q

Nastrazili jsme je na viechny klienty, ktefi nad rémec
kvalitniho medicinského servisu vyzaduji darky a dalsi
hmotné stimuly. A svéte div se: vydélaji na tom vsichni!

investovat pfijatelnou &astku, bude mit klidné
spani a sladké bdéni."

JTakze si to musim zaplatit! To se dalo tusit, nic
neni zadarmo.”

Dokdzeme vam, Ze u nds tohle réeni neni prav-
divé. Politejte s ndmi a uvidite, Ze se na konci
sejdeme v &islech, kterd nasemu tvrzeni nahré-
vaji na smec. Tak tedy: vezméte ze své pend-
zenky 1100KE a kupte si kartu SILVER. Mimo-
chodem: ste pojisténcem OZP?

,Samoziejmé&. Md fo na tu vasi matematiku né-
jaky vlive”

Tak trochu. Jako pojisténec OZP si mizete
500K vrdtit zpdtky do penézenky, vic nez
600K vas karta SILVER stat nebude. Mizeme
tomu fikat treba sleva OZP. Tak a ted: vyuzivdte
i jiné preventivni programy OZP?

,Veelku pravidelné. Radéji se jistim a nechd-
vam se naockovat na viechny ty choroby, co li-
taji vzduchem. Uz jsem vyuZil klidfovku, chfipku
a letos se nechdm jedté ockovat proti Zloutence.
Je to docela drahd zdlezitost.”

Neboijte se, diky karté SILVER vém vrétime dal-
Sich 500K¢ joko refundaci za toto ockovéni.
TakZe si mOzete pomysIné do penézenky vratit
dal3i sumicku. Jste skuteéné vzorny klient, kdyz
dbéte na prevenci. Takovi klienti jako vy si za-
slouzi odménu. Co tfeba vitaminy?2



,Neurazim se, ale do lékdrny kvoli tomu bé-
hat nebudu, na to nejsem zvykly.”

Ani nemusite. Jako klient s kartou SILVER v pe-
nézence ndm mozete kdykoli zavolat a my
vém jednou za rok po3leme exkluzivni vita-
minovy bali¢ek v hodnoté 300K&. Poskladali
jsme ho pro vés jako G&inny Zivotabudig. Jestli
pocitdme dobfe, tak se vam z té&ch 1100Ke
vrdtilo do kapsy o dvé stovky navic, bez ohle-
du na to, jestli Iékafe na telefonu potiebujete
&i nikoli. A v daliim roce bychom vém jako
pozornost podniku vérnému klientovi dali jesté
slevu na ndkup karty SILVER ve vy3i TOOKE.

,1éhle matematice rozumim. Na zaéétku jste
ale mluvil o luxusnim pfistupu a mné tu nabizi-
te kartu SILVER, i kdyZ je nad slunce jasné, ze
méte i néjakou zlatou kartu v rukévu.”
Skuteéné& mdame i kartu GOLD, ale o Zz4dny
V.I.P. klub se tu nejednd. Tuhle kartu si jedno-
dude kupuji nasi klienti, ktefi preferuji velmi
individudIni pfistup k lékafi, plénuji s nim dal-
3{ preventivni prohlidky a nechaiji se odborné
opecovdvat t&mi nejlepsimi specialisty. A pro-
toZe rédi vyuzivaji viechny benefity, tak kromé
vyhod karty SILVER obéas zavolaji, abychom
je objednali na nadstandardni prevenci, kte-
rou jsme pro né poskladali.

,Cisté pro zajimavost: kolik za tuhle zlatou
péci inkasujete?”

Pokud vés to opravdu zajima, tak pro
vés, jako pojisténce OZP, mdme tuhle kar-
tu za 1900KE, ostatni si ji mohou koupit
za 4800KE. Jen pro srovnéni: kolik byste si
tipnul, Ze zaplatite za telefonickou konzultaci
se specialistou?

.No, kdyz by ta konzultace trvala tak 3 mi-
nuty, mohl bych se vejit do stovky, maximalné
dvou.”

Berte v potaz, ze lékaf si na vés musi vyhra-
dit kapacitu a Ze telefonické konzultace &asto
trvaji i dalece pres pdl hodiny. Predstavte si,

Ze byste bez této konzultace musel jet
za konkrétnim specialistou a pockat
si, az vas bude moci pfijmout. Cas
jsou v tomto pfipadé nejen penize, ale
také Uspora nervd a zdravi. Zkrétka pod
500KeE se s konzultaci t&zko dostanete,
pravd&podobnéjsi jsou viak jednotky tisich
za takovou konzultaci. V porovndni s tim je
cena karty GOLD docela pfijatelnd, nemy-
slite?

.To je docela tvrdd realita.”

Aby nebyla ta realita tak nelprosnd, tak
kazdému, kdo md kartu GOLD, nabizime
v cené karty nejen vitaminovy baligek, ale
i atraktivni preventivni program bolesti zad
slozeny z fyzioterapeutické konzultace a ma-
séze, nebo (v pfipadé Zen) konzultaci s nutri¢-
nim poradcem. Tyto balicky maji hodnotu az
1500K¢&, oviem pro maijitele karty GOLD jsou
jiz uhrazeny z nadi strany. Tak co? Jste pFipra-
ven si koupit svoji asistenci? Zkuste to tfeba
na jeden rok a uvidite, Ze nebudete litovat.
Vyplati se vdm to ve viech ohledech.

LAsi mate pravdu. Koneckonct, kdyz mozu
mit asistenci na auto, tak proé¢ bych mél
sdm sebe nechat na holi¢kdche”

Chytré rozhodnufti...

Ladislav Wagner

—

-

ASISTENCNI
sluzba OZP




Obor gynekologie

HPV (Human Papillomavirus)

V poslednich dobé byly vyvinuty dalii typy tes-
t0 ke zjidtni pfitomnosti lidského papilomaviru
v organismu, které vhodné dopliiuji screening
rakoviny d&lozniho hrdla.

HE4 test — novy nddorovy marker, vhodny
ke véasné diagnostice zhoubnych né&dord vajec-
nikg.

Obor porodnictvi

Preeklampticky diagnosticky test — preeklampsie
charakterizovand vysokym krevnim tlakem, pfi-
tomnosti bilkoviny v moci a nékdy i edémy, je
zdvazny stav, objevujici se ve druhé poloving
t&hotenstvi. Postihuje cca 4 — & % viech t&hot
nych Zen. Pokud neni v&as diagnostikovéna
a léena, piimo ohrozuje Zivot matky i plo-
du. Test umoziivje zjistit preeklampsii je3té

v raném stadiu.

Obor radiologie
MRG FUS - jednd se o novou neinvaziv-
ni mefodu, uréenou predeviim k lécbé
déloznich myomd. Metoda vyuzivé
vysokoenergetickych ultrazvukovych
vin, které zpisobi nevrainé ter-
mické poskozeni tkan&. Tyto viny
jsou fokusovang, tzn. jsou cilené
na maly objem tkéné.

Dalsi novinky v mediciné

Medicina krééi vpied milovymi kroky. Pro velky Gspéch z minulych ¢isel vam pred-
stavime dalsi z mnoha novych metod, které mohou prispét ke véasnému zdchytu,

lepsi diagnostice i terapii nékterych onemocnéni. Novinky, které zde prezentujeme,
nejsou zatim hrazené z vefejného zdravomiho pojisiéni. OZP viak kazdym ro-
kem peclivé sleduje vysledky jednotlivych metod, na jejichz zdkladé leckdy pFipravuje
do dalsich let preventivni programy, hrazené z Fondu prevence.

Obor urologie

TURF - transuretdlIni radiofrekvenéni termoterapie
prostaty k ambulantnimu feeni benigniho zvétse-
ni prostaty.

LSWT (Linear Shockwave Therapy) unikétni meto-
da lé¢by poruch erekce.

Obor stomatologie

Waterlase iPlus - $pickovy stomatologicky laser,
ktery predstavuje zatim nejv&tii skok ve vyvo-
ji dentdlnich laserd maijici rozséhlé uplatnéni
na tvrdé a mékké tkané.

Obor onkologie

BTA test — vizudlIni rychlotest na kvalitativni de-
tekci antigenu rakoviny moového méchyre (BTA)
v lidskych vzorcich moi.

BRCA1, BRCA2 - geneticky fest vybranych muta-
ci predisponuijicich k nadoru prsu a vaje&nikd.

Budete-li mit zdjem o bliZ3i informace o uvede-
nych nebo dalich, vefejnosti zatim mdlo zné-
mych metoddch, rédi vém poradi pracovnici
Asistenéni sluzby OZP. | z tohoto ddvodu vém
doporuéujeme registrovat se do Asistenéni sluzby
OzZP.



Zdravy élovék ma
tisice pFani, nemocny
pouze jedno

Malokdo si své zdravi uvédomuije, dokud jej nezirati.
Bereme ho jako samoziejmost a kdyz pfijde nemoc,
preneseme odpovédnost na lékare, jako kdyby se
nds to netykalo. Vlastnim aktivnim pristupem k lécbé
viak mbZeme pozitivné ovlivnit vyvoj onemocnéni
i v téch nejzdvaznéjsich pripadech.

Jak aktivné bojovat s rakovinou?

Denné se vice nez 100 Cechd dozvi, Ze mé rakovi-
nu a zhruba stejny pocet na ni denné zemfe. | pres
nesporné pokroky v 16¢bé této zdkefné nemoci, z0-
stévd rakovina stéle tichym vrahem, chaiici nékde
v pozadi.

Po celém svété se stdle hledaiji nové cesty jako bojo-
vat s timto, jak se dosud zddlo, neporazitelnym ne-
pritelem. Dnesni medicina nabizi celou Fadu metod,
majici viak Easto krom& pozitivniho vlivu na one-
mocnéni i své nezddouci G&inky.

Komplementarni (dopliikovd) lécha

V posledni dobé se i k ném dostavé komplementarni
medicina, dopliujici klasickou medicinu a dalii me-
tody. Jeji pouZiti md vyznam ve viech lékaiskych
oborech véetné onkologie.

Primdrnim cilem onkologické 1é2by je eliminace nebo
zmengeni tumoru. Cil komplementarni mediciny je
stabilizovat organismus, normalizovat imunitni sys-
tém a zredukovat vedlej3i Ocinky konvenéni terapie
(chemoterapie, radioterapie, operace). Nasledné
pak poskytuje péci po ukonéeni 1éby. Boj s rakovi-
nou fotiz nekon&i posledni kontrolou u lékafe, af uZ je
jakkoliv Usp&$nd. Mnohdy je to boj celoZivomni.
Komplementdrni 1éZba byvé &asto nazyvéna alterno-
tivni medicina. Je to viak chybné oznaceni. Nejednd
se o alternativu 1éby, ale o doplnéni 1écby klasické.
Komplementérni lé2ba nemd nahradit zdkladni me-
tody lé&eni nddord.

Tento zpisob léEby u nds jedté neni zcela rozsiteny,
protoze fada onkologickych lékafd ji nepfijimd zrov-

na s kladnym pfistupem. Postupem &asu si

viak zacing ziskévat &im ddle vesi prostor,
profoze md své nepopiratelné a provéfené
O¢inky v lécbé.

Co znamend imunita pro onkologicky nemocné
Jak jiz bylo zminéno vy$e, md imunitni systém
vyznamnou roli v ofdzce recidivy. Je viak také
dolezity pri lécbé samotné, kterd je velmi imuno-
supresivni a pacienti mohou byt ohroZeni i b&Znou
virézou.

Dilezitou roli hraji predeviim NK buiky - ,natural
killers" - pfirozeni zabijegi. Jsou povaZzovény za buf-
ky prvni linie v boji profi nédorovym onemocnénim.
Zaktivovand NK bufka se stavd ,chmatavou” v pro-
cesu hledej a znié. Pfi stfetnuti s rakovinovou burikou
se akfivované NK buriky pfipoji k membréng a daif
infikované bufice ,injekci” cytoplasmatickych granuli,
které témaF okamZit& rozpusti zaméfenou infikovanou
bufiku. Za méné nez 5 minut je rakovinova burika
mriva a NK buika se vrhne na dalsi obéf. Jedna NK
burka dokdze za svij Zivot zlikvidovat az 27 bunék
nédorovych. Pri klasické onkologické 16¢bé viak je-
jich aktivita klesg, stejn& jako vykonnost celého imu-
nitniho systému. Nizkd akfivita NK bunék moze byt
rizikovym faktorem pro malignitu nebo metastdzy.
Proto se velice doporuguje posilovat imunitni systém
spolu s klasickou 1é&bou nebo t8sné po ni.

Takovdto cilend imunoterapie je soudsti pré-
vé komplementdrniho pfistupu. Volba je viak
na nds, nebof tento zplisob podpory imunity
neni b&Znou sou&dsti 1éZby. Urcitou nevyho-
dou je cena prepardtd, které nejsou zafaze-
ny mezi lé&ivé prostiedky, hrazené pojis-
fovnami. Rozhodné by viak mél kazdy
pacient o takovémto akfivnim pfistupu
premy3let. Pomize mu to zkvalimit
Zivot pii léEbé a omezit nezddouci
GO¢inky 16¢by, které mohou pretrvé-
vat i do budoucna.

Dvoustranu pfipravila

MUDr. Tara BretySova



BliZzi se letnich dovolenych éas, kdy
néktefi sbali kufr, penize a pas
a vydadiji se za poznanim cizokrajnych
kras. Casto uz v predstihu byvaiji
sbaleny plavky a krém a my uz
v duchu méavame v praci vsem.
Ve shonu horeénych pfiprav a baleni se
obéas zapomene na cestovni pojisténi.
Nékdo nad tim jen rukou mavne:
»Jezdim jen po EU a tam pojisténi
netfeba zadné.” Proto si radéji shrime
tady, jaké ma takovy nazor vady.

Nemate-li siedndno cestovni zdravotni pojisténi
a pro pfipad nutného &erpdni zdravotni péée
v rémci EU spoléhdte jen na Evropsky prikaz
zdravotniho pojidténi, pak poditejte s tim, ze:

e Sviij ndrok na poskytnuti zdravotni péce
prokdzete kartou EHIC; pokud jste si ji zapo-
mnéli doma, mizete svou pojisfovnu pozddat
o zasldni Potvrzeni doéasné nahrazujiciho
Evropsky prokaz zdravotniho poijisténi z CR.
e Evropsky prokaz zdravotniho pojisténi
vam zajisfuje narok na nezbytnou zdravotni
pé<i v jiném staté EU (a EHP) za stejnych
podminek, jako je tomu u pojisténcd dané
zemé&, coz prakticky znamend, Ze mistni
systém zdravotniho pojidténi za vas zao-
plati o3etfeni jen do té vyse, jakou by
zaplatil za svého pojisténce. Vzhledem
k tomu, Ze se v fadé stdtd za poskyt-
nutou zdravotni pééi pfipldci, mize
byt po vés tim pddem vyZadovéano
zaplaceni urcité éastky v hotovosti.
Kromé toho, Ze se mira spoludéas-
ti na zdravotni pégi fidi tarify
zemé, v niz jste oseffeni, vzta-
huji se na vés i pfipadné dal3i
povinnosti a omezeni, jakd
maji mistni pojisténci.

Cestujeme po EU

e Ndrok na poskytnuti nezbyiné zdravotni
péce na zdkladé predlozeni karty EHIC |ze
plné uplatnit jen ve zdravotnickych zafize-
nich napojenych na mistni systém vefejného
zdravotniho pojisténi.

e Z vefejného zdravotniho pojidténi neni hra-
zen napriklad pfevoz pacienta zpé&t do CR
nebo asistenéni sluzba.

Cestovni zdravotni pojisténi oproti tomu
zpravidla (dle smluvnich podminek poskyto-
vatele) pokryvd asistenéni sluzbu, ndklady
na spoludéast, ndklady na péci ve zcela
privatnich zafizenich, néklady na pfevoz
do CR. Sjednaéni cestovniho pojisténi tak jis-
t& ma svOj smysl i pro cesty po EU, pro cesty
do ostatnich zemi by jeho sjedndni mélo byt
pak samoziejmosti. A dobrd zpréva pro po-
jisténce OZP: Zvolite-li pro uzavieni cestov-
niho pojisténi pojisfovnu Vitalitas, pak Vam
jako pojisténcdm OZP bude poskytnuta sleva
na pojistném.

Pokud by véds zajimaly podrobnéjsi informace
o Eerpdni zdravomni péce v jednotlivych zemich
EU, miZeme vdm doporudit webové stranky
Centra mezistatnich dhrad:

www.cmu.cz

Pokud vam platnost
prokazu pojidténce kondi

v roce 2014, véas vam
zasleme novy, aniz byste
o néj museli Zzadat.




Ukonéeni studia
a zdravolni pojisténi
studentd

~ 3

S kong¢icim se $kolnim rokem se objevuji
dotazy stfedoskolskych a vysokoskol-
skych studentd (i spise jejich rodicu),
ktefi konéi své studium, co znamena
prakticky ukonéeni studia z hlediska
jejich zdravotniho poijisténi. Proto zde
uvadime shrnuti tfi nejéastéjsich situaci,
priéemz ve vsech pfipadech se predpo-
klada, ze jde o studenta do 26 let véku.

1. Student stfedni 3koly ukon&i studium SS [vyko-
ndnim zavéreéné & maturitni zkousky zpravidla
v kv&tnu/&ervnu), ale nebude jiz pokraovat
ve studiu na VS.

Za tohoto poijisténce je platcem pojistného stat do
30. 6. daného roku. Po dobu navazujicich 3kol-
nich prazdnin (. az do 31. 8.) za n&j bude stdt
platcem pojistného jen v tom pfipadé, ze doty¢-
ny nebude vykondvat po cely kalendaini mésic
(resp. po oba celé mésice) vydélenou &innost
(tim se rozumi vydéleénd &innost v CR zakladaijici
Ocast na nemocenském pojisténi nebo samostat-
nd vydélednd &innost, pfip. innost vykonavand
v zahrani&i za Gelem dosazeni pfijmu). Pokud
by dany pojisténec ani po 31. 8. nenastoupil
do zaméstnani & nezahdijil samostatou vydélec-
nou &innost, nebo by pfipadné nespadal do jiné
kategorie tzv. statiho pojisténce, pak by od
1. 9. byl povinen odvadét pojisiné na zdravomni
pojidténi jako tzv. osoba bez zdanitelnych pfijmd
(v roce 2013 &ini mésiéni vy3e takového pojistné-

ho ¢éstku 1 080 Kg).

2. Student stiedni 3koly ukonéi studium S (vy-

kondnim zd&vére&né & maturiti zkousky zpravi-
dla v kvému/&ervnu) a bude ddle bez preruieni
po prézdnindch pokradovat ve studiv na VS.
Za tohoto pojisténce je stdt platcem pojistiného

i po dobu 3kolnich prézdnin bez ohledu
na to, zda bude b&hem nich vykondvat
vydélegnou &innost nebo ne.

3. Student VS ukonéi fadné studium na VS
(dnem Fadného ukongeni studia je den, kdy
byla vykondna stéini zkouska predepsand
na zévér studia nebo jeji posledni &dst).

Za tohoto poijisténce je stdt platcem pojistného
za kalenddini mésic, v némz bylo ukon&eno
fadné studium na vysoké 3kole. Stat bude plét
cem pojistného je3td i za ndsledujici kalenddini
mésic, ale jen pokud dotyény nebude po cely
tento mésic vykondvat vydélecnou &innost (1j. &in-
nost uvedenou v bodé 1).

Jak bylo v Gvodu Feceno, ve viech piipadech se
vychdzi z toho, Ze jde o studenta do 26 let véku
— divodem je fo, Ze u studenta, ktery dosGhne
26 let, stat prestavé byt dovrenim tohoto véku
plétcem pojistného (bez ohledu na to, Ze stu-
dium stdle pokracuje) a pokud takovy student
neni zaméstndn/nevykondvd samostatnou vy-
délegnou &innost/pfip. nespadd na zdkladé
jiného divodu mezi tzv. stdtni pojisténce, je
povinen si hradit pojistné jako tzv. osoba bez
zdanitelnych pFijmo.

Dvoustranu pripravila Eva Trykarova

¥



Obé cvicebni metody symbolizuje

spojeni pojmd - souznéni, souhra
a harmonie. Obé jsou vhodné pro
viechny vykonnostni Urovné i vék,
uklidiiuji ducha a snizuji stres. Zahrnuji
rady skoleného chiropraktika, zlepsuiji
drzeni téla, rovnovdahu, upeviiuji svaly,
stabilizuji klouby a zpeviuiji télo.

U&i nds vniméni vztahu mezi nasim zdravim, my-
sli, t8lem a dusi. Pomdhaiji ném citit se lépe men-
téIn& i fyzicky. Zdravi je svoboda — kdyz nastolime
harmonii v t&le, otevirdme se vnimani Zivota.

Na rozdil od j6gy, kterd se u nés cvidi jiz dlouho,
pilates zavital do Eeskych télocvicen az asi pred
deseti lefy a jeho uplatnéni se neustdle rozifuje.

Nézev této cviéebni metody je odvozen od jeji-
ho tviirce jménem Joseph Pilates, ktery se narodil
v Némecku v roce 1880. Pilates trpél v détstvi
mnoha nemocemi (napf. zandtem pdtefe a ast
matem), a tak se snaZil najit zpsob, jak pfi svém
zdravotnim stavu ziskat zdravé a silné t&lo. S me-
todou pilates se napliuje heslo , Ve zdravém téle
zdravy duch”.

Viechny cviky pilates cvigeni se soustreduiji
na oblast bficha, kygli, beder a hyzdi. Tuto
oblast nazyva Pilates ,centrem sily”. Kazdé
cvi€eni vychdzi z tohoto cenfra a zname-

nd dileZity impuls pohybu. Zapojeny jsou

viechny svaly, a tak neni tieba posilovat
jednotlivé svaly zvIgst.

Na prvni pohled se tofo cviceni zdd
jednoduché, bez potfeby velkého Usi-
li, nicméné opak je pravdou. Velmi
intenzivnim zpUsobem fofiz aktivuje
v le hluboko ulozené svaly - ty,
kieré jste moznd dosud ani ne-
pouzivali.

Proé¢ cvicit jogu a pilates?

Zkuste to s OZP a jejim preventivnim programem pro dospélé

Sest principt Pilatovy metody:

Koncentrace pfi cvieni — uzavfeni se do sebe,
zapomenuti na vnéjsi svét;

Plynulost pohybl — cviky se sestdvaiji z videnych
pohybu;

Stred tla — kazdy pohyb by mél vychazet ze sffedu
tla;

Dychdni - Pilatova metoda posiluje jak svaly,
tak plice. Hluboky nddech podporuje okyslico-
vani krve, dokladny vydech pomdhd pfi akfivaci
hlubokého svalstva;

Kontrola — viechny pohyby musi probihat védom&
a fizeng;
Presnost — jeden precizné provedeny Pilatdv pohyb

pfinese vice uZitku nez deset nedbale provedenych
cvikd.

Na zavér jsem se zeptala cvicitelky Blanky, kterd
vede hodiny pilates iz od jeho vstupu do &eskych
télocvicen:

Proc cvicit pilates?

,Hodiny Pilatovy mefody vedu jiz bezméla deset
let. Moje cvicenky jsou ve vékovém rozmezi
od teenager po seniory a tuto cvigebni metodu
si velmi oblibily. Cviky vypadaiji jednoduse, ale az
kdyz si je zkusite na vlastni kozi, uvidite, Ze je tomu
presné naopak. Nékdy cvi&ime bez pomicek, jen
s malymi micky overbally, ale obéas pouzivdme
pro zpesteni velké mice, gumicky nebo &inky”.

Jsemréda, Ze poéfe , zufivych” aerobikd zdomdcné-
la na scéndch télocvicen opét cvigebni metoda, kte-
ré nevyzaduje mimorddnou fyzickou kondici a kterd
se dd v riznych modifikacich cvicit v kazdém véku.

Milena Najmanova
inzerce »



ISOLINE

SINCE 1998

DAVAME VAM VicC NEZ NAPIT.

Prestavte si, Ze vdm jediny vyrobek zajisti pfijemné
ranni ,nakopnuti’, odpoledni silné povzbuzeni
a pohodovy vecerni relax. A jesté usetii ndkup dvou
PET lahvi denné. Tak presné tohle dokdze revolucni 3d
TOP uzdveér se specidlnimi instantnimi smési pro
namichdni jednotlivych ndpoji. Jesté nikdy nebyla
pripravandpojiitak jednoduchd.
Spole¢nost ISOline EU prichdzi s revolucnim fesenim zajisténi
celodenniho pitného reZzimu diky specidlnimu ddvkovacimu systému
ukrytému dotzv. 3d TOP uzdvéru na PET lahve se Sirokym hrdlem. Toto inovativnifeseni
prindsi obrovské moznosti pfi pfipravé ndpoji. Uzdvér je sloZen ze tii pisti. V kazdém
znichjeinstantnismés s funk¢nim ndpojem. Tu po odstranéni pojistky zmdcknutim pistu
vsypete do lahve naplnéné pitnou vodou. Ve vtefiné tak mdte pripraveny ndpoj.
Zacit muZete rdno ndpojem oznacenym jako ,Start”. Ten dodd télu energii
a povzbuzeni. Rozpustény funkcni ndpoj totiz obsahuje extrakt ze zelené kdvy, taurin
a 10 zdkladnich vitamind, které prispivaji ke snizeni miry Gnavy a vycerpdni, k ochrané
pred oxidativnim stresem a k normdini funkci imunitniho systému. V pribéhu dne
muzete pokracovat ndpojem oznacenym jako , ktery je idedlIni, kdyz —
potiebujete nabit energii. To zajisti extrakt ze zeleného caje a 10 druht vitamind. Tento
ndpoj pomdhd také energetickému metabolismu a prispivd k normdlni tvorbé kolagenu f
pro sprdvnou funkci kosti a chrupavek. Vecerni ndpoj ,Regenerace” si poradi £
svycerpanym organismem. Diky extraktu z plodui ovoce Acai, minerdlnich Idtek (vdpnik, 4
hof¢ik, zinek) a 10 vitamind zatocite s inavou a znovu nacerpdte ztracené sily. =]
Vsechny smési, respektive ndpoje neobsahuji Zddné konzervanty a ani uméld barviva 3
neboumeéldsladidla, jsou slazeny extraktem Stevie rebaudiany. ‘
2
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VJEDNOM
z UZAVERU 5?

Vyhody 3d TOP uzdvéru: 3x0.33]
e 3ddvky energiena celych 24 hodin Xy,
jebezkonzervantiiaumélych barvivasladidel

o Izesizvolitintenzitu ndpoje

Firma ISOline EU nabizi zajisténi
pitného rezimu ve vice variantdch. .
Zdlezi na tom, zda se rozhodnete E :I LU
sportovat - 24 SPORT, podpof¥it E3
imunitu - 24 IMMUNITY, jste-li e
spolecensky unaveni po vecirku - [T @ 17 @
a pochopitelné neza- :
pomindaninadéti-24KIDS. i

Pro vice informaci navstivte www.isoline3dtop.com



Chci ziskat mimoradny
kredit v hodnoté 1000 K¢
za nového klienta OZP

Jak na to... \

|:| Oslovim rodinu, znamé, kolegy nebo kamarady

|:| Predstavim jim Sirokou nabidku sluzeb OZP
e prevence pro kazdého
® 24 hodinova Asistencni sluzba
e on-line sluzby a zdravotni dokumentace v PC i v mobilu
e vyhodné cestovani tirazové pojisténi

[ ] Vplnim s nimi pfihlasku pojisténce, kterou najdu na dalsi strané a sebe
uvedu v kolonce,Nového pojisténce OZP ziskal:”

|:| Vyplnénou pfihldSku je tfeba poslat do OZP
POSLEDNI MOZNOST 30. 6. 2013
CiM VICE Klientd, tim VETSI kredit
|:| Do 3 tydna od doruceni pfihlasky dostanu kreditni formulaF

[ ] Mezitim nakupuji vitaminy, zdravotni pomiicky, jdu plavat nebo cviit
VZDY si necham vystavit ticet nebo dariovy doklad

|:| Vyplnim kreditni formular a s Gcty poslu do OZP

|:| Béhem prazdnin obdrzim penize na tcet



Prihlaska pojisténce | «sdpojistovny
OBOROVA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
ZAMESTNANCU BANK, POJISTOVEN 2 0 7

207 A STAVEBNICTVI

AKCE “KLIENT HLEDA KLIENTA”

Fi A& 1 V pripadé zmé avni G dani této prihlasky zada
Prhlageni kdatu:|  1.1.2014 | Y e i o pcln o paty 2

1. OSOBNi UDAJE

‘Piijmeni Jméno Titul (ped / za jménemT
Cislo pojisténce (rodné &islo) Datum narozeni Pohlavi Statni prislus Pobyt

‘ ‘ ‘ D muz D Zena D trvaly D jiny
Adresa trvalého bydlists: Ulice &islo popisné / &islo orientaéni
pPs¢ Obec
Mobilni telefon, pFipadné pevna linka E-mail
‘Adresa pro zasilani (vyplInit pouze li$i-li se od adresy trvalého bydlisté): Ulice ‘ ‘Cislo popisné / Cislo orientaéni ‘
ps¢ Obec

2. ZAKONNY ZASTUPCE (u déti do 18 let a osob nezpusobilych k pravnim tikonim

‘Piijmeni ‘ Jméno Cislo pojisténce (rodné &islo) ‘

Adresa trvalého bydlisté (vyplnit pouze liSi-li se od adresy pojiSténce): Ulice ’Qislo popisné / Cislo orienta&ni

ps¢ Obec

Telefon E-mail

| | |

3. BANKOVNi SPOJENI

Cislo tétu pro soukromé Géely

Kéd banky Nézev banky Cislo uétu

Cislo uétu pro podnikatelské ugely

Kéd banky Nézev banky Cislo Gétu

4. KATEGORIE POJISTENCE

Platce pojistného - v pripadé, ze mate vice platcu, uved'te véechny

D Osoba bez zdanitelnych pfijmi (OBZP) - samoplatce

Je tieba dolozit doklad o vysi dosavadni zalohy a kopii Zivnostenského listu nebo

D Osoba samostatné vydéleéné éinna (OSVC) - samoplatce 1€ ‘ Vypisu ze Zivnostenského rejstiiku

D Stat (Oznacte kategorii a dolozte pfislusnym dokumentem)

D Nezaopatfené dité do 26 let D Pozivatel starobniho diichodu D Pozivatel invalidniho dichodu D Uchazeé o zaméstnani v evidenci Gfadu prace

Osoba na matefské/rodiovské dovolené nebo prijemce

D Z jiného divodu - uvedte jakého:

rodi¢ovského pfispévku
1€ Specifikace Nézev (prehled naleznete na druhé strand )
D Zaméstnavatel ‘ ‘ ‘ ‘
Sidlo

5. UDAJE O DOSAVADNI ZP

‘Kéd ZP ‘ Nézev ‘ Pojistén od




| 6. ASISTENCNI SLUZBA OZP

prihlagky casné ji, ze im s regi: ik é AS OZP STANDARD.
Registraci k bezplatné AS OZP STANDARD potvrzuiji, Ze jsem se il(a) s Obecnymi i Asistenéni sluzby OZP STANDARD, souhlasim s nimi a udéluji souhlas
se anil ich udajt dle énych Obecnych podminek.

Nad ramec automatické registrace k bezplatné sluzbé AS OZP STANDARD potvrzuji navic zaskrtnutim jedné z nize y z svij zajem o regi: i k:
[ ] placené verzi AS OZP SILVER v cené 600 K&

D placené verzi AS OZP GOLD v cené 1 900 K&

Potvrzuji, Ze kromé& Obecnych podminek AS OZP STANDARD jsem se seznamil(a) i s Pravidly pro poskytovani Asistenénich sluzeb OZP SILVER a GOLD, souhlasim s nimi a udéluji
souhlas se zp anil ich adaji dle zminénych Pravidel.

Déle beru na védomi, Ze moje Ucast v placené AS OZP SILVER nebo AS OZP GOLD nabyva UGéinnosti az zaplacenim uvedené ceny na Ucet poskytovatele nebo na klientském centru OZP.
Poznamka:

Ugast v bezplatné AS OZP STANDARD vznika datem Gginnosti Vaseho pfihlaseni k OZP.

Obecné podminky AS OZP STANDARD a Pravidla pro poskytovani AS OZP SILVER a AS OZP GOLD jsou zvefejnéna na www.0zp.cz.

7. OZP ONLINE

anim prihlasky ¢asné ji, ze im s regi: i k OZP ONLINE.
Potvrzuji, Ze jsem se il(a) a souhlasim s i i OZP online, které jsou v aktudlni verzi zvefejnény na www.ozp.cz a jsou k dispozici na vech klientskych centrech OZP.
V ramci registrace k aplikaci Vitakarta dale souhlasim, aby
a) pro ucely Vitakarty byly zpracovany osobni tdaje tykajici se mé osoby,

b) OZP déle zpracovavala veskeré tdaje tykajici se mého iho stavu a pi ych ich sluZeb pro ucely a v rozsahu uvedeném v provoznich podminkach,

c) pro Ucely provozu systému Vitakarty bylo jako identifikacni Eislo pouzivano mé &islo pojisténce vefejného zdravotniho pojisténi.
Prohladuji, Ze jsem si védom(a) nutnosti ochrany pristupovych udaji (heslo, uZivatelské jméno) a mobilniho telefonu pro zasilani i ich SMS, jako i i i, které aplikace
obsahuje. Neopatrné nakladani s pfistupovymi daji vytvafi nebezpeci zneuziti dat.
Uzivatelské jméno ve tvaru emailové adresy * Mobilni telefon *

*Toto uzivatelské jméno bude pouZivéno jako pfihlasovaci jméno ke sluzbam OZP ONLINE. Pro tgely komunikace miZete udat odlisnou emailovou adresu nebo islo mobilniho telefonu, nez jste uvedi v &sti 1. Prihlasky pojisténce.
Pfi zpracovani uZivatelského jména se rozeznavaji mala a velka pismena.

8. PROHLASENI

Prohladuji, ze uvedené adaje Jsou apiné a odpovidaji skutetnostl. Beruna  Prohlasujl, ze jsem si védom/a, ze tato phhlaska je zévazna
védomi sva prava a yplyvajici z obecné ych predpist o m

Podpis nebo
upravujicich vefejné zdravotni pojisténi a pojistné na toto pojisténi, Zavazuji oM Pl (

se neprodlené oznamit veskeré zmény, které nastanou od doby vypInéni
piihlasky.

9. POKYNY K VYPLNENI PRIHLASKY POJISTENCE

Pfi pfihladeni je nutné vyplnit a podepsat:
a) Prihlasku pojisténce (pro OZP)
b) Evidenéni list (OZP jej posila dosavadni pojistovné)
1) Osobni udaje
Cislo pojisténce - u obcanu CR rodné &islo. Cizinci, ktefi méni pojistovnu, uvedou &islo pojisténce, pod kterym byli dosud evidovani u pfislugné zdravotni pojistovny.
Pobyt - cizinci s trvalym pobytem pfiloZi kopii dokladu o trvalém pobytu.
Mobilni telefon, e-mail - Tyto idaje jsou potfebné pro poskytovani nékterych sluzeb OZP a rovnéz mohou byt vyuzity pfi operativnim feseni pfipadnych nesrovnalosti.
Nemate-li mobilni telefon, uvedte, prosim, ¢islo telefonu na pevnou linku.
2) Zakonny zastupce
Udaj pro mladsi 18 let je povinny.
Nezpusobilost k pravnim tkonim je nutné doloZit pfislusnym dokumentem.
3) Bankovni spojeni
Udaj neni povinny, nicméné zjednodusi platby/uhrady ze strany OZP.
Dulezité je odlisit uget uréeny pro soukromé Gcely (thrada preplatku regulaénich poplatku, vratka preplatku pojistného osobé, ktera neni OSVC) a podnikatelské Ggely
(pouze OSVC - vratka pojistného podnikateli). Pokud osoba uvede pouze podnikatelsky Ucet a sou¢asné nebude OSVC, bude tento povaZovan za Géet soukromy.
4) Kat i jit - platce
Musi byt oznacena nejméné 1 kategorie.
OSVCE - ze zakona je povinny doklad o vysi dosavadni zalohy (potvrzeni dosavadni pojistovny, nebo roéni vytétovani se stanovenymi zalohami, pipadné vypis z Gétu).
Pokud OSVC nema zivnostensky list, pfipadné nema IC, uvede tuto skutegnost na pfihlasce.
Specifikace je interni tidaj zaméstnavatele, kterym rozliduje jednotlivé organizacni jednotky na samostatné platce pojistného.
V pripadé, Ze jste soucasné zaméstnan/a u vice zaméstnavatelu, uvédte, prosim, tyto zaméstnavatele ve stejné formé v pfiloze na volném listu.
* Prehled dalSich statnich kategorii
1C3 - ostatni poZivatelé diichodl (vdovsky diichod)
1H1 - osoba pobirajici davku pomoci v hmotné nouzi a osoby s ni spole¢né posuzované
111 - pfijlemce podpory osoba zavisla na péci jiné osoby ve st. II-1V, osoba pecujici o tyto osoby nebo o osoby mladsi 10 let v I. st.
1K1 - osoba ve vazbé nebo vykonu trestu odnéti svobody
1L1 - osoba celodenné pedujici o dité do 7 let (o 2 a vice déti do 15 let) bez pfijmu z vydéledné Einnosti
1N1 - osoba dichodového véku nebo osoba invalidni ve IlI. stupni bez naroku na diichod
101 - pfijemce davek nemocenského pojisténi po skonéeni pracovniho poméru

1T1 - osoba v jici dlou dol i sluzbu
1U1 - osoba mladistva, umisténa ve skolskych zafizenich pro vykon Ustavni vychovy a ochranné vychovy
5) Udaje o i ZP é na Evi ¢énim listu)

Nutno uvést dosavadni pojistovnu (kéd nebo zkratku nazvu).

10. ZAVERECNA UPOZORNENI

1) Zdravotni pojistovnu je mozno zménit pouze jednou roéné.

2) Zagatek pojisténi je od 1.1.2014 (pfi podani prihlasky do 30.6.2013).

3) Pokud to bude mozné, informujte prosim OZP o j; iv zméné v evi i VaSeho iho pojisténi, ktera bude platna od 1.1.2014 (zména adresy,
platebni kategorie, apod.).

11. VYPLNi OZP

Razitko OZP a podpis Pojisténi od data (razitko)




Evidencéni list zdravotni pojiStovny Kod pojistovny
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AKCE “KLIENT HLEDA KLIENTA”

1. 0SOBNi UDAJE

Cislo pojiténce (rodné &islo) ‘ ’P_l"ijmeni Jméno
‘Adresa trvalého bydlisté: Ulice ‘ Cislo popisné / Cislo orientaéni  PSC Obec

2. NAZEV ZAMESTNAVATELE (platce pojistného)

‘IC ‘ Specifikace

Nazev Sidlo

3. UDAJE O DOSAVADNI ZP

‘Kéd zP ‘ ‘Nézev ‘ Pojistén od ‘
‘Datum ‘ Podpis pojisténce (nebo zdkonného zastupce)

4. VYPLNi OZP

Razitko OZP a podpis Pojisténi od data (razitko)

Nového pojisténce OZP ziskal: jméno a pfijmeni |
(Ziskatelem muze byt pouze pojisténec OZP starsi 15 let)

¢islo pojisténce (dle priikazu pojisténce OZP) |

Pokud nebude ¢islo pojisténce vyplnéno, nebo bude uvedeno nespravné, neobdrzi tento pojisténec mimoradny kredit.

Upozornéni:

- Mimoradna akce “Klient hleda klienta” trva do 30. 6. 2013

- Mimoradny kredit v rdmci akce “Klient hleda klienta” se netyka novorozence a jeho matky, pokud je tato v dobé porodu
pojisténa u OZP. Tito pojisténci obdrzi kredit v rdmci programu pro maminky a novorozence.

- Vice informaci je k dispozici na www.ozp.cz



PRIVEDTE NOVEHO KLIENTA
A ZiSKEJTE PENIZE NA PREVENCI
(akce trva do 30. 6. 2013)

Ziskejte nového klienta OZP a dostanete 1 000K¢!

Jednoduché pocty s OZP: 1krat novy klient = 1 000 K¢
5krat novy klient = 5 000 K¢
10krat novy klient =1 0000 K¢

Co vsechno si pofidite za ziskany kredit...

B fitness, wellness
B lazné
B plavéni

W vitaminy

B nehrazené léky

B zdravotni pomUcky
véetn& optickych

m fixni rovndtka B ockovdni nehrazend

.-\t— |
> |
y L L] i N\
_ A Y
m  dentdlni hygiena C © ze zdravotniho
m  zubni zakroky N2 e / pojisténi
(.__ % i ___.-.':"
]! L]

\ J

Podrobnéjsi informace najdete na www.ozp.cz, radi vam je zodpovime v klientskych
centrech nebo na infolince OZP 261 105 555.



Dobré zpravy z OZP

m Ocenéni pro OZP

V kategorii Pojisfovny a penzijni fondy v Zeb-
ficku Czech Top 100 nejobdivovangjsich firem
se na prvnim mist® umistila Kooperativa po-
jisfovna, druhé misto patii Oborové zdravot-
ni pojisfovnd zaméstnanchd bank, pojisfoven
a stavebnictvi, ffeti post Allianz pojisfovné.
Z pribliznd 40 pojistoven, zdravotnich pojis-
foven a penzijnich fondd je OZP jednoznag-
né nejrespekfovangjsi firmou ve svém oboru.

Slevy na Run tour 2013

Sedm mést v riznych koutech Ceské republiky.
Clyfi rozné bézecké distance véeiné dvou krat-
kych pro déti. Jeden Zebficek, ktery uréi toho
nejlepsiho.

Takovy je koncept seridlu Ceska pojistovna Mizuno
RunTour, ktery v roce 2013 &eka druhy roénik a zno-
vu si stavi ambiciézni cil: zvednout Cesko z gauge.
Neni dilezité, zda si misto papui réno rovnou
u postele obouvate bézecké boty, nebo se na né
pod ivate kozdy druhy tyden a sami sobg slibujete,
Ze zitra uz kone&né zainete. Na Ceskd pojistov-
na Mizuno RunTour je misto pro kazdého: jak pro
zkusené bézce, tak pro ty, ktefi vé&né zaginaii.

V zimnim ¢isle loriského vyddni ¢asopisu Bonus info jste s némi mohli hrét "hru na prevenci”, kterd vds
provedla po virtudlnim mésts. Obrdzky z této hry nyni vystavuje jejich autorka Vendula Chalénkovd

v brnénské galerii Café Steiner. Zdstupce OZP na vernisdzi ocenil to, Ze obrdzky z klientského casopisu
osvézily prostory, kde je mize obdivovat Sirokd verejnost. Foto: Ladislav Wagner

Pridejte se k ndm. Zagindme v Ceskych
Budgjovicich v dubnu a kon&ime v Fijnu
v Praze. Ukdzeme vam, Ze kazdd desitka ¢i
pétka mohou byt jiné a o to vice zajimavé
a plné zévodniho adrenalinu.

Zkrétka: vyb&hnéte za svou vyzvou, af uz je
jakdkoliv.

Slevu na startovném ve vysi 50KE ziskd kaz-
dy uzivatel VITAKARTY OZP. Slevu Ize ziskat
zaddnim specidlniho kédu pri online registraci.
Vice informaci najdete ve své VITAKARTE.

OZP proti zubnimu kazu

| v letodnim roce OZP pofddd pro déti, rodice
a uéitelky v matefskych Zkolach skoleni, kde se
dozvédi, jok sprévné pelovat o chrup, jak si
jej spravné Cistit a vénovat se prevenci. Témér
2000 déti ve dvacitce $kolek JihoZeského kraje
se v kvétnu a &ervnu dozvi mnoho zajimavého
o prevenci zubniho kazu, nacviéi sprévné tech-
niky &idtni a dostanou také kvalitni prostredky
Ustni hygieny.

Mario Bohme



CHYTRA APLIKACE DO VASEHO
CHYTREHO TELEFONU

Vitalitas pojistovna pro Vas pfipravila jednoduchou aplikaci
pro sjednani cestovniho pojisténi. Sami si poskladate pojisténi podle Vasich
predstav: k zakladnimu pojisténi Ié¢ebnych vyloh mizete pridat dalsi
pfipojisténi (napf. pojisténi pro pripad Urazu, pojisténi zavazadel ¢i pojisténi
odpovédnosti za skody), zvolite si délku pojisténi a cilovou zemi. Pojistné
mUzete uhradit kartou ¢i klasickym bankovnim prevodem.

Od nés obdrzite mailem pojistnou smlouvu a podklady potiebné pro
provedeni platby. Asisten¢ni karticku budete mit ulozenou pfimo ve Vasem
mobilu. Nezapomente, Ze pojisténci OZP maji u nas vyhodnéjsi tarify a navic

Vase zdravotni pojistovna uhradi polovinu pojistného na [é¢ebné vylohy.

.-t PRIPRAVTIESE -
Ginags ¢ NAMINA SKOLU

Cesta za vzdélanim byva nékdy veseld
nékdy trpka. Nékdy se nemizeme dockat prazdnin, n
se nemuzeme dockat prvniho skolniho dne. Aby budo
prviiackdim cekanim Iépe uteklo, mdme pro né pripra
Urazové pojisténi Gina, nyni az do 30. zafi zcela zdar
Pojistné na cely rok za nové skolacky uhradi OZP!
A navic: pro nejrychlejsich pét set déti mame pfipraveny
bajecny darek. Pfijdte si na pobocky OZP pro pojisténi ;
zdarma a krasné cyklorukavice! g i~
Vi

EXKLUZIVNI
PROGRAM

Lifestyle je unikatni novinka na ¢eském pojistném trhu,
ktera je urcena vyhradné pojisténcim OZP. Program je
komplexni sluzbou, ktera umozni klientdm konzultovat
problematiku zdravého zivotniho stylu, zajisti podporu
Asistencni sluzby OZP a poskytne kvalitni pojistnou
ochranu. Klienti maji také moznost vyuzit atraktivni
slevovy program, orientovany na pfirodni potravinové
doplriky. Je urcen tém z vas, ktefi jste zvolili aktivni Zivot

a zdravy Zivotni styl. Ktefi chcete fidit kvalitu svého zivota.
Dalsi informace najdete na www.vitalitas.cz

ZDRAVOTNI POJISTOVNA |
i pro vos:




PRISPEVKY OZP NA POJISTNE PRODUKTY
VITALITAS V ROCE 2013

50 % ceny pojisténi Iécebnych vyloh pro vsechny turistické cesty po Evropé

pfispévek 100,- K¢ na pojisténi opakovanych cest pro déti a mladez (od 0 do 17 let)

100 % ceny pojisténi programu Zvonek pro déti narozené v roce 2013

50 % ceny pojisténi programu Zvonek pro druhy rok pojisténi

100 % ceny pojisténi programu Gina pro prviiacky na jeden rok, akce plati od 1. 4. 2013
do 30.9.2013

100 % ceny pojisténi na jeden rok u programu Gina, plati pro déti, které ukoncily program
Zvonek a budou nadale pokracovat v pojisténi

VSICHNI POJISTENCI OZP

Navic: v roce 2013 za Vas OZP uhradi polovinu ceny pojistného na lécebné
vylohy v zahranici pfi vSech turistickych cestach v Evropé. Tuto vyhodu Ize cer-
pat i p¥i opakovanych zahrani¢nich cestach do max. 30 dnti. Na Vase pojisténi
prispivame rovnéz v pripadé, ze pojisténi sjednavate na www.vitalitas.cz.

7‘ : '
«_ DETIO-17
. Détem a mladezi poskytne OZP prispévek ve vysi 100,- K¢ na cestovni
pojisténi opakovanych cest.

MIMINKA

VSechna miminka narozena v roce 2013 mohou ziskat détské
> urazové pojisténi Zvonek na prvni rok zdarma a pro déti, jejichz
rodice nabidku pojisténi pro miminka vyuzili v letoSnim roce,
poskytujeme navic pfispévek ve vysi 50 % na druhy rok pojisténi.

NEZ POPRVE
ZAZVONI

= N AC
(= PRVNACCI

=7 0Od 1.4.do 30. 9. vSichni budouci prviidéci maji pojisténi Gina
hid q!na\ zdarma + navic pro prvnich 500 darek cyklorukavice.

Podrobné informace o viech uvedenych produktech a ptispévcich OZP jsou k dispozici na
www.ozp.cz, www.vitalitas.cz, v klientskych centrech OZP nebo na infolince 261 105 555.



Doc. MUDr. Eva Krdlikové, CSc., je asi
nejznaméisi ceskou lékarkou zabyvaijici
se zavislosti na tabdku. Pracuje v Usta-

vu hygieny a epidemiologie 1. lékarské
fakulty UK a vede Centrum pro zavislé
na tabdku Il interni kliniky ve V3eobec-
né fakultni nemocnici na Karlové namés-
ti v Praze. Jiz vice nez 20 let se zabyva
epidemiologii, prevenci a lé¢bou zavislosti
na tabdku.

Co vas k této specializaci privedlo?

Moment, kdy mi doslo, jak vyznamné koufeni

ovliviiuje celé #lo a jok to v kontrastu s tim jako

lékafi prakticky ignorujeme. To se béhem let vy-
razné zlepsilo, ale stdle nase pozornost vénova-
nd koufeni neodpovidé faktu, Ze je pricinou sko-
ro pétiny viech Omrti. Fascinuje mne to dodnes.

Zkusila jste nékdy sama koufit cigaretu?
Bohuzel ano, asi mezi 16 a 23 lety. Dnes
bych to rdda ze Zivota vymazala. Jediny,
koho to snad ob&as pot&si, jsou moji paci-
enti, ktefi se na to ptaji. Ale nevidim v tom
Z&dnou vyhodu a myslim, ze bych jim
mohla pomdhat stejné dobfe i bez této
zkuSenosti. LékaF prece nemusi prodélat
infarkt, aby jej mohl dobfe lécit, sta-
& mit pfisluiné znalosti a pochopenti.

Velmi citlivé je téma nekurdackych re-
stauraci nebo zastavek. Jsou v tomto
Cesi odlisni ne napf. Finové, ktefi
chtéji prestat s kourenim zcela?
Finové uz vé&di, ze tabdkovy
promysl neni normdlni promy-
sl, politici se s jejich zdastupci
nestykaji, zdkony a celko-

KOURENI JE NEMOC

vy pfistup ke kontrole tabdku nediktuji vyrobci
cigaret, ale odbornici na prévo a zdravi. Proto
maji podrobny a postupny plén ,End Game”,
tedy skonceni s tabdkovym primyslem do roku
2040.

V Cesku jsou naopak cigarety stdle velmi
levné: za promérny plat si dnes koupime
tém&F dvojndsobné mnozstvi krabicek nej-
prodévanéidi znacky nez pred dvaceti lety.

Jaké dopady méa koureni na zdravi lidi kromé
rakoviny plic a infarktu?
To je pravé zajimavé — koufeni zpisobuje ne-



moci viech &ésti t&la v rédmci viech obord me-
diciny. Koufeni se podili napfiklad na vzniku
leukémie, slepoty zpisobené degeneraci maku-
ly, 3edého zdkalu, cukrovky, revmatické artriti-
dy, demenci vieho typu véetné Alzheimerovy.
Je také pfi¢inou asi pétiny poruch erekce, ne-
Uspé&chu pfi umé&lém oplodnéni, horsiho probs-
hu lupénky....a tak bychom mohli pokragovat
opravdu dlouho.

Koufeni 3kodi nejen zdravi, ale také ekonomice
stdtu: na to, Ze se u nds proddvaii cigarety, jed-
noznaéné dopldcime vic, neZ se vybere na ta-
bdkovych danich. Navic ekonomové upozorfiu-
ii, ze kdyby si kufdci prestali kupovat cigarety,
penize by celkem jist& nezahazovali - investova-
li by vétsinou do sluZeb, coz ekonomiku oZivuje.

Zavislost na tabdku je oficialné klasifikovana
jako nemoc. Myslite si, Ze se kurdci skuteéné citi
jako nemocni?

Myslim, Zze vétiinou ne. Naprostou vétiinu ne-
napadne, Ze by jim s odvykanim mohl pomoci
lékaf nebo lékarnik. | pacienti naseho centra
pro zdvislé na tabdku byvaiji prekvapeni, ze
jsme opravdu v nemocnici, Ze se u nds plati
regulaéni poplatek joko jinde a nic dalsiho.

Co povazujete za nejucinnéjsi pomoc pfi
lé¢bé této nemoci?

Pokud nékdo prestane sém a bez pomo-
ci, je to idedlni. Pokud mu to dle nejde,
coz vétdinou byva, mél by se kufdk obrdtit
na svého Iékare, lékarnika nebo na nejblizsi
Centrumprozdvislénatabdku—kontaktyjsouna
www.slzt.cz

Posledni dobou mé&me stéle vice pacientd OZP,
ktefi prichazeji proto, Ze jejich pojistovna pfi-
spivé podstatnou &éstkou na léky proti zdvislosti
na tabdku.

Jaké 3ance ma v budoucnosti boj se zavislosti
na tabéku v Cesku?

Také ndm musi dojit, stejné jako jinde, Ze ta-
bdkova epidemie je zpisobend promyslové
a nemize skonéit, pokud nezmizi jeji pivodce
- vyrobci cigaret. Epidemii AIDS &i jiného in-
fekéniho onemocnéni také nelze zlikvidovat bez
toho, Ze bychom se zajimali o jejiho pdvodce.

Ptal se Ladislav Wagner.

llustrace Miroslav Bartak



Rok co rok, poféd to samé. Pred prézd-
ninami si fikdme, jestli je konen& uz fen
spravny ¢as vyrazit se svymi malymi détmi
autem nékam ddl nez na chatu, chalupu
nebo k prarodi¢im. Co kdybychom tedy uz
letos konecné vyjeli za hranice, tfeba nékam
k mofi. Vzdyt slané more, slunicko a &isty
vzduch ndm viem jen prospéje. Ano, to ur-
&ité, ale co ta nekoneénd cesta autem?e Zvléd-
neme fo?

Uréité ano. Stadi si dopredu vie naplénovat a pfi-
pravit se na viechny mozné komplikace.

Cestovéni s ditétem nebude z4adné legrace. | pro
dospélého je 16hodinovd jizda na sedadle vycer-
pévaijici. A malé dité neumi fici, ze zrovna ted
by chtélo pauzu, pochovat nebo poskrébat na zé-
dech. Zkrétka budeme se muset hodné obrnét trpé-
livosti, abychom v poklidu dojeli az do cile.

Mozeme se drzet pdr nepsanych rad:

* pred jizdou pfipravit autosedacku a oko-
li tak, aby dit¢ mélo pohodli a nadlo okolo
sebe napriklad své oblibené hragky umisténé
na hrazdiéce

* u vétdich déti pak funguiji tablety nebo DVD
prehrdvace s oblibenou pohddkou umisténé
pred nim na sedadle

* obléknout dité dle aktudlni teploty a dle
sebe, v pfipadg, Ze se cestou zpoti, tak ho
hned prevléknout

* regulovat klimatizaci v autg, aby byla
teplota ve voze o n&co nizsi, nez je
venku

* délat Cast3i prestavky na toaletu,

na ob&erstveni, na protazeni - ale-
spof po 3 hodindch jizdy a min.
na pdl hodiny

* mit pfi ruce vie potiebné —

hracky, rezervni plenky a ob-
leceni, dudlik, vlhky a suchy

HURA A JEDE SE K MORI ...

rugnik, vihéené ubrousky, laskominky

* dbét na pravidelny pitny reZim nejen u ditéte,
ale i sami u sebe

*v piipadg, Zze dité bude projevovat zndmky
nevolnosti (bledost, studeny pot, bolest bfiska,
toeni hlavy, zvy3eny neklid, pla¢ nebo ndhlé
zvraceni) je tieba okamzZité zastavit a odpoéi-
nout si ve stinu na vzduchu

* cestovani pres noc je urcité pohodIngjsi (neni
takové horko a déti vétiinu cesty prospi)

* s sebou mit vzdy predem sjednané cestovni po-
jisteni

Nezbymou souédsti na cesty je cestovni lékarnic-

ka, kterd sice zabere misto, ale nikdy nevite, kdy

se co bude hodit. Vybaveni uréuje misto a délka

pobytu a je fieba vzit v Gvahu i zdravoni stav ces-
tujicich. Co tedy s sebou k mofi?

* pravidelné uzivané léky v dostateéném mnoZstvi
na celou dobu pobytu

* léky na sniZeni teploty ve formé tablet, sirupu
nebo &ipku

* pripravek na prijmovd onemocnéni

* sirup nebo kapky proti kasli a rymé

* teplomér, ndplasti, obinadla

* pripravek na cestovni nevolnost

* dezinfekci na drobnd poranéni

* piipravky proti a po postipdni hmyzem

* opalovaci  krém s dostateénym ochrannym
faktorem

* panthenol ve spreji

Tak s$fastnou cestu ...

Romana Marmazinska

inzerce »



OZDRAVNE POBYTY

PRO DETI 2013 v Chorvatsku

CESTOVNi KANCELAR
V CESKE REPUBLICE

Posledni volna mista!

Nestatni zdravotnické zarizeni - KOVOTOUR PLUS s.r.o.

Termin pobytu Spoludcast rodicu  Sleva10 %  Sleva 20 % Z
Privozskd 12, 702 00 Ostrava
11.06. - 27.06.2013 8 000 7200 6400 Kontakini osoby: Mgr. Tereza Vrénova
Tel.: 591 160 306, 602 727 301
20.08.-05.09.2013 9000 8100 7200 e-mail: ozpd@kovotour.cz, web: www.kovotour.cz
Y { Y = KOVOTOUR PLUS, s.r.o.
Tydenni letecky pobyt u more Voditkow 34 Prais

Tel.: 222 999 830
jiz od 7 . K™ E-Mail: prahavodickova@kovotour.cz

* Blizsi informace naleznete na www.kovotour.cz
** Jednd se o orienta¢ni cenu zajezdu v konkrétnim terminu, po odeéteni viech aktulnich slev.

WINWE Lm OVOIOURCZ

2.000 K¢ na dovolenod pro klient ty OZP

KOVOTOUR PLUS s.r.o. poskytuje viem pojisténcum OZP jednordzovy prispévek ve vysi 2.000 K&/cestovni smlouva
na ndkup dovolené z katalogu KOVOTOUR PLUS s.r.o. pro sezénu 2013.



Pobocky OZP

Co spojuje pobocky OZP v nejpromys-

lovéjsich oblastech Cech a Moravy
- v Usti nad Labem a v Ostravé?

Obé pobocky maii spéddovou oblast na severu
Ceské republiky, z &asti ve velkych primyslo-
vych lokalitéch s nejvyssi nezaméstnanosti. Obé
pobocky ale predeviim spojuje maximdlni Usili
pfi zajisténi nadstandardnich sluzeb pro jejich
klienty a zajisténi co nejlepsi dostupnosti zdravot-
nich sluzeb. OZP md v t&chto regionech uzavieny
smlouvy s celou Fadou vyznamnych poskytovateld
zdravotnich sluzeb i jednotlivych lékafskych kapa-
cit, pfipravenych fesit zdravoni problémy klientd
a poskytout jim vzdy kvalitni lékafskou pomoc.
Samozfejmosti je i smluvni zajisténi zdravotnich
sluzeb v rdmci prevence.

Klientskd centra nabizeji kompletni servis v oblas-

ti registrd pojisténcd a zaméstnavateld, cestovni-

ho a Urazového pojisténi, kontroly plateb pojist-
ného zaméstnavateld, OSVC a OBZP a dalsich
sluzeb OZP, véemé sluzeb osobniho poradce
pro klienty OZP.

» Pobocka OZP v Ostravé md plsobnost pro
cely Moravskoslezsky kraj. Pro lep3i dostup-
nost sluzeb OZP v tomto regionu pdsobi je3ts

expozitura pobocky v Opavé.

Pobocka v Ostravé prestéhovala dne
4. 2. 2013 své Klientské centrum
do nové vybudovanych prostor na ulici
Ceskobratrské & 26. Klientské cen-
trum je situovéno v centru Ostravy
asi 500m od stavaijicich prostor
pobocky a sidla divize Morava.
Nachdzi se na velmi frekvento-
vaném a vefejnou dopravou
dostupném misté u zastav-

ky trolejbust a autobusi. Nové byla prodlouze-
na i oteviraci doba Klientského centra ve stfedu
do 18 hodin, aby klienti mohli pro névitévu OZP
vyuzit i pozdnich odpolednich hodin. Moderné
a G&elné zafizené prostory nabizeji klientom pfi-
jemné a vsificné prostfedi pro vyfizovani jejich
pozadavki. Pobogka dlouhd léta spolupracuje se
sportovnim centrem v Ostravé ATTACK FITNESS
studio Heleny Garaiové, nabizejici Sirokou $kalu
sportovnich aktivit pro dospélé i déti.

» Pobotka OZP v Usti nad Labem md pisobnost
pro cely Ustecky kraj. Sidli v Klisské ulici u Spitdlk
ského ndmésti, tedy éméf v centru mésta a je dob-
fe dostupnd vefejnou dopravou. Klientské centrum
je situovano ve zvydeném pfizemi, pro invalidni
klienty je samozFejmé zfizen bezbariérovy pfistup.
Z divodu dostupnosti  pro Uzemni  rozsdhlost
byla zfizena expozitura ve mésté Most.

Pobocka kromé jiného velice Gzce spolupracuje se
zdjmovymi sdruZenimi, napf. s Krajskou asociaci
sportu pro viechny, & Ceskym svazem taneéni-
ho sportu, kde se podili na porddanych akeich.
Uzce spolupracuje i s Détskym domovem v Ceské
Kamenici. Dalsi zajimavé informace se miZete do-
zv&dét na Dnech ofevienych dvefi.

Milena Najmanova

interiér nového klientského centra v Ostravé. foto: Jan Paroubek
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Milé déti, mili rodice a kamaradi,
zdravim vés z OZP&ekova na www.ozp.cz, kde se pofdd néco déje.

V OZPéekové se dozvite leccos nového, dostanete zajimavé tipy na vylety, dobré
rady a nebo nepFijdete o moznost zapoijit se do nékterych z nasich soutéZi.

@ Newsletter

Pokud chcete dostavat informace a riznd upo-
zornéni pfimo do svych mailovych schranek,
vyuZijte moznost se registrovat mezi stélé odbé-
ratele mého ob&asného zpravodaije. Stadi, kdyz
mi napide na ozpacek@ozp.cz nebo na face-
booku vyplnite pripraveny formuldf. Pak sem
tam obé&as dostanete mail s informacemi, které
se urcité hodi.

Facebook

Na mém facebooku to Zije. Je vds uz pres
14 000! Jsme uz takova vétsi facebookova
OZP rodina. Dékuji za vasi pfized a podporu
a doufém, Ze vds pribude jesté vic. Byt fandou
OZP&¢ka se vyplati v kazdém pripadé.

Kresba: Jaroslav Kerles

Znalostni kviz

V minulém ¢&isle jste mohli soutézit o pét
tabletd ve znalostnim kvizu. Dorazilo ndm
na 3500 odpovédi. Ze sprdavnych jsme vy-
losovali pét z vas, kterym jsme zaslali tab-
let s Androidem. Jména vyhercl najdete
v OZPé&ckové a také na Facebooku.

Staii se tvafi obalu détskych ndplasti
Viacell a vyhraj iPad 2

Chcete, aby se vade dité na rok stalo tvéfi
détskych néplasti spolegnosti Viacell a navic
vyhrélo iPad 22 S OZP je to jednoduché.
Stadi  poridit fotografii své holgicky nebo
chlapecka a vlozit ji do pfipravené aplika-
ce na facebooku OZP&&ek. Soutézime do

21. ervna 2013.

Romana Marmazinské

viall

Détské naplasti

vodéodoins, hypoalargenni

20 ks vel, 19 x 56 mm

Eﬂ 122 MIX



Kdyz boj, tak BOJ!

Jiz vice nez 15 let aktivné bojujeme s civilizaénimi chorobami. Za tu dobu jsme
stihli vysetfit a v Fadé pripadi i zachranit v prepoétu obyvatelstvo celého jednoho
krajského mésta. Je na Ease si pfipomenout, Ze v boji s timto zakefnym nepfitelem
je OZP tim nejspolehlivéjS$im a nejzkusenéjSim spolubojovnikem, po jehoz boku se
nasi klienti na bitevnim poli citi trvale pod ochranou.

Osteoporéza se projevuje Ubytkem  kostni
tkang, tzv. fidnutim kosti a tedy zvySenym po-
&tem zlomenin. Nejéastdji se vyskytuje u Zen
v postmenopauzdlnim véku, aviak ani muzi
nad 65 let nejsou ueffeni tohoto onemocnéni.
OZP plné hradi vyseffeni ve specializovanych
centrech v hodnoté 1000Kg, pfi¢emz za po-
slednich 10 let jsme fakio vy3effili 4720 osob
a u 1067 z nich byla diagnostikovdna osteopo-
réza. Lé¢ba této choroby je dlouhodoby proces,
a proto odbornici kladou diraz na véasnou pre-
venci. Doprejte si proto dostatek zdravého po-
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hybu, pravidelné cvicte,
oviem pomalu, neprekondveijte bolest.
Obohatte svou stravu o ryby, mlééné

vyrobky a libové hovézi maso. My
vam navic uhradime néklady za do-
pliky na kloubni vyzivu a rege-
neraci chrupavky v hodnoté az
500K¢, pfip. vam proplatime
permanentky na jégu &i pilates.
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Ischemické choroba srdecni je v soucasné dobé
nejéastj§i pri¢inou nejen pracovni neschopnos-
ti, ale i émrtnosti jak muzd, tak i Zen. Kazdo-
roéné& onemocni touto chorobou téméf 60 000
lidi, 30 000 lidi na ni umird. K ovlivnitelnym
rizikovym faktfordm patfi koufeni cigaret, vyso-
ky krevni flak, obezita a nedostatek pohybu.
Kazdorogné projevi zdjem o vy3efieni ve spe-
cializovanych centrech pfiblizngé 700 nasich
klientd. Kromé plné Ohrady této prevence pro-
plécime néklady na dop?r,ﬁky stravy, vitaminy
a vhodné pohybové akiivity az do vyde 500KE.
Cvicenim ziratite nadbytednd kila a ziskand
energie vam pfidd néjaky ten rok Zivota navic.
Napriklad turistikou &i plavanim se prebytecnych
kil mozete zbavit zcela pfirozené a bez siresu.

Cigarety jsou jediné spotiebni zboZi, které, pou-
Zivéno dle ndvodu a G&elu, k némuz je vyrobe-
no, zabije pfiblizné polovinu svych konzumen-
t0. Kazdoroéné zemie v CR 18 000 osob na
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nemoci zpUsobené koufenim, pficemz vétsina
zirati az 23 let Zivota. Zhruba 80% kuidky si
svou prvni cigaretu koupilo ve véku 13 az 15 let!
Svou 3anci prestat koufit miZete vyrazné zvy-
Sit, kdyz se poradite s lékafem. Mozete také
navitivit nékteré ze specializovanych poraden,
kde dostanete doporuceni konkrétnich lékd.
OZP plné hradi nejen tyto intervence, ale od le-
tosniho roku unikdtné propléci U&tenky za né-
kup zdravotnickych prostfedkd snizujicich zé-
vislost na fabdku, a to az do vyse 4000Ke.
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Hepatitida neni pouze nemoc 3pinavych

rukou & nakaZenych jehel, kterd by se ty-
kala rizikovych skupin, jako jsou drogové
z4visli nebo novorozenci. Jednd se prede-

viim o virové onemocnéni, které je nebezpe&-

né pro viechny vékové kategorie. Pozvolna
niéi jétra, dlouhodobé mize zpisobit cirhdzu,
pripadné rakovinu jater. Ockovani je téméf
100% ochranou proti hepatitidé. U nas v OZP
proto propldcime nasim klientbm vyznamné
Castky na tato ockovdni. Vyhod ockovacich
programd nad rdmec ve-
fejného zdravotniho poji’-
t&ni vyuzilo jen v loni émé&F

25 000 nasich klientd.

To je skuteéné jen mald
ukdzka viech nasich akfivit
v oblasti prevence. Mimo-
chodem silici sluneéni pa-
prsky a nadchdzejici letni
sezéna prildkaji dalsi vel-
mi nebezpedné nepfdtele:
nédory koZe. Nejcastsj-
§i jsou bazaliomy, které
jsou zfidka smrtelné, ale
mohou  zposobit  trvalé
zmény kize. Dlazdico-
buné&éné karcinomy jsou
jiz nebezpednéijsi, presto viak véfSinou léci-
telné. Nejzhoubnéjdim typem je maligni me-
lanom, jehoz ndsledky jsou Casto smrtelné.
Za poslednich 10 let jsme pomohli v této oblas-
ti jiz vice nez 20 000 nasich klientd, pricemz
3045 mélo zdchyt této choroby. Dokdzete

i vy pln& vyuZit nasi pomoci v boiji s fouto cho-
robou? Ndpovéda: strdnky www.ozp.cz,
linka 261 105 555 &i Asistenéni sluzba
OZP jsou vam plné k dispozici.

Zavjalavés grafika k fomuto éléanku? Cheete nas
inspirovat svymindpady, jak déle vyuZit poten-
cidl téchto karticek? Vase naméty si radi pre-
éteme na facebooku OZPagek, ty nejlepsi
odménime zajimavymi dérky

Ladislav Wagner

Autor karet: Jaroslav Wagner
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Vitapharma

Nabizi klientim OZP:
- Wrazné slevy z doplatkdl na receptove leky
- zvyhodnéni volné prodejného sortimentu
« sleva 5 % na vsechny druhy antikoncepce
« zdarma méfen( krevniho tlaku
- odbomé poradenstvi a konzultace
ohledné uzivanych lekd
« specidinf bonusoveé kupony
na jednorézovou Sslevu pro pojisténce

Kontakt:

Adresa: Tusarova 1152/36
Praha 7 — HoleSovice
(v budove OZP)

Telefon: 283022 112
E-mail: vitapharma@vitapharma.cz

50 K¢ e

Letni sleva
pro pojisténce OZP

tel.;1283.022.112 v Lékarné'Vitapharma

Letni sleva

pro pojisténce OZP.

tel.; 283 0221112 v Lékarné\Vitapharma

neize platny od 1. 5. 2013 do 30. 9. 2013 neize platny od 1. 5. 2013 do 30. 9. 2013
S séitat e T e S s B S _ - sbitat g S S ST B e



ANKETA

Ptamesevas, vy odpoviddte atimnampoméhdte zlepsovat
&asopis BONUS info. Jako odménu jsme pro prvnich 100
doslych odpovédina anketni otézky pripravilimaly darek.

1. Jak se vém libi souéasnd podoba naseho Easopisu
BONUS info?

(hodnofte jako ve 3kole) 1 2 3 4 5

2. Jaké &lanky nebo bloky &lankd vés nejvice za posledni
dobu zaujaly?

3. A co naopak byste z Easopisu Gplné vypustili2

4. Co v Casopise postrédddte, o cem byste si radi
precetli, co by vés zajimalo?

5.Vyhovujeme vam etnost vyddvani asopisu
(2x roéné)?

[]Ano

[INe, jok &asto tedy ................

6. Dostavali byste Easopis radgji elekironicky, nebo vém
stadi tisténd podoba?

[]ien tistnd podoba

[] jen elektronicky — mailem

[ oboji

[]ie mi to jedno

Odpovédi posilejte e-mailem na ozpacek@ozp.cz
nebo postou do konce srpna 2013 na adresu:
OZP, odbor zdravotnich programi a marketingu,
Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4

Za celou redakei éasopisu BONUS info vém dékujeme.

<inzerce

LY
NOVE V ROCE 2006
Aktivni rodina
Fit program pro zeny|
Zdravy predikolak

Zdravi mate

ve svych rukou-

OZP véera, dnes 3 Zitra

Kdyz se fokne
Prevence,,

Déti.a'urazy

( LASKAN zerns o
PIR

Velké menu OZP
Rok zmén a reforem

OZP v akei




HLEDEJ a VYHRAJ

S Asistenéni sluzbou OZP mdte pomoc vzdy a viude na dosah

* Asistenéni sluzba OZP vém pomdze pfi svizelné situaci s vasim zdravotnim stavem
* S Asistenéni sluzbou OZP nestojite dlouhé fronty u lékare

* S Asistenéni sluzbou OZP méte 24 hodin 7 dni v tydnu pomoc na telefonu

Najdéte na www.ozp.cz jaké bonusy k Asistenéni sluzbé OZP jsme si navic pro vds jeté
pripravili. Na webu OZP v sekei Asistenéni sluzba OZP hledeijte kéd BONUS a é&islo,
které je hned vedle, napiste do tabulky. Kédy jsou celkem ffi.

1.BoNUS [ ]
2.BONUS[ |
3. BONUS [ |

Vypliite spravné &iselné kédy a budete zafazeni do slosovani o 3 prodlouzené vikendy
(Ct = Ne) pro 2 osoby ve Wellness hotelu Bouda Méma v Peci pod Snézkou.

Své odpovédi posilejte do 31. srpna 2013 e-mailem nebo naskenované na e-mailovou

adresu ozpacek@ozp.cz nebo vyplite tuto strénku a poslete ji postou na adresu:
OZP, odbor zdravomich programi a marketingu, Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4.

korespondendni Adresa ... ............coooiviioeeeeeeeeee e

BRlEFON e

ASISTENCNI
sluzba OZP



KONTAKTY A KLIENTSKA CENTRA OZP

REDITELSTVi OZP PRAHA e Ro3kotova 1225 /1 e 140 21 Praha 4 e fax: 261 105 300

Pobocka PRAHA - klientska centra OZP

Na Prikopé 24, Praha 1 Tusarova 36, Praha 7 Roskotova 1225/1, Praha 4
Po - Ct 8:30 - 17:30 Po, Ut, Ct 8:00 - 16:00 Po - Ct 8:00 - 16:00
P& 8:30 - 14:00 St 8:00 - 18:00; P4 8:00 — 14:00 P& 8:00 - 14:00

Klientskd centra Na Pitkopé a v Tusarové ulici nejsou uréena k zasldni korespondence.

Vyhradni adresa pro postovni styk s feditelsivim OZP je Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4

Pokud neni uvedeno jinak {3 Pobotka: Po, St: 8:00 - 17:00 U, Cr: 8:00-15:00 Pé: 8:00 - 14:00

je provozni doba Klientskych  qgfSTRy  Expozitura: Po, St: 9:00 = 12:00; 13:00 - 17:00 U, Ct: 12:00 - 15:00 Pé: 9:00 - 12:00
o Expozitura: St: 12:00 — 17:00 (Nejsou uréeny pro zasilani korespondence.)

center OZP:

DIVIZE CECHY o Roskotova 1225/1 e 140 21 Praha 4

BENESOV “E JIHLAVA POB PLZEN “POB
TyrSova 2071 Dr. Jitiho Prochézky 5281/20 Purkyriova 17

256 01 Benesov 586 0lJihlava 301 36 Plzed

tel.: 602 731 214 tel.: 567 330 854 tel.: 377 325 310, 377 320 472

e-mail: benesov@ozp.cz e-mail: jihlava@ozp.cz e-mail: plzen@ozp.cz

BEROUN KARLOVY VARY ““POB TABOR m
Palackého 31/2 T. G. Masaryka 42 ném. Fr. K¥izika 2840

266 01Beroun 360 01 Karlovy Vary 390 01 Tabor

tel.: 311 611 488 tel.: 353 176 401 tel.: 381 210 681

e-mail: beroun@ozp.cz e-mail: kvary@ozp.cz e-mail: tabor@ozp.cz

CESKE BUDEJOVICE Yo LIBEREC TRUTNOV ~

Rudo|F0v5kc'1 1817/2 Jablonecka 16/294 Krakono$ovo namésti 21/15
370 01 Ceské Budgjovice 460 01 Liberec 541 01 Trutnov

tel.: 387 319 117, 387 425 335 tel.: 485 101 150 tel.: 724112 210
e-mail: ceske.budejovice@ozp.cz e-mail: liberec@ozp.cz e-mail: frulnov@ozp.cz

DECIN - jednatelstvi MOST (v pob. Ceské sporitelny) < E USTi NAD LABEM POB
Cs. legii 17 Bankovni 1300
405 02 Dé&éin 434 57 Most Klizska 1;46/14 -P.O.BOX 120
tel.: 412 530 622 tel.: 725 066 712 400 01 Usti nad labem

Po - Ct: 8:30 - 12:00; 13:00 - 17:00 e-mail: most@ozp.cz tel.: 475214 310, 475 214 317
e-mail: decin@ozp.cz e-mail: usti.nl@ozp.cz

HRADEC KRALOVE PARDUBICE ZDAR NAD SAZAVOU  ~xp

Herbenova 40 Hronovickd 2761 Dolni ulice 165/1

500 02 Hradec Krélové 530 02 Pardubice 591 01 Zdér nad Sézavou

tel.: 495 523 547 tel.: 466 052 271 tel.: 566 521 273

e-mail: hradec.kralove@ozp.cz e-mail: pardubice@ozp.cz Po, St: 9:00 - 12:00; 13:00 - 17:00;

Pé: 9:00 - 12:00; e-mail: zdar.ns@ozp.cz

DIVIZE MORAVA e Privozska 12 ¢ 701 61 Ostrava

BRNO OSTRAVA (Klientské centrum)  “~ POB ZLIN

Prikop 4 Ceskobratrska 26 Zarémi 92

604 35 Brno 702 00 Ostrava 760 01 Zlin

tel.: 545 175 681, 545 175 677 tel.: 596 475 822, 826 tel.: 577 584 159
Stfeda do 18:00 Stieda do 18:00 e-mail: zlin@ozp.cz

e-mail: brno@ozp.cz e-mail: ostrava@ozp.cz ELEKTRON‘CKA POD ATELN A

OLOMOUC “POB OPAVA rtal.ozp.cz
Wellnerova 1322/3b Dolni ndm. 22 @ hﬂps //pO HRANKA q9lﬂdw9
779 00 Olomouc 746 01 Opava DATOVA SC

tel..585 423 914 tel.: 553 610 304
e-mail: olomouc@ozp.cz e-mail: opava@ozp.cz

ormGCN centrum

Telefonni mf - 8:00 - 16:00)
Po261 105 555



Proc mit
ze zd ravotmc
zamotanou
hlavuz

Stante se kllentem #
Oboroveé zdravotm 5 2z
pojistovny! 5

- vyhodné a snadno dostupné
asistencni sluzby

. lékar na telefonu NONSTOP

- do ordinace vzdy bez éekém’: :

WWW.0Zp.CZ



