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Nebojime se zmén
ve zdravotnictvi

... RIKA GENERALNI REDITEL OZP

LADISLAV FRIEDRICH

Jaky pfivlastek byste dal
nasemu zdravotnictvi v roce
2014?

Rok 2014 bude samoziejmé
vyjimeény v tom, ze zde bude-
me mit novou vladu a jeji zatim
neznadmé programové cile pro
zdravotnictvi. Je vSak soucasné
jasné, ze jakékoliv zmény tézko
mohou nastat dfive nez od roku
2015. Rozhodné nas viak ceka
diskuse, co dal. Za Gspéch

vSak povazuji alespon to, Ze se
zdravotnictvi nestalo volebnim
tématem cislo jedna a vyhnuli
jsme se tak ¢astecné nejvétsimu
zjednodus$ovani slozitych pro-
blému do hesel na plakétech.
Bude nutno dofesit problém re-
gulaénich poplatkd, ktery zatim
docasné vladda bez poslanecké
snémovny fesit nemohla a ktery
vytvai finanéni rizika a hlavné
problém thradové vyhlasky

na rok 2014. Rok 2014 bych
proto vidél jako rok ,vasnivych
diskusi”. Zda to budou diskuse
racionalni a konstruktivni, zalezi
hlavné na postoji nové vlady.

zdravotni pojistovny smérem
ke klientim?

Zdravotni pojistovna musi
hlavné zajistit praktickou
dostupnost a kvalitu zdravotni
péce. Radi bychom vsak nasim
pojisténctim garantovali

i dlouhodobou stabilitu pojis-
tovny, kvalitni zakladni i nové
doplrkové sluzby a atraktivni
vyhody navic.

Jak odmeénite ty, ktefi se

o své zdravi opravdu staraji?
OZP pro rok 2014 prichazi

s opravdovou novinkou. Mlze-
me totiz asi jako prvni v Ceské

republice vyuzit nékolika

pfipravovanych sluzeb a spojit
je do opravdu kvalitni a unikatni
nabidky. Nase Vitakarta umoz-
fujici moderni elektronické
pojistovnictvi bude nové od
1.ledna 2014 provéazana

nejen s oblibenou Asistenéni
sluzbou OZP, ale nové nabidne
i atraktivni bonusovy systém
Vitakonto. Bude nabizet véem
Ucastnikam individualné pIné-
nou ,penézenku” s moznosti
Cerpani mnoha vyhod.

Jakou sluzbu/produkt OZP
povaZujete za nejpraktic-
téjsi?

Vé&fim, ze si kazdy najde to svo-
je. Zékladem je dlouhodobé
budovana siroka sit kvalitnich
smluvnich lékafd po celé CR.
Pro pfipad jakychkoliv pro-
bléma je zde nase asistenéni
sluzba a pro ty, ktefi chtéji néco
navic, pfichazime se skuteé¢né
atraktivni nabidkou vyhod. Ne-
Ize vynechat oblibené pfipojis-
téni drazl pro déti, pojisténi pfi
cestach do zahrani¢i a mnoho
dalsich smluvnich pojisténi

- to vée s velkou slevou pro
nase klienty nejen zustava, ale
bude se i rozsifovat. Stejné

tak zachovame i pfispévky

na oc¢kovani a dalsi vyhody pro
ty, ktefi dosud do svéta elektro-
nickych sluzeb nepronikli.

Maji se lidé bat zmén

ve zdravotnictvi?

Bal bych se takovych zmén,
které by byly postaveny na tvr-
zeni, ze obcané budou mit vidy
a vSude vée snadno dostupné
v nejlepsi kvalité, vie bude
zdarma podle poslednich vé-
deckych objevu a technickych
novinek a nikdo se nemusi

o nic snazit. Staci

s problémem zajit k |ékafi a dal
uz mé kazdy jen své prava

a zadné povinnosti s tim, ze

on uz se nékdo o vse postara.
Moc by se ndm to vem jisté
libilo, ale je to jen pohadka.
Snadno by se ndm mohlo stét,
Ze nas pohadka uspi a az se
probudime, bude vie neldinos-
né néakladné a kvalitu si bude
uzivat stejné jen ten, kdo vtom
takzvané ,bude umét chodit”.
Pokud naopak zmény posta-
vime tak, ze solidarni systém
zajisti slusnou, moderni

a efektivni zdravotni pédi, ale
bude mit svd omezeni a bude
nastavovat i povinnosti

a motivace, aby kazdy z nas
také prispél k jeho fungovani.
To se netyka jen placeni pojist-
ného, ale i motivace k pédi

o své zdravi a tlaku na dodrzo-
vani pravidel zodpovédného
pacienta. Také kvalitni zdravotni
pojistovnu poznéte spise podle
toho, ze ob&as néktery

z [ékatl bruéi o regulacich

a kontrolach a sousedka zmini,
Ze ji zdravotni pojistovna tento-
krat zaplati jen na pfispévkové
|azné. Teprve pak muzete véfit,
Ze se kazda koruna, kterou
jste odvedli, utrati za to, co je
opravdu nutné a ze v piipadé
potieby zbude i na vas.

Zmény ve zdravotnictvi
rozhodné potiebujeme. Mély
by vsak prichazet postupné,
po racionéalni diskusi a nemo-
hou byt postaveny na iluzich

a pohadkéch, Ze jsme pravé
nasli baje¢né a idedlni fesen.
Takové neexistuje. Naopak
zmén, které budou predstave-
ny a dohodnuty jako rozumny
kompromis mezi mnoha klady
a zapory, téch bych se nebal.
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I Bi
Nech brouka zit...

TENTO REFREN JEDNE PISNICKY SE MI'V MYSLI VYBAVIL HNED POTE,
CO JSEM DOSEDLA DO KRESLA V PRACOVNE PROFESORA MUDR.
VLADIMIRA BENESE, VYZNAMNEHO NEUROCHIRURGA A PREDNOSTY
NEUROCHIRURGICKE KLINIKY USTREDNI VOJENSKE NEMOCNICE

V PRAZE.

> Nasledoval dialog,
ktery se spis blizil poho-
dovému ,kldboseni”

o vSem mozném

i nemozném ze svéta ko-
lem nés, nez oficidlnimu
rozhovoru, hodného no-
vinarského umu. Omlu-
vou je mi fakt, Ze mym
oborem je spi$ medicina,
nez novinarina.

O panu profesorovi vyslo
jiz mnoho ¢&lankd; mnoho
novinaru vstoupilo

do jeho pracovny, kde
kromé odborné litera-
tury, pocitace a dalsich
nezbytnosti, sidli hroznys,
v predsali pracovny se
pak vyhfivaji dvé krasné
agamy vousaté z rodu
Pogona. Pro¢ vsak byla
na zacatku rec o brou-
cich? Ti se v poslednich
letech pro profesora
Benese stali vedle neu-
rochirurgie a rodiny dalsi
vasni. Dfive spis jestéri,
jestérky, hadi a jina exo-
ticka zvifata, nyni brouci,
broucci, motyli a dalsi.
Fakt je, Ze mne profesor
moc nepochvali za titul
tohoto ¢lanku, je trochu
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V rozporu s preparova-
nymi exemplafi na zdech
jeho pracovny, ale laska
k tomuto druhu je zfejma
z obou rovin.

Neurochirurgicka
~magie”

Specializuje se na mi$ni
nadory, na operace
patologickych shlukd
cév, ohrozujici pacienta
mozkovym krvacenim

a na zékroky v anatomic-
kém stredu mozku. ,Pri-
blizné u patnacti operaci
za rok nesmim &i spise
nechci chybét, protoze
mé zajimaji. Zvlast oblast
glandula pinealis, neboli
Sisinky mozkové, zlazy,
kterd se asto povazuje
za byvalé treti oko a ma
pravdépodobné vliv

na spankovy rytmus, je
anatomicky moje obli-
bené misto. Ve vétsiné
ostatnich pfipadu si ko-
legové uz davno poradi
beze mé, coz je skvélé.
JenzZe nejde jenom o to
provést operaci. Dulezité
je kolektivné se rozhod-
nout, kdy, co a jak udélat
a co od toho ocekavat.

Je to i vyuka, kdy kazdy
nézor, tieba i hloupy,
mé svoji cenu. Vlastni
operovani, jestli chcete,
vas klidné naué¢im, to
neni zadna magie. Jako
student jsem si pohraval
s myslenkou délat

tfeba ortopedii, ale na to
rovnani desitek tlomkd
roztfisténé kosti nejsem
dost Sikovny a trpélivy.
To, co délam ted, je
mnohem jemnéjsi, Cistsi
a preciznéjsi prace

s velkym tvaréim potenci-
alem. A také zadna fyzic-
ké dfina.V mikroskopu
si to desetkrat zvétsim,
takze i mali¢kou vydut
na cévé vidim pres celé
zorné pole.”

Nejvic ho na neurochi-
rurgii pfitahuje hledani
feSeni a pestrost oboru,
tykajici se celého téla

a zodpovédného

za mnozstvi chorob

a zpUsobd, jak na né vy-
zrét. ,Navic vékové spek-
trum nasich pacientd je
od novorozenct po lidi
t&sné nad hrobem. Tim,
jak populace starne,
objevuje se vic nemoci.

Po sedmdesétce jsou pro
pacienta nékteré operace
uz piilis zatézujici, takze
indikace peclivé zvazu-
jeme. V nékterych pfipa-
dech nejlepsi operace je
74dné operace. Zaradili
jsme do repertoéaru sys-
tém sledovani nemocné-
ho jako legitimni |éCebny
postup a star§i nemocné
operujeme, jen kdyz je
to skuteé¢né nutné,” uvadi
Vladimir Benes, v éem se
obor za posledni deseti-
leti trochu zménil.

Zarid'te mi zdravi

,Co je ale porad vice-
méné stejné, je vztah
nékterych pacientl

k vlastnimu zdravi. Zfejmé
za to muaze komunisticky
rezim, ktery se o nas
staral od narozeni az

do smrti. Clovék k nam
prijde s pfistupem: Tady
mé méte a lecte si mé.
Zdravi poklada za jakousi
pfirozenost a komunalni
hodnotu a nevézi si ho.
Leckdy vidime, Ze ani

po operaci se nazor pa-
cienta nezménil. Pfitom
my dodame dvacet, tricet
procent lé¢by a zbytek

je vzdy na pacientovi.
Naptiklad u degenerativ-
niho onemocnéni patere.
Po operaci plotynek by
mél pacient cvicit a hlidat
si vahu. Néktefi na to
kaslou a pak se divi, ze
problémy se vratily. Kdy-
by si lidi uvédomovali,

jak je 1é¢ba drahé, budou
zodpovédnéjsi.”

Nase draha medicina
Na otézku, jak vidi
soucasné zdravotnictvi,
profesor reaguje emotiv-
né a zaroven racionalné.
. Nase zdravotnictvi je
na vysoké urovni. Obca-
né této republiky ¢asto
Zehraji na nedostupnost
péce, chtéji maximalni
péci za minimalni penize.
Meéli by se asi vice zajimat
o kvalitu zdravotnictvi

za hranicemi naseho
statu. Nejsou to zrovna
rizové informace. Stéle
plati jedna pravda: Medi-
cina spotrebuje jakékoli
penize, které tam déate.
Zadny stét zatim nevyresil
rozdil mezi mé dati, dal.
A to nejen ve zdravotnic-
tvi, ale i treba ve skolstvi.
My mame cca 150
nemocnic na 10 milionl
obyvatel. To je moc.
Drive byla jedna krajské
nemocnice na kraj. Co
se tykd ambulantnich
specialistd, s témi je to
podobné. Velka koncent-
race v Praze.

V nékterych krajich na-
opak poskrovnu.

V globéle pak ¢erpani
financi, které stat nema.
A neni dobré Zit na dluh.
Problémem je ale vy-
svétlit babicce, Ze doktor
odnaproti nemusi byt
pro ni zrovna ten pravy
ofechovy. Ze je lepsi

PROFESOR MUDR.
VLADIMIR BENES

Neurochirurgy jsou

i jeho otec a syn.

V roce 1997 se stal
prednostou neurochi-
rurgické kliniky Ustred-
ni vojenské nemocnice
V roce 2002 se stal
profesorem na Univer-
zité Karlové v Praze.

V roce 2011 se stal
prezidentem Evropské
asociace neurochirur-
gickych spolecnosti.
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dojet si 0 40 kilometrl
dal ke specialistovi,
ktery podobné pfipady
resi Castéji a ma tedy
zakonité i vétsi zkuse-
nosti. Totéz plati treba

v zobrazovaci technice.
Bohuzel se obdas setka-
me s rozdilnym popisem
snimkd z magnetické
rezonance |ékafem bez
“prokoukanych” xy hodin
a proti nému lékafem se
stovkami hodin. Pak se
muze stét, ze vysledna
|ékarska zprava je
zavadéjici a pacientovi
se tak nedostane kyzené
véasné péce. Té babicce
to vysvétleni viak musi
tlumodit nejen lékar &i
zdravotni pojistovna, ale
také ministerstvo zdra-
votnictvi, pfedstavitelé
jednotlivych kraju

a celostatni politici.

A zde je vile minimalni.
Nebot i babicka je voli¢,
ze?"

Na moji poznédmku

o letitém volani ze stran
zdravotnikl i politikd

ve smyslu nalejme vice
penéz do zdravotnictvi,
pak budeme mit vyhra-
no, pan profesor reaguje
velmi razantné. ,To nic
nevyresi, i kdybychom
ty penize méli, jako zZe
je nemame. Jakékoli
penize, které my doktofi
dostaneme, dokdzeme
spotrebovat. Kdyz mi
nékdo nabidne dvacet
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miliond, utratim je

raz dva, porad jsou
pristroje, které nemame,
pofad je né&jaka nova
technika. Medicina je
nejvétsi byznys na svété.
Drive byvala srovnatelna
se zbrojenim, to uz ale
davno pokulhava.”

S panem profesorem
BeneSem jsme pro-
brali jesté mnoho dal-
Sich otazek. Podstatné
je, ze jsme se zavérem
vratili k nutnosti a po-
tfebé dobijet baterky,
at jiz pomoci Uspésné
vyfesenych pacientd,
¢i pomoci dovolené,
spojené s oblibenymi
brouky a broucky, kte-
rou jiz profesor Benes
planuje do dalSich let.

A co standard

a nadstandard

V ordinaci se setkavam

s pacienty, ktefi by si radi
priplatili treba za lepsi
kycelni kloub nebo
dokonce upozornuji

na moznosti pfipojisténi
nékterych nemoci, se
kterymi se setkali

v zahranici. Jenze u néas
to skondilo na ,sadre”.
Co vy nato pane
profesore?

JAsi se budu opakovat,
ale nedéd mito. Je to

jednoduché. Pokud

se ted budete chtit
dostat odtud z vojenské
nemocnice na Véclav-
ské ndmésti, mate tfi
moznosti. Jit pésky,

jet tramvaji, nebo jet
taxikem. Vysledek bude

tyz: dorazite na Vaclavak.

V mediciné to znamené
uzdravit pacienta, dostat
ho na ten Véclavék. Ale
my se tvafime, ze vsichni
mame na taxika. Jenze
neméame. Mame vsichni
na tramvaj. Kdo chce jet
taxikem, musi si pfiplatit.
Pokud budeme chtit
vSichni jezdit taxikem, lit
penize do zdravotnictvi,
skoncéime tak, ze se bu-

deme vsichni na ten Véc-

lavék belhat pésky. Jako
to bylo za komunist.”

Dékujeme, vracime se
Na otazku, jakou
perspektivu maji novi
absolventi mediciny,
pan profesor zcela bez
vahani doporuduje:

LAt jedou ven. Do zahra-
ni¢i. Nema cenu se béat
odchodu lékarl. Naréa-
2im tak na v minulosti
realizovanou akci lékari:
.Dékujeme, odchézime”
s vykrikem: ,Nas exodus,
Va3 exitus.” Naopak,
|ékati venku ziskaji
zku$enosti a po néavratu
se |épe zafadi mezi eru-
dované odborniky.”

MUDr. Téaria BretySova

Zdrava firma s OZP

STEJNE TAK, JAKO JE SPOLECNOST T-MOBILE VNIMANA JAKO
PREDSTAVITEL MODERNIHO A NEZAMENITELNEHO PRISTUPU KE SVYM
KLIENTUM, JE TAKE VELMI INOVATIVNI A ZAROVEN NAROCNA V OBLASTI
PECE O BLAHO SVYCH ZAMESTNANCU. TO VSE PRI NEUVERITELNE SKALE
PRACOVNICH POZIC, POCINAJE TELEFONNIMI OPERATORY

AZ PO TERENNI PRACOVNIKY, RIKA URSULA KRALOVA.

> Spole¢nost T-Mobile
Czech Republic pusobi
na ¢eském trhu od roku
1996.K 30. ¢ervnu 2013
spolecnost obsluhovala
témér 5,7 milionu mobil-
nich zékaznikd a zGstava
tak jednickou na ¢eském
mobilnim trhu. T-Mobile
je integrovanym opera-
torem: vedle mobilnich
a fixnich telekomunikac-
nich sluzeb nabizi ICT
sluzby a satelitni T-Mobile
Televizi.

V oblasti podpory zdravi
zaméstnancu spolecnost
T-Mobile sleduje trendy
a svym pracovnikdm
pfinasi vzdy néco navic.
Diky tomuto pfistupu
obdrzel T-Mobile Czech
Republicvr. 2012
ocenéni udélované Mi-
nisterstvem zdravotnictvi
CR - Podnik podporuiici
zdravi 3. stupné (nejvyssi
dosazitelny stupen).

Jaka je filozofie vasi
firmy v oblasti péce

o zdravi vasich zamést-
nancu?

Filozofie nasi spole¢nosti

se fidi péti zakladnimi
principy, pfi¢emz jednim
z nich je "To pravé misto
pro nasi préaci a rast".
Uvédomujeme si, ze aby
zaméstnanec mohl v nasi
spolec¢nosti rist, musi
fungovat to zékladni, tedy
fyzické zdravi

|
Ursula Kralové, vykonna
feditelka lidskych zdroja

a dusevni kondice. Oboji
mnohdy vsichni fesime
az v okamziku, kdy jedno
nebo druhé nefunguije.
T-Mobile se z pozice
zaméstnavatele snazi dat
svym zaméstnancdm ma-
ximalIni zdravotni zézemi

a uc¢inné prostredky
v oblasti fyzické i psychic-
ké prevence.

V éem vidite nejvétsi
pFinos spoluprace

s OZP?

Prinos vnimam zejména
v pédi a podpore. Libi se
mi flexibilita OZP

a inovativni styl, se kterym
k nédm, jako ke korporéat-
nimu klientovi, pfichazi.
Zabyvé se vnitinim
nastavenim nasi spolec-
nosti a vzdy tuto situaci
reflektuje tim spravnym
vybérem programui pro
nase zaméstnance.

Jaky preventivni
program vas osobné
nejvice zaujal?

Mé osobné nejvice zaujal
program z portfolia péce
o firemni klienty - ,Ocko-
vaci program Zdrava
firma". Zejména pak
ockovani proti chfipce
vniméam jako velmi uzite¢-
né a je to i program, ktery
letos sama rada vyuziji.

Ptal se Ladislav Wagner.
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VITAKONTO 2014:
uzivejte si krasu prevence

VAZENI KLIENTI, V ROCE 2014 K VAM PRICHAZIME S NOVYM SYSTEMEM
PREVENTIVNICH PROGRAMU. CHCEME, ABY KAZDY NAS KLIENT MOHL
CERPAT PREVENCI V OBLASTI, KTERA MU PRIPADA ZAJIMAVA

A ATRAKTIVNI, ABY NEBYL ZAVISLY NA CERPANI OSTATNICH KLIENTU

A ABY MOHL SAM ROZHODOVAT O WYSI ZISKANYCH KREDITU, KTEROU
MU NOVY SYSTEM NABIZI. TENTO BONIFIKACNI SYSTEM JSME NAZVALI
VITAKONTO A JE JEN NA VAS, JAK BOHATOU PREVENCI SI CHCETE

V PRISTIM ROCE UZIT.

> Ve funguje

v prostfedi Vitakarty
v uzivatelsky dnes

jiz dobtfe zndmém
prostfedi podobném
internetovym ob-
chodim. Na jedné
strané vidite, kolik
kreditd mate ve své
Jpenézence”, na druhé
strané vidite katalog
program, které ma-
Zete vyuzivat a na néz
vam kredity staci. Vse
si mlzZete v pfipadé
zajmu prohlédnout
do nejvétsich detailq,
vSe je pro vas ma-
ximalné prehledné.
Dokonce védm pora-
dime, co byste méli
podniknout, abyste
svlj oblibeny program
mohli Eerpat za vice
penéz.

VITAKONTO maxi-
malizuje vase vyhody
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v ramci rodiny ¢&i okru-
hu pratel.

Stadi uvést osoby, se
kterymi chcete sdilet
své kredity a na které
chcete pfipadné
nevycerpané kredity
prevést, abyste zvysili
jejich moznost Cerpani.
Podpofite tak nakup
bryli pro babi¢ku nebo
letniho pfiméstského
tédbora pro vaseho sko-
laka. Jak vidite, systém
je stédry ke kazdému

z nasich klientd, jeho
vyuZziti je pfitom neuvé-
fitelné jednoduché.

Vlednu 2014 pro vés
navic VITAKONTO pfi-
pravilo srde¢né uvitani
v podobé mimofadné-
ho, pocate¢niho kredi-
tu pro kazdého klienta,
ktery se do Vitakarty
prihlasi. Nenechte si
tento kredit utéct...

Jak to bude v praxi
vypadat

Pani Tana se dopole-
dne pfihlasi do své
Vitakarty a zjisti, ze ji
za preventivni vySetre-
ni u specialisty na
VITAKONTO pfibylo
dalsich 50 kredit(.
Zkontroluje si celkovy
stav UCtu, a zacne se
rozhodovat, jak by
nejlépe investovala
svych 1150 kreditu.
Jesté dopoledne si za-
jde do lékarny koupit
pfipravek na podporu
kloubni chrupavky

a zaroven se objedna
na vySetfeni nozni
klenby.

O par dni pozdéji zasle
original Uc¢tenky za pfi-
pravek na klouby a na-
vic ji bude automa-
ticky strzena hodnota
kreditu za vySetreni
nozni klenby. Zbylo ji

jesté 150 kreditl, které
se rozhodne zaslat své-
mu synovi Kry$tofovi
na Ucet ve Vitakartég,
aby si za né zaplatil
kurzy plavani. Sama
dobre vi, ze brzy maze
ocekavat dalsi prisun
kreditd za to, ze dopo-
ru¢ila OZP své kama-
radce Zité a uz ted'si
muze ldmat hlavu tim,
za co je utrati.
Doporucujeme proto
védem nasim klientdm,
aby nevéhali, a pouze
ve vlastnim zajmu si
zcela zdarma zfidili
pfistup do Vitakarty

a se zajmem nahlédli
do své preventivni
.penézenky” zvané
VITAKONTO. Utracet
mdzete jiz na zacatku
roku 2014!

JAK MUZETE KREDITY NAPRIKLAD
VYDELAT?

e Zavérnost OZP - ¢im déle jste u OZP, tim vice

kreditl ziskavate

e Zavyuzivani sluzeb OZP - vyuzivejte sluzby
Vitakarty ¢i AS OZP a vydélate si vic

e Za odpovédny pfistup ke zdravi - pfipiSeme vam
kredity za preventivni vySetreni u specialistd

e Za aktivni doporuceni pojisténi u OZP - &m
vice klientd ndm doporudite, tim bohatsi bude

vas Ucet

Prevence 2014:
Ucelnd a nadcasova
Kromé vyse uvedeného
programu VITAKONTO
budou i nadale nasim
klientdm k dispozici
refundadni programy,
které znaji z pred-
chozich let a kterymi

budou moci proplécet
vynaloZzené néklady
na prevenci. Takze
napf. historicky nej-
vétsi polozku fondu
prevence, kterou tvofi
ockovaci programy,
najdete v nasi nabidce
ivroce 2014.
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Nezapomeneme ani

na onkologicky nemoc-
né klienty ¢i na darce
krve.

Budeme nadéle prosa-

zovat i to, v¢em jsme
na trhu jedine&ni, a to ® Pro maminky a téhotné méme chavicky, monitory

dechu, ultrazvukové vysetreni, pfedporodni

NA CO KROME JINEHO MUZETE KREDITY CERPAT?

e Na vybrané zdravotni pomducky, jako jsou rovnat-
ka ¢i bryle, ale také napt. na détské cykloprilby.

jsou celoplo$né preven-
tivni programy bojujici kurzy atd.

s civilizaénimi choro- e Snad kazdy rad vyuZije vitaminy, doplriky stravy,
bami. Jen v roce 2013 antikoncepci ¢i prostiedky na odvykani koureni.
jsme zdarma vysetfili °
dalsi desitky tisic nasich
klientd na rakovinu kdze,
prsu ¢i brisnich orgén,
pripadné na srdeéni
choroby a usetfili jsme
tak nasim klientdm
starosti se zdravim

i financemi. Pozadu
nezdstaneme ani vaci
nasim firemnim klien-
tam, jejichz programy
patfi dlouhodobé mezi
velmi Gcéinné. Nebojte
se zeptat na moznosti,
které témto klientdm
nabizime.

Nadstandardni oc¢kovéani nehrazena z verejného
zdravotniho pojisténi napf. proti rakoviné dé-
lozniho ¢&ipku, zloutence, klistové encefalitidé ¢i
¢ernému kasli.

e Pfispivdme na lazné&, ozdravné pobyty déti,
letni tdbory ¢&i jen maséze nebo pobyty v solné
jeskyni.

e Zaplavte ¢i zacviéte si vyhodné s nasimi progra-

my podporujicimi pohybové aktivity.

Vice podrobnosti se
dozvite zacatkem ledna
na nasich webovych
strankdch www.ozp.cz.

Ladislav Wagner

(DOBRA' ZPRAVA Z OZP... A
. v roce 2014 pokraduje OZP v akci ,Klient hledéa klienta”. Doporucte OZP ve své
roding, v zaméstnani ¢ svym zndmym a ziskejte nového klienta do OZP. Ziskatele
odménime mimoradnym kreditem, ktery mu bude pfipsan na jeho VITAKONTO,

a ktery mlze vyuzit na rozmanité potrebné véci k upevnéni svého zdravi.

Akce trvéd od 1.1.2014 do 30. 6. 2014. Podrobnosti najdete na zacatku roku

na webovych strankach OZP"

\
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Zivot je nevyzpytatelny

S nami jste na néj pripraveni

Spole¢né s pojistovnou Vitalitas budeme nad A co pro jsme pﬁpravili pro vase
Vami drzet ochrannou ruku na cestach, bude- nejmen§|'?

me spolu s Vami bdit nad Vasimi
mensimi i vétsimi détmi,
zkratka udélame vse,
aby v roce 2014 bylo
Vasi jedinou starosti
rozhodnuti: pojistim

se na poboéce nebo
zasednu k pocitaci

a pojistim se online?

Vsechna miminka narozena v roce 2014 mo-
hou ziskat détské tirazové pojisténi Zvonek
na prvni rok zcela zdarma. A détem, jejichz
rodi¢e nabidku po-
jisténi pro miminka
vyuzili v letosnim
roce, poskytne-
me prispévek
vevysi50 %

na druhy
Prispévek na cestovni ,-?g’tkéﬁ?'
pojisteni Kvalitnf
Vroce 2014 za pojisténi
vsechny své sfadou
pojisténce vyhod ziskate
(bez rozdilu za 250 K¢
véku) uhra- na cely rok.
dime polovi-

nu ceny pojist-
ného na lécebné
vylohy v zahrani¢i
pfi vech turistickych
cestach po Evropé.
Tuto vyhodu Ize cerpat
i pii opakovanych zahranicnich
cestach, nejdéle vsak po dobu 30 dn.

Na cestovni pojisténi Vam prispéjeme i pfi
sjednani online na www.vitalitas.cz.

Déti 0-17 let
Na cestovni pojis-
téni pfispéjeme
navicidétemdo 17
let v ramci ro¢niho
pojisténi opakovanych
cest. Nas pfispévek je ve vysi
100 K¢, za rocni pojisténi tedy
zaplatite pouhych 500 K¢.

Podrobné informace o viech uvedenych produktech a prispévcich OZP jsou k dispozici na
www.ozp.cz / www.vitalitas.cz, v klientskych centrech OZP nebo na infolince 261 105 555
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Nejste na to sami

VITE, KDO JE NAIVNI? JE TO TEN, KDO SI MYSLI, ZE SE OBEJDE

V DNESNIM SVETE ZDRAVOTNICTVI BEZ POMOCI PROFESIONALA.
ANIVRCHOLOVY MANAZER, ANI ZDRAVOTNI SESTRA, ANI NIKDO DALSI
Z NAS NEMA JISTOTU, ZE SI PORADI SAM V PRIPADE BEZNYCH

CI DOKONCE SPECIFICKYCH ZDRAVOTNICH KOMPLIKACI.

> Ale nechme mluvit
skute¢né a hlavné
spokojené klienty,
ktefi jiz nasi zdravotni
asistenci vyuzili

a poznali, Ze svét zdra-
votnictvi funguje

i jinak, kdyz ho spravu-
ji skuteéni odbornici:
... vSechno fungovalo
presné na objednany
Cas, fyzioterapeutka
byla prijemna,

s profesionalnim pri-
stupem...”

JAsistenéni sluzba je
vazné super. Konecneé
profesiondlni sluzba
ve zdravotnictvi. Jsem
z toho nadsena!”

»... Chtéla bych Vam
podékovat za ucinnou
pomoci pfi hledani
terminu operace. Je to
pro mé témer neuveri-
telné...”

Jaké vlastné vypada
klient, ktery se na nés
obraci se svymi poza-
davky? Prectéte si pfi-
béhy nasich klientd,
ktefi resili konkrétni,
kazdodenni situace
prévé pres zdravotni
asistenci OZP.

Tak napfiklad pani
Alzbéta (53 let)

z Havli¢ckova Brodu.
Tato klientka jiz
dozréla do véku, kdy
pro ni nejsou navstévy
lékare vyjimecnou za-
lezitosti. Pfed ¢asem
si nahmatala bulku na
hrudniku. Co dal? Zajit
k praktickému lékari?
Zeptat se zndmych na
néjakého specialistu,

ktery by poradil?

Pani Alzbéta rozhodné
neni typem ¢lovéka,
ktery podléhé sebe-
litosti, ale v tomto
pfipadé se zdélo, ze
je na toto rozhodnuti
prakticky sama. Navic
¢as hral proti ni, a tak
obratem zavolala na
Asistenéni sluzbu OZP,
kde s ni specialista
bez dalsiho zdrzeni
po telefonu probral
rdzné moznosti

a objednal pani
Alzbétu v horizontu
nékolika malo dnf

do specializované
onkologické ambulan-
ce. Zde byla jiz pani
Alzbéta v péci odbor-
nika, ktery si s ni

v klidu a citlivé po-
povidal o veskerych
variantach a zaridil
ostatni vySetieni ve
specializovaném cen-
tru. Tyto konzultace
za ni pIné uhradila
OZP. Pani Alzbéta
velmi dobrte vi, ze bez
pomoci Asistencni
sluzby OZP by mohla
mit jeji choroba velmi

neblahy dopad. Po
této zkusenosti se do-
konce rozhodla defini-
tivné vyresit zdravotni
problémy svého muze,
ktery hrozné nerad
chodi k Iékari.

Jako dérek k jeho 57.
narozeninam mu zare-
gistrovala Asisten¢ni
sluzbu se véemi vyho-
dami, aby se nemohl
vymlouvat, Ze pecovat
o své zdravi mu ubira
cas a nervy.

Jind nase klientka,
pani Markéta (33 let)
ze Zlina, je pfesné ten
typ moderni maminky,
ktery déa svym détem
v§echno. Pani Markétu
velmi zaskodilo, kdyz
jejimu dvouletému sy-
novi Vojtovi v sobotu
¢asné rano vylétla ho-
recka na alarmujicich
40 stupnl. Co ted?
Sebrat Vojtu a vyrazit
na pohotovost? Bude
tam ted nékdo?

V posledni chvili ji
napadlo vyuzit linku
Asistenéni sluzby OZP.
Za okamzik uz lékarce
popisovala vSechny
mozné pfiznaky, které
se u Vojty projevily.

V kone¢ném du-
sledku neslo o nic
zavazného, i presto
lékarka odkéazala pani
Markétu na navstévu
pohotovosti nasledu-
jici den

a zaroven ji sdélila,
kde ji najde a jaka

je oteviraci doba pro
neakutni pripady. Pani
Markéta se presvéddi-
la, Ze asistenéni sluzbu
urcité vyuzije kazdy.
Hned nésledujici
tyden sjednala Vojtovi
medicinskou asistenci
od OZP véetné regist-
race do Vitakarty

s maximalnim vyuZzitim
jejich sluzeb.

Mezi typické uzivatele
Asistenéni sluzby OZP
patii také klienti, ktefi
vyzaduji kvalitni sluz-
by ve vSech oblastech,
se kterymi se kazdy
den setkavaji, a péci
vlastni zdravi do téch-
to sluzeb naprosto
samoziejmé zahrnuji
také. Casto nechtgji
ztracet Cas, vyuzivaji
mobil nebo internet
a hlavné: vyzaduji
klientsky pfistup.

A popravdé viabec
nechépou, pro¢ by si
nesjednali zdravotni

ASISTENCNI
sluzba OZP

asistenci spole¢né

s elektronickym
zdravotnim denikem
Vitakarta, kdyz obé
sluzby skytaji fadu
nadstandardnich
vyhod. Podle nés ne-
existuje jediny duvod,
pro¢ byste neméli
chtit to samé, co maji
vSichni nasi spokojeni
klienti. Nenechte se
pfekvapit tim, co na
vas nebo vase blizké
bézny Zivot vymysli,

a poridte se nasi zdra-
votni asistenci také.

Asisten¢ni sluzbu OZP
si mUzete jednoduse
sjednat pfimo na
strankach www.ozp.cz
a velmi brzy tak muaze-
te patfit mezi klienty,
ktefi nejsou odkazani
jen sami na sebe.
Uvidite, ze pro véas
jako spréavné zdravotni
pojistovna umime
zaridit daleko vic, nez
jste doposud tusili.

Ladislav Wagner
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VITAKARTA VITA

- univerzalni kli¢ klienta OZP

JEDNA Z BANK MA VE SVE REKLAME SLOGAN, KTERY RIKA, ZE | SVOU
BANKU MUZE MIT KLIENT RAD. OZP BY SI NA SVUJ POMYSLNY STIT MOHLA
NAPSAT, ZE DO Ni KLIENTI VLASTNE ANI NEMUSI CHODIT. TO NEZNAMENA,
ZE BYCHOM VAS VE SVYCH POBOCKACH A KLIENTSKYCH CENTRECH
NEVIDELI RADI. MNOHO VECI JE NUTNE VYRESIT OSOBNE, ALE NEKTERA
LZE VYRIDIT ONLINE.

o zdravi a mize véam
Akdo z podnikateld by pomoci vyresit nejeden
el podat Prehled o pfi- nepfijemny zdravotni
jmech a vydajich OSVC problém.

na prepazku, kdyz to jde
snadno, rychle (a jak jsme Ve VITAKARTE se také

my Cesi zvykli - i na po- dozvite, kolik za vés pojis-
sledni chvili) online z kan- tovna zaplatila lékafam ¢i
celére ¢i obyvaku! |ékdrnam, naplénujete si
ockovani &ijiné preven-

> Tak si to zkusme: (ano, osm) korun.
zménila pani po svatbé
pfijmeni? Ano, oznami to
OZP jednoduse a online.
A narodilo se miminko?
Pfece ke vSem starostem
jesté neponese do OZP
registraéni formular!
Posle ho online.

Jedete na cesty? K VITAKARTE méte také tivni aktivity - a vlastné
S VITAKARTOU se pojisti- zdarma Asistenéni sluzbu i tento Casopis si ted’
te online a zakladni sazba OZP, které je vasim pru- ¢tete nebo budete moci

na den vas bude stat 8 vodcem ve svété péce precist ve VITAKARTE.

VITAKARTA SNADNO A RYCHLE

| samotnou VITAKARTU si muzete pofidit online. Nemusite nikam chodit, nic podepi-
sovat, vyzvedavat. V nékolika krocich projdete registraci, kterou naleznete na adrese
https://www1.0zp.cz/portal/aktivace/. Do pole ,Aktivaéni kéd” doplnite BonP2013.
Po ispésném dokonceni registrace obdrzite do 2 dnd pfistupové heslo pro prihlaseni
na OZP ONLINE, kde mimo jiné naleznete pravé i VITAKARTU.

Mario B6hme

~

DOBRA ZPRAVA Z OZP...

Na prelomu roku se mobilni online zdravotni denik mVITAKARTA diky spo-
lupraci se spole¢nosti Microsoft dostane na platformu operacniho systému
Windows Phone. OZP je tak jedinou pojistovnou, jejiz mobilni aplikace
pokryje kompletni spektrum velkych operaénich systému.

N
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Internet jen ,,pro mlady”?

MEZI SEDMI STOVKAMI TISIC KLIENTU OZP JE 123 TISIC STARSICH

60 LET. A PRESTO SE MNOZ{ Z NICH NEHODI DO SKATULKY
,POCITACOVE NEGRAMOTNYCH" A VYUZIVAJI VITAKARTU OZP

A DALSI ONLINE POMUCKY CASTO A RADI. NEJSTARSIM Z NICH JE
FRANTISEK VOJACEK Z PRAHY 4, KTERY OSLAVIL JIZ 93. NAROZENINY,
ALE PRESTO JE VE VITAKARTE JAKO DOMA.

Kdo nebo co vzbudilo
vas zajem o Vitakartu?
Byl to mdj syn, ktery

mi fekl, Ze na internetu

mohu zjistit, jakou |ékar-

skou pédi a jaké léky
jsem Cerpal. A to mne
zajima.

Co v ni vyhledavate?
Sleduji, zda jsem oprav-
du dostal tu pédi a léky,
které jsou na mé jméno
vykédzany. Myslim, ze je
to tfeba sledovat, kdyz
¢lovék slysi a cte, ze
néktefi |ékafi chytradi

a vykazuji pédi, kterou
pacient nedostal. J&
jsem nastésti zatim

na zadnou nesrovnalost
nepfrisel.

Co nového byste v ni
uvital?

Nic mne nenapad3,
ale doporudil bych
OZP, aby Vitakartu vice
propagovala. Viechny
zdravotni pojistovny by
také mély véem svym
pojisténcliim jednou

za Cas poslat treba

e-mail s prehledem
péce, kterou cerpali.
Jisté by se tak podafilo
odhalit daleko vice na-
Uctovanych, ale nepro-
vedenych lékafskych
Gkont a pojistovny by
usetfily vice, nez by je
rozeslani stélo. Stale se
mluvi o nedostatku pe-
néz na zdravotni sluzby
a pfijde mi, Ze takto by
se naslo moznd i dost
penéz.

Myslite, Ze plati klisé,
Ze ,internet je jen pro

ilustraéni foto

mladé” a co vam osob-
né pfinasi elektronicka
komunikace?
Internet je urcité pro
vSechny, kdo ho zvlad-
nou - bez rozdilu véku.
Chodil jsem do interne-
tové skoli¢ky pro senio-
ry, kurz jsem dostal

k 85. narozeninam. Z po-
¢itace mém ale prece
jen urcité obavy, ruku uz
nemam tak jistou a mys
mi nékdy utika. Urcité je
to ale dobra véc.

Ptal se Mario B6hme.
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Novinky v mediciné

MOHUTNY ROZVOJ NOVYCH METOD V DIAGNOSTICE A LECBE VAM
MUZE VYRAZNE POMOCI. O TOMTO FAKTU SVEDCI VELKY OHLAS
KLIENTU, KTERYM INFORMACE V MINULYCH CISLECH NASEHO CASOPISU

POMOHLY V RESENI JEJICH ZDRAVOTNICH OBTIZI.

TAKZE POKRACUJEME V PREZENTACI DALSICH ZAJIMAVOSTI

ANOVINEK Z MEDICINY.,

Obor chirurgie

RAL (recto anal repair)
- miniinvazivni technika
reseni vyhrezévajicich
nebo trvale fixovanych
hemoroidu.

HAL (sonograficky
navigovana ligace)

- metoda k feseni
hemoroidd navigaci
pomoci sonografu,
kdy je identifikovana
privodni céva a cilené
oSetrena.

Obor ortopedie
Polynukleotidovy gel,
uréeny pro lé¢bu os-
teoartrozy, aplikovany
do kloubl s dvojim
efektem.

Obor urologie

PCA3 (prostate cancer
gene 3) - novy gene-
ticky test karcinomu
prostaty z moce, vzorek
je ziskan urologickym
vySetfenim.

Obor gynekologie
a porodnictvi
Viskdzni gel, uréeny
k prevenci srlstd
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po gynekologickych
operacich (déloha, vej-
covody, vaje¢niky).
Test provedeny stérem

Je vsak tieba
upozornit, Ze
vétsina novych
metod neni hra-
zena z vefejného
zdravotniho po-
jisténi, ale klient
si je muze zapla-
tit v pripadé, ze
je zaFizeni nabi-
zi. Podrobnéjsi
informace o tom-
to typu nabidky
muzZete vyuzit,
pokud jste kli-
enty Asistenéni
sluzby OZP.

z rodidel, uréeny ke sta-
noveni zvyseného rizika
pred¢asného porodu.

Obor pneumologie
Diagnosticky vysoce
citlivy test z krve ke zjis-

téni tuberkulézniho
onemocnéni.

Obor zobrazovaci me-
tody/neurochirurgie
Speciélni pfipravek

na bazi gelu k ambu-
lantnimu feseni 1é¢by
vyhfezu meziobratlové
ploténky.

Obor fyzioterapie
Kratkovinnéa diatermie
- vyvolava intenzivni

a hloubkové prohrati
lécené tkdné. Vysled-
kem néasledné silné
lokalni vazodilatace

a hyperémie je svalova
relaxace, analgezie

a podpora mistni
latkové vymény a meta-
bolismu.

Obor télovychovné
lékafstvi

Geneticky test z krve
uréeny k posouzenf
rychlostnich a vytrva-
lostnich schopnosti

u zacinajicich sportov-
ch.

MUDr. Téaria BretySova




Znovuobjeveny zazrak
- nitrozilné podavany
vitamin C

PRED MNOHA A MNOHA LETY NA LUZKOVEM RESUSCITACNIM
ODDELENI NAM, ZACINAJICIM LEKARUM, TEHDEJSI PRIMARKA

DOC. MUDR. JARMILA DRABKOVA, OSOBA MAXIMALNIHO ODBORNEHO
FORMATU, KLADLA NA SRDCE: ,PRO ZDARNY VYSLEDEK LECBY,
ZEJMENA U TEZCE NEMOCNYCH PACIENTU, APLIKUJTE MIMO

JINE | T2V. ,ZAMETACE KYSLIKOVYCH RADIKALU".

> Zaklinadlo? Nikoli.
Pouze vitamin C,
podéavany nitrozilné

v infuzich.

V soucasné dobé
vitamin C opét vstupuje
na scénu. Je véak trochu
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jiného charakteru,
oprostén od balastnich
latek - konzervacnich

a stabiliza¢nich.
Vstupuje na scénu pro
zvySeni imunity, ale

i jako prevence chfipky,

prevence cévnich a na-
dorovych onemocnéni.
Déle pro doplikovou
terapii alergii, autoimu-
nitnich onemocnéni,
napt. Crohnové cho-
robé. A nejen to. Svoji
roli hraje i v boji pfi jiz
vzniklém nadorovém
onemocnéni.

Dle studii pro podporu
imunity a potlaceni
zanétu je vhodna
dévka 0,1g na kilogram
télesné hmotnosti.

V onkologii jsou vSak
nutné mnohem vyssi
davky, puasobici toxicky
na nadorové buriky.

Na zékladé vyse uvede-
nych studii onkologicka
spolec¢nost aplikaci vy-
sokych davek vitaminu
C nitrozilné ,pozehnala”
jako jeden z moznych
doplnkovych podpr-
nych postupt v kom-
plexnim pristupu u on-
kologicky nemocnych

pacientd. Vyznam takto
podéavaného vitaminu C
je zfetelny zejména pri
snizovani nezaddoucich
ucinkd klasické onkolo-
gické terapie. Zaroven
chrani zdravé bunky.
Pasobi ale i proti tnavé
a slabosti. Celkové
zlepsuje kvalitu Zivota
pacientd a zvysuje Sanci
na vyléceni. Je nékdy
oznacovan za pfirodni
chemoterapeutikum.

Casta otazka pacientii:
LPro¢ do zily? Uzivam
prece tablety s 1000g
vitaminu C.”

Odpoveéd: Bézné davky
vitaminu C ze stravy Ci
tablet pokryji jen bézné
fyziologické potreby.
Do krve se tak pres
stfevni bariéru nedosta-

ne dostateé¢né mnozstvi.

A kdybyste spolykali
megadavky vitaminu
C, télo je vyloudi modi.
Nitrozilni aplikaci se
do krve dostane davka,
ktera plsobi protiin-

a antioxidac¢né.

Otazka: ,Existuji néjaké
kontraindikace?
Odpovéd: Lécba je
nevhodna pouze pro
lidi s porusenou funkci
ledvin a ledvinnymi
kameny.

PouZiti vysokych déavek
vitaminu C, podévanych
v nitrozilnich infuzich,
schvalil i Statni Ustav pro
kontrolu lé&iv.
Zdravotni pojistovny bo-
huzel infuze vitaminu C
z vefejného zdravotniho
pojisténi zatim hradit
nemohou. Nicméné,

vzpomenu-li na fadu
pacientl z dob davno
minulych, ale pfedev$im
ze zkuSenosti aktualniho
charakteru, mohu jen
potvrdit v titulu uvedené
zvolani: Znovuobjeveny
zazrak - nitrozilné poda-
vany vitamin C.

MUDr. Tana Bretysova

14:&‘ BTl
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Novinky v platbach pojistného

1. LEDEN NESOUVISI JEN S PRICHODEM NOVEHO ROKU, ALE PRO NEKTERE
POJISTENCE MUZE ZNAMENAT | ZMENU ZDRAVOTN/| POJISTOVNY. JELIKOZ
SE TENTO TERMIN BLIZI, ROZHODLI JSME SE ZODPOVEDET NEKTERE
DOTAZY NASICH BUDOUCICH | SOUCASNYCH KLIENTU, ABY SE PRAKTICKE
INFORMACE OHLEDNE ZDRAVOTNIHO POJISTENI DOSTALY | K VAM.

Dotaz

Jsem osobou samostatné vidéleéné
innou a v loRském roce jsem platil
Jen minimalni pojistné. Jaka bude vigse
minimdlniho pojistného pro OSVC

Vv roce 2014?

Odpovéd

Vy$e minimalni zélohy platby pojist-
ného za OSVC se vypoditava ze véeo-
becného vymérovaciho zékladu z roku,
ktery dva roky predchazi pfislusnému
kalendafnimu roku, v tomto pfipadé
zroku 2012.Tzn., ze v roce 2014 bude
minimalni zaloha na pojistné za OSVC
1.752Ke.

Dotaz

Dobryg den, slysel jsem, Ze od roku
2014 musim jako OSVC odevzdéavat
Prehledy pouze elektronicky. Je to
pravda?

Odpovéd

Povinnost podani elektronického
prehledu OSVC neplati pro zdravotni
pojistovnu (tyké se pouze CSSZ, resp.
OSS2). Prehledy tedy budete OZP
odevzdavat stejné jako doposud.
Pokud je vsak pro vés elektronické
odevzdani Pfehledu jednodussi, mize-
te jej zaslat pres datovou schranku
nebo portal OZP ONLINE.
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Dotaz

Dobryg den,

od 1. 1. 2014 se nové stanu pojistén-
cem Oborové zdravotni pojistovny.
Jsem zdroverk OSVC a zaméstnanec,
priemZ zaméstndni mam jako hlavni
Cinnost.

Jak to bude s platbou pojistného a co
vSe musim udélat?.

Odpovéd’

Predné byste mél svému zaméstna-
vateli ozndmit zménu zdravotni pojis-
tovny. Ten jiz sém vypodita a odvede
pojistné z vaseho zaméstnani.

Platba pojistného za cinnost OSVC
bude probihat stejnym zpisobem,
jako u predchozi pojistovny. Terminy
pro platby a odevzdani prehled jsou
totiz ze zdkona dané. Pro Gplnost viak
dodéavame, ze Pfehled o pfijmech

a vydajich OSVC musite odevzdat

do 1.5.2014, resp. 8. 4. 2014 jestlize
nepodavéate danové pfiznani. V pfi-
padé, Ze za vas darové pfiznani zpra-
covava darovy poradce, je povinnost

Piehled OSVC odevzdat do 1. 8.2014.

Oznédmeni o zplsobu odevzdani
Prehledu je nutné sdélit pracovnikiim
OZP do 31.3.2014.

Vyhodou je moznost odevzdani
Prehledu pres portal OZP ONLINE.
Vice informaci k registraci naleznete
na www.ozp.cz/ozponline.

Dotaz

Od ledna 2014 budu pojisténcem OZP.
Pires svitky a Novy rok vsak jedu do Ra-
kouska na hory. Musim si pied odjezdem
dojit pro novou prikazku na pobocku?

Odpovéd

Nemusite. Karti¢ka vam bude doru-
¢ena na vasi adresu jiz v predstihu,
zhruba v poloviné prosince.

Dotaz

Od 1.1.2014 piechdzim k vasi pojis-
tovné. V Fijnu jsem se vdala

a prestéhovala. Dostane pojistovna
tyto informace automaticky nebo ji
musim zmény nahldsit sama?

Odpovéd’

Tyto informace ndm musite sdélit
sama. Koncem roku vsak véechny nové
pojisténce obesleme dopisem, ve kte-
rém uvedeme Udaje, které ke kazdé-
mu pojisténci evidujeme. V pripadé,
Ze informace o vas nebudou spravné,
mUzete ndm zménu nahlasit treba
e-mailem nebo po 1. 1.2014 pres
portal OZP ONLINE.

Diilezité informace pro rok 2014

Dotaz
Je portdl OZP ONLINE urlen jen pro
OSVC nebo ho mohou vyuZit vsichni?

Odpovéd’

Portal OZP ONLINE je aplikace, ktera
slouzi predevsim pro komunikaci se
vemi nasimi klienty. A nezélezi na tom,
zda jste OSVC, zaméstnavatel, student
¢i dichodce. Jednoduchou registraci
zvlddne kazdy.

Pfes portal OZP ONLINE si muazete sjed-
nat cestovni pfipojisténi, v piipadé ztraty
¢&i odcizeni pozadat o novou karti¢ku po-
jisténce Ci rychle zjistit prostfednictvim
aplikace VITAKARTA, jakou zdravotni
pédi si vylctoval Vas osetiujici lékar.
Platci pojistného (OSVC a zaméstnava-
telé) mohou pres portél zasilat prehledy
OSVC, respektive Prehledy zaméstnava-
tell, délat hromadné prihlasky a odhlas-
ky svych zaméstnanc(i nebo pozadat

o potvrzeni o bezdluznosti.

Doporucujeme vam navstivit nase
stranky www.ozp.cz, kde v sekci OZP
ONLINE naleznete prehled moznosti
a vyhod, které Ize vyuzit.

Tereza Podana

Vy$e mési¢ni sazby pojistného pro OBZP je 1.148,- K¢
Vyse minimalni mesicni sazby pojistného pro zaméstnance je 1.148,- K&
Vy$e minimalni mési¢ni zélohy pojistného pro OSVC je 1.752,- K¢

Diilezité terminy pro rok 2014

1.5.2014 - odevzdani Piehledu OSVC

8.4.2014 - odevzdani Prehledu OSVC:I v pfipadé, ze nepodavéte danové pfiznani
1.8.2014 - odevzdani Prehledu OSVC v pfipadé, ze za véas danové pfiznani

zpracovava danovy poradce

31.3.2014 - nahlaseni terminu odevzdani Prehledu OSVC
30.4.2014 - dolozeni skute¢nosti, ze danové priznani zpracovava dariovy poradce

Vice o zrychlené aktivaci elektronickych sluzeb OZP muzZete nalézt v tomto cisle

v élanku o VITAKARTE.
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Vydrzet a dostat se do cile

O MARTINU KOLOMEM, RODAKU ZE STAREHO MESTA U BRUNTALU,
MAME MOZNOST NEJCASTEJI SLYCHAT JAKO O NELEPSIM CESKEM
ZAVODNIKOVI V KATEGORII TRUCKU NA RALLYE DAKAR. JEHO VYSLEDKY
Z POSLEDNICH DVOU ROCNIKU JSOU VYNIKAJICI 7. A 5. MISTO.

K TEMTO USPECHUM VSAK BYLA CESTA OPRAVDU TRNITA.

> Na Rallye Dakar 2010
méla TATRA Martina
Kolomého osklivou
nehodu a jak pilot, tak
navigéator byli s vaznymi
zranénimi patere hos-
pitalizovéni a nasledné
operovani. Ani tato
nepfijemna zkusenost
neodradila Martina

od toho, aby se za vo-
lant zdvodni Tatry opét
vratil, zadvodil a vyhraval.

Martine, pro¢ se vlastné
ucastnite Rallye Dakar
jako pilot trucku?

Uz od mladi mém

rad rychld auta, vani
benzinu a vie co

s automobilovym
sportem souvisi. Kdysi
jsem jezdival offroad
maratony. Byla to hezka
zku$enost, na kterou

se nezapomina. Diky ni
jsem se naucil pracovat
s volantem, rozeznévat
terén atd. Casem mé to
prestalo napliovat.
Dostal jsem se do ko-
lektivu ,dakardkda”

a zacal koketovat s my-
Slenkou a vydal jsem
se na Dakar jako divak.
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Potom jsem se Gcastnil
nékolika expedic

v Africe a potom pfisla
nabidka na misto ridice
asistencni Tatry a Ucasti
jako fidi¢ mechanik
asisten¢niho speciélu

a pak jsem dostal
nabidku z Czech Dakar
Teamu zkusit si roli
pilota v zdvodnim spe-
cialu. Takovéa nabidka se
neodmitd a j&d dodnes
plsobim v Bonver Da-
kar projektu jako pilot.

Co je na tak dlouhych
a obtiznych zavodech
Vydrzet, dostat se

do cile a mit Stésti.
Ano, Rallye Dakar

je opravdu dlouhé.
Denné se jezdi stovky
kilometrG jen kvali
prejezdlim mezi rych-
lostnimi zkouskami,
¢lovék spi velmi malo,
je ve stresu, zda tech-
nika vydrzi. Jestli, kdyz
se porouché néjaky dil,
budeme schopni ho
nahradit nebo na cas
opravit. Téch aspektt je
velmi mnoho.

Jak probiha vas trénink
a trénink vasi posadky?
Zada dostavaiji pfi otfe-
sech v kamionu zabrat
asi nejvic. Proto je dule-
Zité byt v dobré kondici
a mit posilené prede-
v§im zadové svalstvo.
Plavu kazdé rdno a mém
vybornou rehabilitaéni
sestru, kterd mi pomaha
s cvicenim 2x tydné.

Vladne na trati zavodu
i solidarita nebo jen
rivalita?

V soutézi se setkéte

s obojim. Ve vétsiné
pripadl si poméahame,
vzdyt se vsichni velmi
dobfe zndme a jsme

z jedné zemé. Nékdy
se objevi sélovi jezdci
a zde ta solidarita poné-
kud pokulhava.

Co byste poradil
Ceskému fidi¢i, ktery je
stresovan stavem silnic
a dopravnimi zacpami?
Ze to lepsi nebude?

Asi bych véem poradil,
aby se nestresovali, jez-
dili opatrné a vyhybali
se Useklm, o kterych je

zndmo, Ze na nich hrozi
zdrzeni a jezdili v méné
frekventovany ¢as. Jinak
jim pfeji pevné nervy.

Blizi se zima. Na co by
mél pamatovat dobry
Sofér v prvni fadé?
Urcité dejte svdj viz
pred zimou do servisu
na béznou kontrolu,
vymeénu pneumatik

a pfipravu na zimni mé-
sice. Nesmi se podcenit
kontrola nemrznouci
smési v chladici sousta-

vé a ve vodé do ostfiko-
vacuy, stav oleje, kontrola
provoznich kapalin.
Ridi¢i by méli do svého
vozu pfipravit $krabku
na led, smetédk na snih

a rozmrazovac¢ zamkd.
Protoze jsem z hor, kde
zima zaciné brzy a se
snéhem se u nds nedetfi,
vozim snéhové fetézy.
A co je na zimnich sil-
nicich nejdilezitéjsi, je
rozvaha a zdravy rozum.

Ptala se Libuge Sodkova.

MARTIN KOLOMY

Narozen 26. kvétna
1973

Vyucen automechani-
kem

Uspésny podnikatel

a milovnik rychlych kol
Nejlepsi ¢esky zavodnik
na Rallye Dakar 2012
a 2013

Ma dvé déti

Konicky: rychla auta,
soutéz Dakar, plavani
arodina
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More, more a zase more...

NEMUZE BYT PRO NAS VETSI ODMENA, NEZ ROZZARENE OCI DETI,
KTERE SE VRACEJI Z OZDRAVNEHO POBYTU U MORE A SPOKOJENOST

JEJICH RODICU.

> Pobytd se Ucastni déti
s respiracnim onemocné-
nim, alergiemi, koznimi
problémy a s problémy
pohybového aparatu.

V prekrasném prostredi
stfedni Dalmacie timto
14dennim pobytem posi-
luji svdj imunitni systém
a zlepsuji zdravotni stav.
Béhem pobytu je pro
déti pripraven bohaty
kulturnii sportovni
program. Na leto$nim
ozdravném pobytu

v Chorvatsku stravily déti
dva zajimavé tydny na os-
trové Dugi Otok pod
dohledem zkuseného
zdravotnického i peda-
gogického personélu.
Letos déti cestovaly

po svété pod heslem
,Cesta kolem svéta

za 8(0) dni”. Cilem
programu bylo détem
priblizit praktickou a za-
bavnou veselou formou
kulturu a zvyky nékterych
narodd, jejich tradice

a specifika. Hravé déti
navstivily Grénsko, india-
ny v Americe, do Egypta
se podivaly za faraonem
a tak déle po celém
svété. Samozrejme, ze

se nezapomnélo ani
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na diplomy a drobné
odmény.

OZP kazdoroéné zazna-
menava pozitivni Ucinek
morského prostredi

na zdravi déti, jak dokla-

us--na plaz jsme
se odebrali,
chlebovniky
cestou nasbirali.
Ve vodé se
¢vachtali,
potapéli, plavali.
Pocasi nam pralo,
sluni¢ko nas hfalo.
Z lodi jsme

si zaskakali

a k hotelu
doplavali. ”

(z tvorby uéastnikd pobytu)

daji také ohlasy oSetiu-
jicich lékara: ,Dochéazi

k viditelnému zlepseni
zejména u respiracnich

a koznich onemocnéni.
Déti pobyt dobre snaseji,
proto ho doporuéujeme
opakovat.” | déti samy
hodnoti letosni cestu
kolem svéta jako: ,Super,
bezva, velké spokoje-

nost,” a uz ted'se t&si

na kamarady, se kterymi
celoro¢né prostrednic-
tvim sociélnich siti komu-
nikuji a t&si se, jak spolu
budou dalsi prazdniny
trévit znovu u more. Nad-
enijsou i rodice: Také
internetové informace

s mnozstvim fotografii
rodice hodnoti jako velmi
dobre zpracované: ,My
jako rodice jsme se t&sili
kazdy den na nové zpra-
vy, byly opravdu obsirné
a program dne zajimavy.”

Co pfipravujeme

Na zékladé kladnych
ohlast vSech zicastné-
nych pfipravujeme pro
nase détské pojisténce
ozdravné pobyty u more
ivroce 2014. Jiz od pro-
since 2013 mohou rodic¢e
své déti na ozdravny po-
byt pro rok 2014 prihlasit,
nejpozdéji vak do

31. bfezna 2014. Po-
drobnéjsi informace,
vcetné zavazné prihlasky,
termind a ceny, jsou

k dispozici na nasich
internetovych strankéch
WWW.ozp.cz.

Marie Paskerova

inzerce »

OZDRAVNE POBYTY

PRO DETI 2014 v Chorvatsku

kovotouﬁ P

stovni kanceld

/ NEJLEPSI
~ CESTOVNi KANCELAR"
‘ V(ESKEREPUBLICE

ZDRAVOTNi POJISTOVNA
iprovés!

Terminy pobytu

10. 06. 2014 - 26. 06. 2014

24.06.2014 - 10. 07. 2014

08.07.2014 -24.07.2014

Nestatni zdravotnické zafizeni - KOVOTOUR PLUS s.r.o.
Privozska 12, 702 00 Ostrava

Kontaktni osoby: Mgr. Tereza Vranova

Tel.: 591 160 306, 602 727 301

e-mail: ozpd@kovotour.cz, web: www.kovotour.cz

22.07.2014 - 07.08. 2014
05. 08.2014 - 21. 08. 2014
19.08.2014 - 04. 09. 2014

L G T

SLEVA 5%
pro klienty

55+
Ziloha

pouze 10%

FREE 5K (i)

7x nocleh (dospély) véetné skipasu

VAL DI FIEIME

5x hotel **** s polopenzi a 4dennim skipasem

Bl

Cuoleite 14001 WWW.kovotour.cz

Vodickova 34, 110 00 Praha, Tel.: 222 999 830

volani za cenu mistniho hovoru



Hudba pomaha dotvaret

¢i vytvaret emoce

KDYZ BEZI TITULKY NASEHO OBLIBENEHO SERIALU NEBO FILMU, UZ
JSME VETSINOU MYSLENKAMI NEKDE JINDE. KDO BYL AUTOREM
HUDBY, KTERA NAS PRI DRAMATICKE SCENE NEBO POHODOVYCH
ZABERECH DRZELA V POZORNOSTI, ANI NEVNIMAME. PRITOM HUDBA JE
PROSTREDNIKEM EMOCI, RiIKA HUDEBNI SKLADATEL TADEAS VERCAK.

> | kdyZ méa na svém kon-
té stovky dild televiznich
seriall (napr. Soukromé
pasti, Dokonaly svét, Jse$
mrtvej, tak nebre¢, Ordi-
nace v rizové zahradég,
Velmi kiehké vztahy),
nékolik celovecernich fil-
mu (Listicky, René, Katka
nebo Jedné nociv jed-
nom mésté), upozornil
na sebe v posledni dobé
verejnost netradi¢nim

a krasnym zpracovanim
znélek a hudebnich pre-
déld pro novou stanici
CT :D uréenou détem.

Jak jsi se k hudbé pro
CT :D dostal?
Spolupracuju s Ceskou
televizi uz roky a hovore
nad jinym projektem
prisla fe¢ na CT D. Nabidl
jsem jim svoji koncepci

a vizi, lidem z grafického
oddéleni CT se to libilo

a tak jsme to vyrobili.

Kdy té napadlo, Ze to ne-
budou jen elektronické
melodie?
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To je dano logikou véci.
Neni to nic prevratného.
Na hudbé je milé, ze

ji obcas hraji i zivi lidé.

V tomto pripadé to byl
padeséticlenny orchestr
Epoque a dirigoval Jan
Kucera. Dnesni déti slysi
od malic¢ka v hollywood-
ské produkci fantastickou
hudbu s Zivym symfonic-
kym orchestrem za milion
dolard. Pro déti je to
vlastné standard, soucast
jejich Zivota. Rekli jsme

si, ze je nacase jit touto
cestou. Orchestralni hud-
ba umoznuje vyjadreni
jakychkoli emoci, smutek,
radost, melancholii. Je to
mnohem hravéjsi a zivéjsi
nez prace se syntetiza-
tory. Déti si skute¢né za-
slouzi nefalSované krasné
véci a esteticky zvukové
nejkrasnéji zni symfonicky
orchestr, pro svoji Sirokou
8kalu, kterou nabizi.

Jaky je rozdil v psani
not pro pocitac a pro
orchestr?

Zadny. Hudba vzniké

v hlavé. Je to néjaké
myslenka, kterd mize mit
rGznou formu. Poéitac je
jen nastroj jako kladivo
nebo lopata. Na samotné
hudbé se jeho uziti nemé
jak projevit.

Co té inspirovalo pfi tvor-
bé, néjaké zazitky nebo
vzpominky z détstvi?
Myslim, Ze nejvic to,

Ze nemam déti. Tudiz
nemam to sebevédomi,
Ze kazdy mUj népad,

co jsem mél, by byl
erudovan rodicovskou
zkusenosti. Na druhou
stranu bych tim ale
vytvarel mylné domnéni,
Ze kazdy, kdo ma déti, je
povolan pro né tvorit.

Jak se sklada pro tele-
vizni serial, jak vypada
takovy pracovni den,
kdyz ti pfivezou dily?
Ted'skldadadm hudbu pro
4 dily "nekoneénych”
serialt kazdy tyden a pro
Ceskou televizi jeden

Foto archiv Tadeése Véréaka

nadherny seridl, ktery na-
tocil Honza Pachl. Takze
tak, jak jsem fikal. Vstanu
v Sest, sednu si na zidli
ve studiu, kam to mam
jenom pres chodbu

a vecer v osm se kouknu
s moji Madlenkou na
zpravy, ddme si lahev
dobrého ¢erveného vina,
jesté chvilku pracuju

a trochu se vyspim. Do-
cela nezajimavy pracovni
den.

Kdybys mél srovnat skla-
dani pro ,nekoneény”
serial s filmem, ktery je
uzavieny, ma zaéatek

a konec, jaky je vtom
rozdil?

Filmové a seridlova
hudba se v podstaté

lisi predevsim formou.
Myslenka jako takova je
stejnad. Hudba pomaha
dotvéret ¢i vytvaret emo-

ce. Smyslem filmové
hudby neni, abych di-
vékovi fekl, jakou emoci
mam ja z dané postavy
¢i situace, ale abych mu
pomohl pochopit jakou
emoci méa ona postava Ci
situace. U seridld maze
hudba usnadnit orien-
taci v ¢ase a prostredi.

V Gvahu se musi brét
spousta véci a existuje
mnozstvi manyr, jak
doséhnout té které emo-
ce. Dramatické stavba
stfihu, svétlo, barevnost,
kamera, typ herct

a zpusob jejich vedeni
rezisérem a samozrejmeé
pribéh, charakter postav
atd. To véechno ovliviu-
je jak samotné hudebni
motivy, tak i samozifejmé
instrumentaci hudby, jeji
atmosféru, barvu, vybér
nastroju, je toho hodné.
Ne vzdy se hodi cely

orchestr ¢itajici treba

70 lidi. Nékdy je jeden
nastroj o moc lepsi.
Anékdy je jeden tén
lep$i nez dvacet a nékdy
je nejlepsiticho.

Neskladal jsi ale jen
hudbu pro filmy...
Nahral jsem pres dvacet
desek s rdznymi hu-
debniky nebo zpévaky

a napsal nékolik tisic
hudeb pro asi vSechny
Ceské televize. Pripravil
hudbu k cca 800 dildm
seriall a mohl jsem nato-
¢it hudbu k filmam Katka
a René rezisérky Helenky
Trestikové. Zminim jesté
dvé "hudebni” pro mé
dalezitd jména, kterd mi
toho v Zivoté opravdu
hodné dala: Mejla
Hlavsa a Michal Pavlicek.

Ptal se Vladimir Vércak.
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Jizni Tyrolsko - raj pro
rodiny s détmi

PERFEKTNE UPRAVENE SJEZDOVKY, 300 SLUNECNICH DNU V ROCE
AVYBORNE JIDLO - TO JSOU ZAZRAKY, KTERE DELAJI Z JIZNIHO
TYROLSKA, PROVINCIE NA SEVERU ITALIE, IDEALNI MISTO PRO
RODINNOU DOVOLENOU. A SUDTIROL, JAK SE TAKE TOMUTO
MISTU RIKA, SI ZAMILUJI HLAVNE DETI.

> Spatné pocasi v zimé
na horéch - to je noéni
mUra vétsiny rodica.
Husté snézeni, teploty
hluboko pod bodem
mrazu nebo dokonce
dést dokaze udélat
nejenom détem z lyzo-

vani hotové peklo.

To ale neplati pro

Jizni Tyrolsko. Statistiky
uvadeéji, ze tady sviti
sluni¢ko 300 dnd v roce,
takze ,chytnout” zde za-
mracenou dovolenou je
opravdu pech. ,Pravdé-

TIPY, KAM VYRAZIT LYZOVAT

KRONPLATZ

Az 116 km sjezdovek, sedmikilometrové a pékné ¢lenité
traté, vyborna gastronomie. Rodiny s détmi oceni, Ze

na Kronplatz vyjizdéji kabinové lanovky, kde si mohou déti

sednout. V hotelech Winklerhotels (Lanerhof, Sporthotel
und Sonnenhof) u Kronplatzu nabizeji i détské wellness.

www.kronplatz.com

TAUFERER AHRNTAL/VALLE AURINA

Udoli nabizi lyzovani ve dvou areélech Speikboden

a Klausberg a 50 km sjezdovek. Ty se pysni az
1500metrovym prevysenim. Po lyzovani mizete vyrazit
na prohlidku hradu Taufer, ktery je otevieny i v zimé ¢i
do nedalekého Krippenmusea, muzea betlémd.

www.tauferer.ahrntal.com

EISACKTAL/VALLE ISARCO

Az 140km sjezdovek v osmi aredlech. Na Plose najdete
nejdelsi sjezdovku na severu ltélie: Trametsch (9 km).
Po lyzovani je mozné vyrazit na sanky. V celém udoli je
42 sankarskych drah. Nejdelsi méfi 11,7 km.

www.eisacktal.com
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podobnost dobrého po-
casi je v Jiznim Tyrolsku
vys$si nez v Rakousku,”
shrnuje své zkuSenosti
Cesky skikrosaf Tomas
Kraus, ktery ma lyzarska
stfediska po celé Evropé
projetd. ,Dnes uz maji
véechna stfediska dob-
rou sjezdovku, ale kdyz
je Spatné pocasi, je vam
to k nicemu,” dodava.
A pak je tu dalsi jihoty-
rolsky trumf. Vynikajici
jidlo... ,Jihotyrolska
kuchyné je vyjimecna
kombinaci tradice

z obdobi monarchie

a vlivu moderni stredo-
mofrské kuchyné,” fika
Norbert Niederkofler,
$éfkuchaf michelinské
restaurace St. Hubertus
v hotelu Rosa Alpina St.
Kassianu/San Cassiano
in Badia. Michelinskych
restarauci je v Jiznim
Tyrolsku sedmnéct,
celkem drzi dvacet hvéz-
dic¢ek a vétsina z nich
lezi blizko stredisek.
Kombinace rakouské

Text: Petr Kamenicky, foto: Stdtirol Marketing

a italské gastronomie
navic chutna détem.
Spagety, pizza, bilé
klobasky ¢i lasagne by
mohly jist kazdy den.
Atohle presné na ji-
delnich listcich jihoty-
rolskych horskych chat
najdete.

Italové déti miluji

Na kazdém kroku je tu
také citit, ze ,bambini”

v Italii hraji prim. ,Déti
jsou pro ltaly vse, jsou
¢islo jedna v rdmci ro-
diny,” doplnuje lyzafsky
instruktor Ladislav Jan-
kd, ktery pracuje v jiho-
tyrolském Seiser Almu/
Alpe di Siusi ve skolicce
Scuola Ski Schule Sciliar
3000. Déti si tu hyckaji
a rozmazluji. Napfiklad
pokud si rodice v Jiznim
Tyrolsku koupf skipas
Dolomity Superski, déti

do osmi let lyzuji zdar-
ma. Lanovkédm nechybéji
bezpecnostni zédbrany,
restauracim détska

menu. Pro nejmensi

tu pripravili bohaty
program - jako napriklad
v lyZarském stredisku
Rotwand/Croda Rossa
v Hochpustertalu/Alta
Pusterii. Tady maji stezku
soba Rudiho, ktery
vysvétluje, jak bezpecné
lyzovat.

S mlads$imi détmi vybi-
rejte z nékterého z men-
Sich rezortd, napfiklad

v Udoli Eisacktal/Valle
Isarco nebo Tauferer
Ahrntal/Valle Aurina.
Tady totiz vSechny sjez-
dovky konéivjednom
bodé a maly lyzaf se jen
tak neztrati.

Jihotyrolské resorty
pravidelné némecky
automotoklub ADAC

fadi mezi pratelské pro
rodiny s détmi. V§iml uz
si napfiklad Seiser Almu
s pfijemnymi ¢ervenymi
a modrymi sjezdovkami
¢i Kronplatzu, strediska
s jednim z nejmodernéj-
Sich vybaveni v Alpach.
Ato vSe se odehrava

v nadherné kulise Do-
lomit. Ty jsou nejhezci
stavbou svéta,” prohlasil
Svycarsky architekt Le
Corbusier. Dolomity jsou
na seznamu UNESCO.
A kde se s détmi ubyto-
vat? Treba v jednom

z 26 hoteld, které ziskaly
nalepku Family-Friendly.
Zaméfuji se na rodiny

s détmi a pro své
nejmensi navstévniky
pripravuji bohaty
program. Déti mohou
vyrazit s instruktory
lyzovat, sdnkovat nebo
na prochéazku.
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Uspésny rok Jifiho Bousky

KLIENT OZP, REPREZENTANT V CYKLISTICE, PARALYMPIJSKY MEDAILISTA

A MISTR CR NEZAHALI ANI'V OLYMPIJSKEM MEZIDOBI. JEHO PRIPRAVA

| UCAST V ZAVODECH JE INTENZIVNI A DOSTAVUJI SE USPECHY. O TO VIC
HREJE VEDOMI, ZE NA TECHTO USPESICH MA PODIL | OZP, KTERA JIRIHO
BOUSKU DLOUHODOBE PODPORUJE.

Jak jste se na letosni
sezdnu pfipravoval?
Na sezénu 2013 jsem
se pripravoval s Lawi -
Author teamem na béz-
karském soustredéni
na Bedfichové v Ji-
zerskych horéch, kde
jsme absolvovali tficet
az Ctyficet kilometrd

ve stopé. Déle na dvou
¢trnactidennich sou-
stfedénich v teple, kde
jsme ve tvrdém terénu
nastoupali pfes 60 000
vyskovych metru a stra-
vili v sedle bezpocet
hodin.

Vrcholem sezdény bylo
mistrovstvi svéta v Ka-
nadském Baie-Comeau,
nebyl to viak jediny cil.
V leto$nim roce jsme
se zaméfili i na celkové
umisténi v prestizni
sérii zavodl svétového
poharu, ktery se skladal
ze tfi podnikd. Prvni

se jel v Merénu (ITA),
kde jsem v ¢asovce
obsadil tfeti misto

a v silni¢nim zadvodé
paté. Nasledoval svéto-
vy pohar ve Spanélské
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Segovii, kde jsem ob-
sadil shodné treti misto
v ¢asovce i v silniénim
zavodé. Po druhém dilu
se peloton presunul

do Matane (CAN), tam
mé umisténi negativné

ovlivnilo tydenni ¢ekani
na cyklistickou vybavu,
kterd se ztratila. V ¢a-
sovce jsem obsadil
misto paté a v silni¢nim
sedmé. Absolvoval

jsem mnoho dalsich
zavodu, bohuzel tolik
prostoru ale asi
nemate.

A tuzemské Gspéchy?
Stal jsem se Mistrem
CR 2013 v ¢asovce
ivsilniénim zavodé.

V CR jsem absolvoval
dal$ich ctyficet startl
ve v§ech typech soutézi
a nékolikrat vystoupal
na podiova umisténi.

Jaké mate plany?
Leto$ni rok, a¢ byl poo-
lympijsky, byl nédroény

a ukazal trend vzrastajici
vykonnosti svétové $pic-
ky. Na sklonku leto$niho
roku necitim pocit tna-
vy, ale motivace. Protoze
jsem mél po olympij-
ském roce vétsi zdra-
votni problémy, zacal
jsem spolupracovat

s fyzioterapeutkou Zuza-
nou Malou a pfedevsim
jsme zacali pracovat

na zlepseni vyzivy

a specialniho posilovani.

Ptal se Viaclav Cech.

inzerce »

Huranahory!

Také uz sledujete snéhové zpravodajstvi
a kontrolujete lyzafskou vybavu? Pofizu-
jete si nejnovéjsi modni vystrelky na hory?
A nemUzete se dockat zasnézenych hor
a azurového nebe? Odskrtnéte si posled-
nich par dni, které Vas déli od zimni do-
volené, a hlavné nezapomerte pribalit
cestovni pojisténi.

Vitalitas ma pro Vas komplexni cestovni
pojisténi specializované na zimni spor-

tovni aktivity.
Za super cenu ziskite pojisténi léceb-
nych vyloh v zahrani¢i vcetné sportov-
niho pripojiSténi s plnénim az do vyse
5.000.000 K¢, pojisténi odpovédnosti
- zaskody nazivoté, zdravi ¢ majetku tieti
- osoby (pInéni 1.500.000 K¢), pojisténi za-
vazadel (pInéni 20.000 K¢) a pojisténi pro

A pripad urazu.

- Navic za Vas uhradime puajéovné v piipadé
odcizeni Vaseho sportovniho vybaveni
a poskytneme kompenzaci za nevyuzity
skipas v pripadé trazu ¢i nemoci.

Relaxujte, sportuje a uzivejte si,
. starosti nechte na nds!

Pojisténi mlzete uzavfit na vsech pobockach
OZP nebo na www.vitalitas.cz.

Ginagte

s nadhledem do Zivota

Namalujte ndm obrazek o tom, co vSechno zirafa Gina
v zimé zazije a poslete ho do 31. 12. 2013 na adresu:
Vitalitas pojistovna, a.s., Zeleny pruh 95/97, 140 00 Praha
4 nebo na e-mailovou adresu gina@vitalitas.cz. Nezapo-
= mente uvést jméno, pfijmeni, adresu a vék! Nejlepsi prace
vystavime na nasich webovych strdnkach, ale hlavné - jejich
autory ocenime.

Na hlavniho vyherce ceka tablet, ale ani ostatni nepfi-
J jdou zkratka. Celkem mezi Vas Gina rozdéli darky v hod-
. noté 10.000 K&!

infolinka: +420 261 105 390

www.vitalitas.cz



Co nového v regionech...

KRAJ VYSOCINA
OZP iniciovala pro-
stfednictvim feditelky
pobocky OZP v Jihlavé,
Gabriely Latové, propo-
jeni Asistencni sluzby
OZP se systémem
eAmbulance, coz? je
zcela unikatni bezplatna
sluzba elektronického
objednavani pacientd
do ambulanci nemocnic
Kraje Vysocina. Dobré
dilo se podafilo a tuto
sluzbu aktuélné vyuziva
uz vice nez pét tisic
klientd. Pokud neradi
cekéate u lékare, nenf nic
jednodussiho, nez se za-
fadit mezi né a na vlastni
kazi zkusit, jak dokaze
byt regionalni zdravot-
nictvi operativni, rychlé

a A

T A
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a kvalitni. V klidu svého
domova si sami béhem
nékolika minut vyberte
nemocnici, |ékare, ter-
min i ¢as vysetreni, ktery
vam bude vyhovovat.
Nemocnice Kraje Vyso-
¢ina nabizeji tydné vice
nez 400 ordinac¢nich

VYHODY ELEKTRONICKEHO OBJEDNAVAN(
¢ jednoduché ovladani pres internet, ale i pres telefon,
popf. moznost osobni navstévy kontaktniho centra
* moznost objednévat se 24 hodin denné, 7 dni v tyd-

nu, 365 dni v roce

e vybér idedlni hodiny pro osetrenti, zkraceni doby

cekani

¢ vybér nemocnice i konkrétniho |ékare (vybranych

ambulanci)

e zrychleni komunikace a zvyseni pohodli pfi pravidel-

nych vysetfenich

e automatické pfipomenuti terminu osetreni 24 hodin

predem (SMS zpravou)

e Uplny pfehled nad dostupnymi ordinaénimi hodi-
nami a volnymi terminy mohou nyni vyuzivat klienti

nemocnic
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hodin pro registrované
pacienty. V pfipadé
jejich pIného vyuziti
tak odpadne cekani
pro zhruba dva tisice
pacientd.

Sluzba elektronického
objednavani pacientd
eAmbulance je
dostupné pfimo pres
Asistenéni sluzbu OZP.

ZLINSKY KRAJ
Reditelka zlinské pobog¢-
ky OZP Ivana Zetkova
zahéjila pilotni projekt
adresného obesilani po-
jisténcl v rdmci nabidky
preventivnich program(
OZP. Ve spolupraci

s vybranymi smluvnimi
specialisty tak OZP na-
bidla klientdm na Zlinsku
vySetfeni s moznosti ob-
jednani pres Asistencni
sluzbu OZP.

Milena Najmanova

Dny pro zdravi v Praze

POBOCKA OZP PRAHA PORADA PRAVIDELNE VE SVYCH KLIENTSKYCH
CENTRECH ,DNY PRO ZDRAVI".V CERVNU AV ZARI 2013 USPESNE
PROBEHLY , DNY PRO ZDRAVI V PASAZI"

(KLIENTSKE CENTRUM V PASAZI CNB V PRAZE 1).

> Den pro zdravi
probiha na vybraném
klientském centru vétsi-
nou od 11 do 17 hodin.
Maskot OZP OZPacek
upozornuje kolem-
jdouci na probihajici
akci, rozdava détem
balonky a hostesky zvou
k navstévé klientského
centra OZP. Zaméstnan-
ci klientskych center
vysvétluji navstévnikdm
vyhody pojisténi u OZP,
seznamuji je s jedine¢-
nymi a neustéle se vyvi-
jejicimi produkty OZP -
VITAKARTA a Asistencni
sluzbou a odpovidaji

na jejich dotazy. Jako
bonus si navstévnici

Na 4. prosince
2013 vas zveme
na predmikulassky
»~Den pro zdravi

v klientském
centru OZP
Tusarova”

v Praze 7, kam
dorazi Mikulas

a mozna OZPacek.

odnaseji drobné darky.
Nedilnou soucésti Dne
pro zdravi je moznost

nechat si odborné

a bezplatné zmérit
tlak, puls, cholesterol

a glykemii. Tuto sluzbu
tradi¢né zajistuje
MUDr. Téana BretysSova,
kterou znaji ¢tenéri
Bonusu jako autorku
fady ¢lankd a které
réda poskytne klientovi
medicinské rady a do-
poruceni - zejména,
pokud naméfi hodnoty
mimo normalni rozmezi.
Méreni samoziejmé
probihaji v oddéleném
diskrétnim prostoru.

Milena Najmanova
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KRIZOVKA
o outdoorové ceny

monom, § - Inicidly Kuii ZLe?RQSZ%l Tovérna na PriZSke 4 Obyvatel
ozon, tapa, | herce 3 Nalévati Asice Zépor Ve Trikyslik | Ppekarny w Hmotnost yvate
AlmaMater] Plachty | (04sn) P 2'";33/3) klobouky a(rgl¥l)1y (Fimsky) Ase
Zenské
jméno Otopy
1. dil
2. dil tajenky
tajenky Kyseld
pochutina
Tohle Jednotlen Chemickd
Senik -
4. dil Délka
tajenky (kniZ.) Evropanovol
Darebak .
. Bod v judu
Osobni Sport. a tu- :
zdjmeno rist. nakla- Primitivni
datel. (zkr.) papirovina
Zalhyh na Zvuk trubky|
SPZ tce Geologicky Provest 7
Berouna Stars znat- (itvar setf zert
ka Cepelek druhohor
Matldnim sk
dokola Tnatia
P
i audiokazet
Neostrost
Srovnévat
Prot Kontakt:
otézka .41 Adresa: Tusarova 1152/36
pri sézce tajenky ~ .
Praha 7 - Holesovice
Oddil v
Uspésna Migéna télesné (V budove OZP)
pisei kofalka postizenych
o) Telefon: 283022112
<

AZ DO KONCE LEDNA 2014 POSILEJTE

NA OZPACEK@OZP.CZ SPRAVNE ZNEN/
TAJENKY. VYHRAT MUZETE CENY OD LOAP
- STAN, SPACAK, BATOH A NEKOLIK
OZPACKOVYCH DARKOVYCH BALICKU.

PROFIL NA FACEBOOKU.
DOZVITE SE LECCOS NOVEHO o o vs
AVNEPRUDETEV(? MOZNOST SE MNOU Dalsi VYhOdY pro drzitele karet /GOId:
TREBAISOUTEZIT. ¢ Dalsi slevy z doplatkd na receptové léky az 100%
APOKUD BYSTE CHTELI DOSTAVAT SEM e Sleva piibrodeiiBEaalb N tu neiméné 10%
TAM OBCAS OZPACKUV NEWSLETTER SlevalpriprocsiiizaeziEeEte R EEE S
PRIMO DO MAILOVYCH SCHRANEK,
NAPISTE MI NA OZPACEK@OZP.CZ

A JAVAS ZARADIM MEZI ODBERATELE.

VYPLATI SE SLEDOVAT OZPACKOV n\ E-mail: vii‘apharma@vil‘apharma.cz

50 Ké 2 100 K¢ ETTr T
ZIMNI AKCE ZIMNI AKCE

pro pojisténce OZP. ! pro pojisténce OZP

1
1
r 1 Cht o
tel:1283 0221112 v Lékérné Vitapharma ] v Lekarne Vltapharma
A

tel.:2831022:112

A Kupény nelze séftat 2N R A~~~ KPGhy nelze Seiat L A ATEN
inzerce a kombinovat platng od 1.11. 2013 do 31. 3. 2014 b 23 kombinovt platny od 1. 1. 2013 do 31. 3, 2014
-~ 2 s jinymi poukdzkami W\N\MM s jinymi poukézkami Bl =

i,
1



KONTAKTY A KLIENTSKA CENTRA OZP

REDITELSTVi OZP PRAHA | Roskotova 1225 /1| 140 21 Praha 4 | fax: 261 105 300 www,ozp.CZ

Pobocka PRAHA - klientska centra OZP
Na Prikopé 24, Praha 1

Po - Ct8:30-17:30
P& 8:30 - 14:00

Tusarova 36, Praha 7
Po, Ut, Ct 8:00 - 16:00

Roskotova 1225/1, Praha 4

Po - Ct 8:00 - 16:00

St 8:00 - 18:00; P4 8:00 - 14:00 P& 8:00 - 14:00

Klientska centra Na Pfikopé a v Tusarové ulici nejsou urcena k zaslani korespondence.
Vyhradni adresa pro postovni styk s feditelstvim OZP je Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4

POKUD NENi UVEDENO JINAK, JE PROVOZNi DOBA KLIENTSKYCH CENTER OZP:

POBOCKA

Po, St: 8:00- 17:00 Ut, Ct: 8:00 - 15:00 Pa: 8:00 - 14:00

EXPOZITURA . Po, St: 9:00 - 12:00; 13:00 - 17:00 Ut, Ct: 12:00 - 15:00 P&: 9:00 - 12:00

EXPOZITURA @ St: 12:00 - 17:00 (Nejsou uréeny pro zasilani korespondence.)

BENESOV

TyrSova 2071 @
256 01 Benesov
tel.: 602731214
benesov@ozp.cz

BEROUN
Palackého 31/2
266 01Beroun
tel.: 311 611 488
beroun@ozp.cz

CESKE BUDEJOVICE
Rudolfovska 1817/2
37001 Ceské Budéjovice

tel.: 387 319 117,387 425 335
ceske.budejovice@ozp.cz

DECIN - jednatelstvi
Palackého 1225/17

405 02 Décin IV-Podmokly
tel.: 412 530 622

Po - Ct: 8:30 - 12:00; 13:00 - 17:00
decin@ozp.cz

HRADEC KRALOVE
Herbenova 40

500 02 Hradec Krélové
tel.: 495 523 547
hradec.kralove@ozp.cz

€

POB

BRNO

Ptikop 4

604 35 Brno

tel.: 545 175 681, 545 175 677
Stfeda do 18:00

brno@ozp.cz

POB,

OoLOMOuC
Wellnerova 1322/3b
779 00 Olomouc
tel.:585 423 914
olomouc@ozp.cz

JIHLAVA

Dr. Jitiho Prochéazky 5281/20

586 01Jihlava
tel.: 567 330 854
jihlava@ozp.cz

KARLOVY VARY (.o
T. G. Masaryka 42

360 01 Karlovy Vary
tel.: 353 176 401
kvary@ozp.cz

LIBEREC

Jablonecka 16/294
460 01 Liberec

POB
tel.: 485101 150
Bankovni 1300 @
most@ozp.cz

530 02 Pardubice

liberec@ozp.cz

MOST (v pob. Ceské spotitelny)
434 57 Most

tel.: 725 066 712

PARDUBICE -
Hronovicka 2761

tel.: 466 052 271
pardubice@ozp.cz

Ceskobratrska 26
702 00 Ostrava

tel.: 596 475 822, 826
Stfeda do 18:00
ostrava@ozp.cz

Dolni ném. 22 @
746 01 Opava

tel.: 553 610 304
opava@ozp.cz

OPAVA

PLZEN
Purkyfiova 17
301 36 Plzen

tel.: 377 325 310, 377 320 472
plzen@ozp.cz
TABOR

nam. Fr. K¥izika 2840 @
390 01 Tabor

tel.: 381 210 681
tabor@ozp.cz

TRUTNOV

Krakono$ovo ndmésti 21/15
541 01 Trutnov

tel.: 724 112 210
trutnov@ozp.cz

USTi NAD LABEM %
Kligska 1346/14 - P. O.BOX 120
400 01 Usti nad labem

tel.: 475214 310,475 214 317

usti.nl@ozp.cz

©

ZDAR NAD SAZAVOU
Dolni ulice 165/1

591 01 Zdar nad Sazavou
tel.: 566 521 273

Po, St: 9:00 - 12:00; 13:00 - 17:00;
Pa: 9:00 - 12:00; zdar.ns@ozp.cz

Zarami 92 OB

76001 Zlin
tel.: 577 584 159
zlin@ozp.cz

ELEK\'RON\CKA PODATELNA

https:// portal.ozp.cz
DATOVA SCHRANKA qicdw?

ni lnformCIC\"
Telefon! We

8:00-16:
261 105 555

DIVIZE CECHY | ROSKOTOVA 1225/1 | 140 21 PRAHA 4

DIVIZE MORAVA | PRIVOZSKA 12| 701 61 OSTRAVA

OSTRAVA (klientské centrum) ZLiN

i centrum
00)



