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EDITORIAL

VdzZeni a mili étendafi,
jak vidite i na naSem casopisu, méni Oboro-
va zdravotni pojistovna v letodnim roce svoji
znacku, barvy a jde na vefejnost s novym
heslem ,Pecujeme o Vas kazdou vtefinu”.
Snazime se jiz dvacet dva let zlepSovat kva-
litu i obsah nasich sluzeb a je spravné, aby se
nyni upravila i forma nasi prezentace. Sym-
bolem nasi péce o klienta je nyni i asistenéni
sluzba a symbolem komunikace jsou nové
mobilni a elektronické sluzby. Nasim cilem
je tyto sluzby neustéle zkvalitihovat, protoze
jsou nejen nasi konkurenénf vyho-
dou, ale predevsim jsou pro
klienty nesmirné uzite¢né.
Usnadriuji VAm — nagim ’
klientlim - Zivot.

Vime velmi dob-
fe, Ze systém po-
skytovani zdravot-
ni péce nenf vzdy
dokonaly a klienti
se snadno mohou
dostat do nesnazi.
Proto rozvijime asi-
stenéni sluzbu, ktera
lidem v pfipadé problé-
m0 pomdize. Navic jsme
spustili a rychle rozvijime nas
projekt VITAKARTA ONLINE, kte-
ry je s asistencnf sluzbou jiz pIné propojeny.
Oblast mobilnich a elektronickych sluzeb ve
zdravotnictvi totiz ¢eka velka budoucnost.

Prostredi, ve kterém poskytujeme nase
sluzby, je ale velmi komplikované. Systém
zdravotnictvi a verejného zdravotniho pojis-
ténf se ¢asto méni a je plny problémd, které
se stale nedafi uspokojivé resit. Jesté ne-
davno jsme se domnivali, Ze je Ukolem po-
jistovny usilovat o nakup zdravotnich sluzeb
za co nejvyhodnéjsi ceny. Nyni nas cenovy
predpis nuti zvySovat Uhrady az o desitky pro-
cent a vlbec se zd4, Ze jedinym tématem ve
zdravotnictvi je pouze zvySovani vydajd. Byly
zavedeny regulaéni poplatky, které se nynf
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nékladné rusi. Pokud se presto dafi udrzet
vyrovnané hospodareni a zajistit dostupnost
zdravotni péce, je to opravdu za cenu velkého
Usili.

Nase zdravotnictvi nutné potrebuje za-
kladni dohodu vsech hlavnich politickych
stran na elementarnich principech svého
fungovani. Nutné potrebujeme znat dlouho-
dobé role jednotlivych Ucastnikd systému
a je nutné jejich role respektovat. Nezbytné
je docilit toho, aby sami ob&ané byli motivo-
vani efektivné Cerpat penize ze zdravotniho

pojisténi. Je tfeba nastavit co nej-

tvrd$i hranici mezi solidarné

bezplatnymi a komer¢né

hrazenymi  zdravotnimi

sluzbami.  Z&kladem

je ale komplexni pri-

bézny proces Uprav

narokd z verejného

zdravotniho  pojis-

téni v zavislosti na

vyvoji mediciny, vy-

voji zdrojli a ochoté

udélat pro své zdravi

i osobné maximum.

Bez ohledu na v8ech-

ny problémy a komplikace,

které stoji pred nami, je jisté

jedno: OZP bude vzdy na Vasf stra-

né — na strané svych pojisténcd. Chceme

o Vas pecovat opravdu kazdou vtefinu. Patfi-

me mezi nejefektivnéjsi zdravotni pojistovny

s dobrym hospodarenim, Sirokou siti smluv-

nich Iékar a bezkonkurenénimi online sluzby

véetné medicinské asistence, ¢i preventivni-
mi benefity pro klienty.

A za to vdécime Vam — nasim klientdm
a Vasi divére. Dékujeme Vam vSem za pfizen
a prejeme Vam hodné zdravi v leto$nim i dal-
Sich letech.

Ing. Ladislav Friedrich, CSc.
generdini feditel OZP
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7. OZDRAVNE POBYTY

ol \ PRO DETI 2014 v Chorvatsku

CESTOVNI KANCELAR
oZP

V CESKE REPUBLICE

POJISTOVNA

Nestétni zdravotnické zafizeni - KOVOTOUR PLUS s.r.o.
Privozska 12, 702 00 Ostrava

Kontaktni osoby: Eva Halfarova

Tel.: 591 160 306, 602 727 301

e-mail: ozpd@kovotour.cz, web: www.kovotour.cz

Terminy pobytu Spolutcast rodict  Sleva10%  Sleva20 % IS8 {
10. 06. 2014 - 26. 06. 2014 8075 7268 6460
24.06.2014 - 10. 07. 2014 9275 8348 7420
08.07.2014 - 24.07.2014 9275 8348 7420
22.07.2014 - 07.08. 2014 9275 8348 7420
05. 08.2014 - 21. 08. 2014 9275 8348 7420

19. 08. 2014 - 04. 09. 2014 9075 8168 7260

K ZAJEZDUM 10.000 K¢’

* VICE INFORMACI NALEZNETE NA WWW.KOVOTOUR.CZ

Letecky z Prahy, Brna, Ostravy a Pardublc

. / . kovotourplus
b SMETADYUIZ
e 20LET

. DEKUJEME
"~ ZAPODPOR
LS

Clolejte 14001 WWW, kovotour CZ  [koos

volani za cenu mistniho hovoru Praha BITIO OStrava OlomOUC Fl'ydek M|Stek Tel.: 222 999 830



NOVINKY

Pecujeme
o Vas

LETOS NA JARE JE IN FIALOVA A ORANZOVA.
NEJEN V MODE, ALE TAKE VE SVETE ZDRAVOTNICH
POJISTOVEN. KONKRETNE V OZP, KTERA PO ViCE
NEZ DVACETILETECH OMLADILA A ZMENILA
SVUJ VZHLED. PROG?

NA TO EXISTUJE RADA ViCE Cl MENE ODBORNYCH
ODPOVEDI, ALE STACI JEDNODUCHE PRIROVNANI.
JDE-LI ZENA NA PLES, OBLEKNE SI TO NEJLEPS],
CO MA. A JE PREDMETEM OBDIVU, JAK Ji TO SLUSI
A JAK DOBRE VYPADA. BYLO BY TEDY LOGICKE,
ABY STEJNE OBLECENI A DOPLNKY NOSILA JESTE
MNOHO LET. ALE ONO TO TAK NEFUNGUJE. ZA ROK
MA ZASE NECO JINEHO A DALSI ROK ZASE.

BONUSINFO




WWW.0Zp.CZ

I ve firemnim svété je tfeba ,se libit”. Upou-
tat pozornost, nosit hezké véci. Proto se
OZP rozhodla, Ze na svém vzhledu také
zapracuje. Zvolila vyraznéjsi barvy, moder-
néjsi grafické prvky — koneckonc je to vi-
dét i na vzhledu tohoto &isla Bonusu. A na
rozdil od firem, které do zmény image da-
vaji desitky ¢i stovky milion(, je tato zména
pozvolna a probiha cely rok tak, aby byla
finan¢né co nejméné nakladna.

OZP chce na jare pfipomenout také to,
Ze je tu pro své klienty, ze v8em nabizf
moderni cestu ke zdravotnim sluzbam
i k vyfizeni administrativnich tkond. Pod
heslem PECUJEME O VAS KAZDOU VTE-
RINU, d& v&dét o své Asistenéni sluzbé,
o online néastrojich ve VITAKARTE a o dal-
§ich sluzbach, které (Casto jako jedina na
trhu) nabizi. Mario Bohme

OBOROVA ZDRAVOTNI
POJISTOVNA

BONUSINFO
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ROZHOVOR

Bylinky jsou
nasim zivotem

ZDRAVI JE TO NEJCENNEJSI, CEHO SI LIDE MUSI VAZIT.
HERECKA LINDA RYBOVA SPOLU SE SVOU DLOUHOLETOU KAMARADKOU
KATERINOU WINTEROVOU, TAKE HERECKOU, SE PODELILY O TO, JAK JE DOBRE
A DULEZITE PRISTUPOVAT ZDRAVE KE SVEMU ZIVOTU.

Kromé kamaradstvi je spojuje rovnéz mode-
rovani pofadu Herbdr, ktery vloni na podzim
vysilala Ceské4 televize. Slo o jedenéctidilny
seriél o bylinkach, plny rad a navodd, jak Ize
vyuzivat ty nejdostupnéjsi byliny, pro¢ jsou
zdravé, a k tomu mnoho receptd zdravé ku-
chyné. Pro velky Uspéch se divaci letos s vel-
kou pravdépodobnosti do¢kaji pokracovani.

K péci o zdravi patfinevyhnutelné i Iékari.
Jsou lidé, ktefi navstévuji doktora s kazdou
mali¢kosti nebo naopak lidé, ktefi se jim co
nejvice vyhybaji a dorazi k nim, kdyz uz je
nejhiife a nenijina mozZnost. K jaké katego-
rii lidi mate blize?

L 4
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Linda Rybova (LR): Abych pravdu fekla,
k doktorovi chodim, az kdyz uz je opravdu
nejhdr. Nechci, aby to znélo néjak nafoukané,
cemi, tak z 90 procent jsem dneska schopna
uz urcit, co mi vlastné je, nebo jakou nemoc
maji mé déti. Kdyz prijdu k doktorovi, rov-
nou nahlasim diagnézu a vétsinou se trefim.
PFiznam se ale, Ze k |ékari chodim jen velmi
nerada. Teprve az kdyz neni zbyti, vyrazim za
doktorem.

Katefina Winterova (KW): J& jsem na tom
podobné. Jsem toho nazoru, Ze fada zdravot-
nich problémd se d& vyresit doma — bez po-
moci lékare a Iékd. A poslouZit mohou lidem
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pravé bylinky. Proto jsme také délaly Herbar
—tedy serial o bylinkach. Je to v podstaté po-
fad o prevenci — co délat, aby lidé byli zdravi
a k Iékarim chodili, jen kdyZ je to opravdu
nutné. Rekla bych, Ze ndm jde o to samé, o co
jde pojistovnam.

Co vas spolec¢ny porad Herbar - jakeé byly
Jjeho zaéatky?

LR: S Katkou jsme uz dlouhé léta kamaradky,
hrajeme spolu divadlo, nase déti spolu ka-
maradi. Byly jsme obé osloveny — teda pres-
néji Katka a ta pak oslovila mé — jestli
nechceme byt prdvodkynémi
Herbére, pravidelného pora-
du o bylinkach a zdravém
jidle a Zivoté. Myslenka
byla takova, Ze bychom
mohly byt obé prototy-
pem matek, které by

se mohly na tento po-

fad divat. A k tomu by

se divacky néco priuci-

ly o bylinkéach, vareni, za-
vareni a dalsich vécech.

Rikdte poFad pro divaéky. Co
divdci - tedy muzi- ti nesledovali
vas Herbar?

LR: Nebudete tomu vérit, ale ano. A méme
hodné ohlast od muzd. A to ndm pfitom
lidi ze Stabu uz pfi natacenf rikali, Ze se na to
chlapi uréité koukat nebudou. Tak jsem se
zeptala: A pro¢ se pak tady malujeme? Ale
jak Ffikdm, pravda je Uplné jina. Herbal nenf
typicky porad o vareni — feknéme zenském
vafeni. My totiZ nejsme pravé kucharky, by-
linkarky a vlastné ani moderatorky. My jsme
v poradu jakési prlvodkyng, které maji inspi-
rovat divaky. Pojeti Herbare je takové hodné
volné, které ale ma myslim pomérné blizko
k muzskému stylu vareni. Kdyz chlapi var, tak
¢asto improvizuji, a proto se jim mozna nas
porad libil.

Jednou mé potkal jeden mUj kamarad — ku-
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char, ktery v tu dobu vafil v néjaké restauraci.
Aftikal mi, Ze ten nas porad UpIné zboziuje. Ja
jsem si myslela, Ze si déla legraci. Ty koukas
na Herbar? Rikal mi, Ze ten potad miluje, Ze si
ho s pfitelkyni nahrava. A na to dodal, Ze kon-
¢i s hospodou v Praze a odjizdi pry¢ chovat
kozy. A zaloZil si biofarmu.
KW: Pravdou je, Ze se o chlapech rik4, ze se
nedivaji na pofady o zdrav{ a vafeni. Ale v pfi-
padé naseho Herbare jsme pozorovaly pravy
opak. Byli to kupfikladu jen muzi, ktefi se nas
na kniznim veletrhu v Ostravé na néco ptali
z nasi knihy ,Vafime podle Herbéare".
Zeny, které tam sedgly, jen priky-
vovaly a na nic se nezeptaly.
Podle mé je spousta chla-
pU, ktefi doma vari. A sle-
dovat Herbar jim tak
neptijde zvI&stni.

Dockaji se divdci
pokracovani-tedy
novych dilii Herbare?
LR: Mélo by byt pokra-
govani. V Cechéch roste
asi 500 lécivek. Sto z nich
je nejbé&Znéjsich a prvni sé-
rie ndm vysla pouze na 30 bylin.
TakZze mame materidlu dost. Aktualné na
letosek je v planu dalsich deset dil(, které
by se mohly vysilat letos na podzim. Tedy ve
stejnou dobu, jako prvni série vloni. Tak snad
to dopadne.

Kterd je vase nejoblibenéjsi nebo nejpouzi-
vanéjsi bylina?

KW: Co asi nejvice pouzivam, je méata. Milu-
ji matovy ¢aj. A pak bych urcité zminila bez
cerny, ktery také hodné sbirdme a susime. Je
to z&zra¢na bylina a roste vSude. A na vareni
zase miluji Cerstvy koriandr.

Rikaly jste, Ze nejste pravé bylinkarky a ko-
fenarky. Chtély byste se jimi v budoucnu

stat?
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KW: Musim fici, Ze mé tato oblast hodné bavf
a zajima — zkoumat rady a doporuceni od
nasich babicek a predavat je dal. Ale aby se
Clovék stal skute¢nym znalcem bylinek, vyZa-
duje dlouha léta studia. A j& jsem teprve na
zacatku této cesty.

LR: J& musim také fici, ze mé bylinky hodné
zajimaji. Vzdycky jsem je pouzivala, ale diky
natéceni Herbare o nich vim jesté vice, a tim
je doma jesté vice vyuzivam.

WWW.0ZP.CZ

Myslite, Ze bylinkarstvi z dob nasich babi-
éek v Cesku upada?

KW: Vibec ne, pravé naopak. Lidé se v po-
sledni dobé za¢inaji hodné k bylinkdm vracet.
Spousta z nich mé& stéale povédomi o bylin-
kach ze svych rodin — od svych babicek a te-
ticek. Navic jsme stéale narodem zahradkard
a kutil, a to nenf k bylinkdm daleko. Hodné
je to patrné na vesnicich, zejména na Mora-
vé a v horskych oblastech. Prosté v8ude tam,
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kde maji lidé blizko k pfiro-
dé —tam sbiraji bylinky nej-
vice - at jiz jen pro svou
potfebu, nebo i pro své
okol.

LR: Je to trend poslednf
doby — spousta lidi si doma
vaff, vymysleji nejriznéjsi
chutové variace a pouZivaji by-
linky. Odezva tohoto porfadu jasné
ukazala, Ze pouzivani bylinek uz neni jen
jakési alternativa pro Uzky okruh lidi. Naopak
bylinky se stavajf zcela béZnou soucasti Zivo-
ta mnoha lidi. Dokonce se setkavam i v lé-
karnach s doporuc¢ovanim bylinek — Ze sami
lékarnici vedle 1€kt doporucuji nejrliznéjsi

Ceska filmova a divadelni
herecka a modelka. Vystudovala
balet a herectvi na Prazské
konzervatofi. U¢inkovala v
Divadle Komedie a v Divadle Pod
Palmovkou.

Od atlého véku hrala v fadé
pohadek jako princezna. Pozdéji
si zahrala napfiklad ve filmu
Kytice ¢i ve filmu Jana Svéraka
Tmavomodry svét. Za tuto roli byla
nominovana na ocenéni Cesky lev.
Hrala také v nékterych televiznich
seridlech — Ordinace v riZzové
zahradé a seridl Letisté. V loriském
roce moderovala spolu se svoji
dlouholetou kamaradkou Katefinou
Winterovou porad o bylinkach
a zdravi — Herbar, ktery vysilala
Ceska televize.

Je vdana, s manzelem a hercem
Davidem Prachafem ma tri déti
— dcery Josefinu a Rozalii a syna
Frantiska.

BONUSINFO

prirodni preparaty ¢&i rov-
nou bylinky. V tomto ohle-
du je patrny velky posun.

Herbdf nenijen pofad
v televizi, ale vydaly jste
takeé knihu. Jaky byl o ni

zdjem?
KW: Strasné rychle byl prvnf
vytisk knihy vyprodan. Nyni se do-

tiskuji dalsi. Kniha Vafime podle herbare
nabizi ¢tenarlim nepreberné mnozZstvi rad,
receptd a tipd, jak pracovat s bylinkami a jak
je co nejlépe vyuzit pro zdravi. Generacemi
overené recepty zvladne kazdy — vétsina su-
rovin roste na zahradce nebo v pfirodé, bylin-
ky jsou zde srozumitelné popsény a dopliko-
vé ingredience dobre vysvétleny.
LR: Podle navodd z Herbére si zvladnete jed-
noduse vyrobit Ié¢ivé a imunitu posilujici pri-
pravky i pfirodni kosmetiku. Propojeni zdravé-
ho Zivotniho stylu a lidovych mouder ocenf
v8ichni, ktefi chtéji dat své rodiné to nejlepsi,
co pfiroda nabizi.

Co z pfirody byste doporucovaly nyni na
obdobijara?

LR: J& bych na jare vSem doporucovala lezet
v travé, koukat na nebe, nechat se ovivat vét-
rem a Zvykat u toho stébla stovik{.

KW: Ja bych zase doporucila kopfivy — shér
mladsich kopfiv. Kopriva je totiz dosti opomi-
jena bylina a lidé ji berou jako plevel. Na dru-
hou stranu je to prave kopfiva, kterd mé jedno
z nejvétsich vyuziti mezi bylinami. Udélate si
z ni odvar, $penat, pripravek na vlasy a spous-
tu dalsich véci. A na jafe patfi mezi prvni by-
liny, které vyrasi. Piti odvaru z mladych kopfiv
vam vlije jarni energii do Zil.

Jaké jste vlastné zaznamendvaly ohlasy

na vas porad - v dobé, kdy byl v televizi
vysilan?

KW: Ohlasy byly obrovské a GZasné. Lidé nas
zastavovali na ulicich, chlapi v metru na nas

WWW.0ZP.CZ
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A co vy a vase rodina?
Pfijd'te na preventivni prohlidku.

V Ceské republice na rakovinu prsu umira 2 000 Zen rocné.
Véasna a pravidelna prevence by mohla spousté Zen zachranit
Zivot, ale fada z nich si na navstévu lékafe nenajde ¢as. Vy si ho
najdéte, protoZe vasi blizci vas maji radi a neradi by o vas prisli.
Informujte se u svého praktického lékare, gynekologa nebo
na www.bezrakoviny.cz.

INTEGROVANY
I OPERAENI
PROGRAM

WWW.mamo.cz www.bezrakoviny.cz

Projekt Systém podpory prevence vybranych nadorovych onemocnéni v Ceské republice - screeningové programy je spolufinancovan
Evropskou unii z Evropského fondu pro regionalni rozvoj.



ukazovali palcem, jakoZe jsme jednicky. To
nas dost prekvapilo. A to v podstaté na kazdy
dil. Lidé sledovali jak dily o vareni, tak i o pfi-
rodni kosmetice. A fada lidf si nase tipy a re-
ceptury i vyzkousela.

LR: J& osobné jsem zaznamenala ohlas, Ze

Herecka, stdla clenka cinohry
Narodniho divadla v Praze
a zpévacka skupiny Ecstasy of
Saint Theresa. V letech 1990-1996
absolvovala hudebné-dramatické
oddéleni prazské konzervatore, jiz
béhem studii hrdla v Divadle pod
Palmovkou. V letech 1996-1998
hostovala v Klicperové divadle
v Hradci Kralové a v ¢inohre
Nérodniho divadla nastudovala
pohostinsky role ve dvou
inscenacich Romance pro kridlovku
a Bloudéni.

Od roku 1998 pusobi ve stalém
angazmad v Narodnim divadle.
V roce 2011 byla nominovana za
roli Nory na ceny Thélie a Alfreda
Radoka. Od roku 1998 plsobi jako
zpévacka skupiny Ecstasy of Saint
Theresa, jez dlouhodobé patfi mezi
kultovni skupiny stojici na pomezi
elektronické, indie a ambientni
hudby. Spole¢né s Janem P.
Muchowem vydali tfi studiova alba
a jeden zaznam zivého vystoupeni.
V roce 2002 obdrzela Andéla
v kategorii Zpévacka roku.

V loriském roce moderovala
spolu s Lindou Rybovou porad
Herbét, ktery vysilala CT.

Je vdand za podnikatele Tomase
Zilvara, maji spolu dvé déti.

BONUSINFO

nemam pfi nataenf olizovat varecku. Jenze
kdyz si vafime jen samy pro sebe, tak pro¢
bych nemohla. A mé to tak bavilo, Ze jsem
pak v kazdém dile miniméalné jednou varec¢ku
olizla. TakZe jsem trochu mugila lidi.

Z éeho éerpate inspiraci pro sviij pofad?

LR: Nasim zakladnim zdrojem informacf jsou
staré herbare. Bylo jich strasné moc, kolik
jsme jich prosly. A sesbirat vhodné tipy a re-
cepty — neskuteé¢né mnozstvi prace. Rozhod-
né to nejde jen okopirovat z internetu. Tam je
naopak spousta chyb a nesmysld. Je to sku-
te¢né mravendi prace, ale stoji ndm to za to,
bavi nas to a mame to radi.

Mély jste néjakého bylinkdre éi bylinkarku
vrodiné?

LR: Bohuzel ne, nemam o tom Zadné infor-
mace. Casto se hovoif o tom, Ze se bylinkai-
stvim vracime do dob nasich babicek, ale ja
bych to uvedla na pravou miru. Spravnéjsi je
hovofit o dobé nasich prababicek a prapra-
babicek.

KW: Kazdy mél. Dfive to preci bylo tplné nor-
malni.

Dafi se vam s bylinkami pozitivné ptisobit
na novou nastupujici generaci-na vase
déti?
KW: Docela ano. | kdyz musim fici, ze v dnes-
ni pretechnizované dobé plné modernich
vést svoje déti k prirodé. Moje déti si uz ale
zvykly, Ze pouzivani bylinek je naprosto nor-
malni — kdyz nés boli v krku, tak kloktdme
Salvéj, pijeme matovy ¢aj a misto koly si tfeba
dame bezinkovou stavu. A hlavné Ze vSech-
ny dllezité 1écebné suroviny se daji nasbirat
v pfirodé. Staci jen hledat. Tak doufame, Ze se
nam podafi alespon ¢astecné predat nasim
détem tento odkaz. Jestli na ném budou déle
stavét, zalezi uz jen na nich.

Ptal se Radek Salanda

Foto Adam Holy

WWW.0ZP.CZ
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= S tlusteho streva.

A co vy a vase rodina?
Prijd'te véas na preventivni prohlidku.

V Ceské republice 4 000 lidi roéné umre na rakovinu tlustého
stieva. Vcasna preventivni prohlidka by jim mozna mohla
zachranit Zivot, ale oni bohuzel pfisli pozdé. Vy prijd'te véas,
protoZe vasi blizci vas urcité nechtéji ztratit. Informuijte se u svého
praktického lékare, gynekologa nebo na www.bezrakoviny.cz.

INTEGROVANY
I OPERAENI
PROGRAM

www.kolorektum.cz www.bezrakoviny.cz

Projekt Systém podpory prevence vybranych nadorovych onemocnéni v Ceské republice - screeningové programy je spolufinancovan
Evropskou unii z Evropského fondu pro regionalni rozvoj.
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VITAKARTA ONLINE
zase o krok napred

NA KOMFORTN{ ONLINE SLUZBY VITAKARTY UZ JSOU KLIENTI OZP ZVYKLI. JAKO
PRVN{ ZDRAVOTN{ POJISTOVNA JSME PRISLI S MOBILN[ APLIKACI PRO VSECHNY
KLICOVE OPERACNI SYSTEMY, UMOZNILI JSME KLIENTUM NEJEN NAHLIZET NA

SVUJ UCET, ALE TAKE DOPLNOVAT DULEZITE INFORMACE.

V dobé, kdy jiz budete mit v ruce toto ¢islo
¢asopisu, mUzete na portalu VITAKARTA
ONLINE objevit dvé nové aplikace uréené
nasim klientdim. Prvniz nich je uréena pro-
zatim jen pro samoplatce, tzn. pro OSVC
a OBZP a jednéa se o aplikaci nazvanou
Platebni bilance OSVC a OBZP.

Ta slouzi klientlim k okamzitému zjisté-
ni stavu svého Gc¢tu v rdmci predpist po-
jistného a uskute€nénych plateb. Jedno-
duse Feceno, uvidite, kolik jste za pojistné
zaplatit méli a kolik jste skute¢né zaplatili.
Aplikace vam oznami, zda méate u OZP
preplatek, vyrovnanou bilanci, ¢&i dluh,
ktery miZete ihned pres internet uhradit,
napf. platebni kartou.

Déle se zde mlzete dozvédét, zda jste
odevzdali Prehled OSVC nebo jaké jsou
aktualni i minulé zalohy na zdravotni po-
jisténi. Pristup do aplikace ziskate pomocf
jedine¢ného kodu, ktery obdrzite v SMS
(po vyzadani na portalu VITAKARTA ON-
LINE).

Dlouhodoby pobyt v zahranici

Dal$i aplikaci, kterou jsme pro vas pfi-
pravili, je aplikace nazvana Dlouhodoby
pobyt v zahrani¢i a platebni povinnosti.
Prihla8enim do portalu VITAKARTA online
mate nyni moznost ndm jednoduse nahla-
sit odhlaseni se z dlivodu dlouhodobého
pobytu v zahrani¢i nebo napf. prerusenf
pojisténi z divodu zaméstnani v nékterém
ze statl EU. Stejné tak miZete po navratu

BONUSINFO
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Nezapomeiite, ze se
blizi termin odevzdani
Prehledu o pfijmech a
vydajich OSVC. Jak jiz
jisté vite, Pfehled OSVC
nam muzete odevzdat
elektronicky pres portal
VITAKARTA ONLINE.
Pokud jesté nejste v
portalu zaregistrovani,
muzete tak uéinit na
nasich strdnkach www.
ozp.cz/ozponline. On-
line zptisobem mizete
také uhradit doplatek
pojistného.

Piehled OSVC nam
samoziejmé muzete
také zaslat klasicky
postou, datovou
schrankou nebo tfeba
dorucit osobné.

Termin pro odevzdani
je 2. 5. 2014. Pokud
vam vSak zpracovava
danové pfiznani danovy
poradce, mizete jej
odevzdat az 1. 8. 2014.

WWW.0ZP.CZ



do CR obnovit své poji$téni a pres portal
VITAKARTA online ndm zaslat potvrzenf
o pojist&ni b&hem odhlaseni z CR.

Nové pres tuto aplikaci rovnéz mulzete
meénit, ukon¢it nebo nahlasit novou pla-
tebni kategorii. Samozrejmé nechybi ani
informace, v jaké kategorii pojisténce vas
evidujeme, a to az pét let zpatky.

Tereza Podand
Mario B6hme
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Tradiéni

»,Dny pro zdravi
v Praze” se budou
konativroce 2014

Jiz potieti se dne 11. 6. 2014 v klientském
centru OZP v pasazi CNB v Praze 1
uskuteéni ,DEN PRO ZDRAVI V PASAZI".

Navstévnici si zde mohou nechat odborné
zmeéfit tlak, tep, glykémii a cholesterol.
Zdravotni ¢ast zajistuje opét MUDr. Tana
BretySova, ktera namérené hodnoty
vyhodnoti a v pfipadé zjisténych anomalii
ihned doporuci vysetfenym navstévnikiim
dalsi postup |é¢by v navaznosti na zjisténé
hodnoty.

Zaméstnanci klientského centra budou
navstévnikim k dispozici pro dotazy
ohledné zdravotniho pojisténi a vSech
novinek OZP. Spoluporadatelem Dne
pro zdravi je i Iékarna Vitapharma, ktera
pripravila pro vSechny pfichozi kromé Iékové
poradny i malé prekvapeni. Nebude schazet
ani maskot OZP OZPacek, ktery rozda
détem mnozstvi barevnych nafouknutych
balonk.

TakZe nezapomerite—,,DEN PRO ZDRAVI
V PASAZI” ve stiedu 11. 6. 2014 od 11.00
do 17.00 hod. v klientském centru OZP na
Pfikopé 24 (Pasaz CNB) v Praze 1.

OoZP

(OBOROVA ZDRAVOTNi
POJISTOVNA
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Zdravotni pojisteni
pri odjezdu do zahranici

ROZHODLI JSTE SE NAJIT SIZAMESTNANI V ZAHRANICI? KONCITE
STUDIA A CHYSTATE SE NA ZKUSENOU DO CIZINY? ZDE JE NEKOLIK
PRAKTICKYCH RAD, JAK V TECHTO SITUACICH POSTUPOVAT
Z HLEDISKA ZDRAVOTNIHO POJISTENI.

Pokud jedete za praci do nékterého ze
statll Evropské unie, Evropského hospo-
darského prostoru (Norsko, Lichtenstejn-
sko, Island) &i do Svycarska, pak mé&jte na
paméti, ze v tomto staté budete s nejvétsi
pravdépodobnosti také zdravotné pojis-
téni. Evropska narizeni upravujici koordi-
naci zdravotniho pojisténf rikaji, Ze osoba
muze byt pojisténa pouze v jednom
staté, a to v tom, ve kterém vy-
konavé vydéle¢nou ¢innost.
Jestlize jiz méate préciv ci-
ziné dohodnutou, pak
nam to nezapomerite
jesté pred odjezdem
do zahrani¢i oznamit.
Vzhledem k vySe uve-
denému se totiz mu-
site odhlasit z ¢eského
systému zdravotniho
pojisténi a zaregistrovat se
u zahrani¢ni zdravotn{ pojis-
tovny. To vam zpravidla pomdze
zajistit vas$ zahrani¢ni zaméstnavatel.

Na co mate narok

Jestlize jste si praci v zahrani¢i jesté ne-
sjednali a hodlate ji hledat az pfimo tam,
pak mZete nadale z(stat pojisténi v CR
(vétSinou v kategorii osob bez zdanitel-
nych prijm0). V pfipadé potfeby maéte
v zahrani¢i na zakladé c&eské karticky
pojisténce (Evropského prlikazu zdravot-
niho pojisténi) narok na nezbytnou zdra-
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votni péci, kterd vam bude poskytnuta dle
pravnich predpisd daného statu, a to na
Gcet OZP. Nicméné musite pocitat s tim,
Ze po vas mUze byt v zahrani¢i vyZzadova-
na spoluti¢ast, kterou nelze z verejného
zdravotniho pojisténi refundovat. Proto
bychom vam v takovém pripadé doporu-
¢ili sjednat komeréni cestovni pojistént,
napf. u pojistovny Vitalitas, kde by
vam mohli tyto naklady nasled-
né proplatit.
MUlzete se vSak také
rozhodnout odhlasit
se z ¢eského systému
zdravotniho  pojistén{
ihned, jesté pred nale-
zenim prace. Pak pro
vas ale bude platit pod-
minka, ze musite byt po-
jisténi u komeréni pojis-
tovny, nebo v zahrani¢nim
systému zdravotniho pojisténi.

Jaké jsou vyjimky

Vyjimkou z uvedené povinnosti byt pojis-
tén ve staté vykonu vydélec¢né cinnosti
jsou napriklad au pair. Ne ve vSech sta-
tech je jejich ¢innost povazovana za za-
meéstnani. Proto je treba, abyste se pred
odjezdem informovali v zahranici, zda za
vas bude hrazeno z této ¢innosti pojisté-
ni ¢i nikoliv. Pokud ano, pak se odhlasite
z ¢eského systému zdravotniho pojisténi
a z titulu vykonu vydéle¢né cinnosti se

WWW.0ZP.CZ



stanete pojisténci ciziho statu. Pokud ne,
pak miZzete zlstat v ceském systému jako
samopléatci v kategorii OBZP, nebo se od-
hlasit a byt dobrovolné pojisténi v cizim
staté, pfipadné si sjednat na tuto dobu
komeréni cestovni pojisténi.

Kde co plati

Pokud jedete o prazdninach na jazykovy
kurz do zahranici, pak se pro vas z hledis-
ka zdravotniho pojisténi nic neménf a z{-
stavate ceskymi pojisténci. V zahranicf
budete moci ¢erpat nezbytnou zdravotn{
péci dle platné legislativy tohoto stéatu.
Stejné jako vyse i zde plati, ze v pripadé
¢erpani zdravotni péce na ¢eskou kartic-
ku pojisténce po vas mlze byt vyZzadova-
na spoluli¢ast, a proto vam doporucuje-
me sjednat komeréni cestovni pojisténi.
MUizete tak ucinit elektronicky, pfimo na

WWW.0Zp.CZ

strankach pojistovny Vitalitas nebo pro-
stfednictvim webu OZP ¢&i portalu VITA-
KARTA ONLINE.

Tyto informace jsou platné v pripadé
statd EU, EHP a Svycarska. Pokud jedete
mimo tato Gzemi, pak se miZzete odhlasit
z dlvodu dlouhodobého pobytu v zahrani-
¢f (musi byt splnéna podminka Sesti mési-
c mimo CR) nebo nadale ziistat deskym
pojisténcem a platit pojistné v CR. Po na-
vratu do CR budete pro opétovnou regist-
raci u zdravotni pojistovny muset dolozit,
%e jste byli po celou dobu odhlaseni z CR,
zdravotné pojisténi v jiném staté, nebo
meéli sjednané komeréni cestovni pojisténi.
Odhlasgeni (a opétovné prihlaseni) z ddvo-
du dlouhodobého pobytu v zahrani¢i nebo
pobytu v EU, EHP &i Svycarsku mlizete nyn{
nové provést i prostrednictvim portélu VI-
TAKARTA ONLINE. Tereza Podana

BONUSINFO
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Jedno malé zamysleni
nad ,,atomizaci“ mediciny

UZ DETI'V ZAKLADNICH SKOLACH SE UCI O JEDNOTLIVYCH ORGANECH
NASEHO TELA. ALE CO MYSL, CO EMOCE? JAKOU HRAJ{ ROLI?
A ZEJMENA VE ZDRAVOTNICTVI, V MEDICINE?

Kdyz nékdo onemocni, vétsinou navstivi
svého lékare. | |ékarl je svébytnou, neopa-
kovatelnou, komplexnfi individualitou s rliz-
nou schopnosti sebevzdélani, sebereflexe.
Na vysoké Skole se naucf zaklady jednotli-
vych obor(l. Po nastupu do praxe si rozsifu-
je znalosti predev&im v oboru, na ktery se
zaméri. Vznika atomizace mediciny. Jiz pan
Werich ve zndmém filmu Cisarlv pekar
a Pekarlv cisaf zpiva v zavéru:
. ten umf to a ten zas tohle
a v8ichni dohromady udé-
laji moc..". Ale plati to tak
stoprocentné? Neztraci
se nam pacient v tom
sdéleni ,..ten umi to
atenzastohle..."?

Je dulezité, aby kaz-
dy |ékar za svou odbor-
nost pohlédl na pacienta
vzdy okem bedlivym. Na-
priklad bolavé koleno kyzenou
injekci oSetfil, doplnil medikaci
tabletkami, ale zaroven mél povédomost
i o ostatnich lécich, které dany pacient
uziva. Vzdyt nesteroidni antirevmatika, tak
dobra a efektivni na bolest, mohou vyvolat
u pacienta, uzivajiciho Iéky na fedéni krve,
vyrazné nezadouci GCinky. V lepSim pfipa-
dé zanét zaludku, v hor§im i krvaceni do
travictho traktu. Tomuto momentu se fika
,Sledovat interakce Iék{".

Jsou lidé, ktefi maji fadu onemocnéni.
S kazdym navstévuje jiného Iékare, kazdy
z nich predepise svUj lék. Pacient nasledné
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tfima v ruce rozsahly soupis medikaci, lec-
kdy se mezi sebou ,nesnasejicich”. Tomu se
fika ,polypragmazie”.

Poucka pro Ctenare? Vzdy pfi vySetre-
ni predlozte seznam Iékl, které uzivate.
Dobry |ékaf posoudi, zda m(ze do vaseho
seznamu pfidat néco ze svého soudku,
upozorni na nezadouci Uc¢inky, nebo zvolf
jinou taktiku dalSiho terapeutického
postupu.

Par pfikladii za véechny
Vratme se vSak jesté k té
,atomizaci”. Jeden pozi-
tivni priklad za v§echny.
Nejmenovany kole-
ga — urolog pfi bézné
preventivni  prohlidce
zaznamenal u klienta
nejen zvétSenou prostatu,
ale v8iml si i vyrazné nepra-
videlnosti rytmu srdce. Paci-
ent se sice branil zuby nehty, on je
prece zdravy, nema zadné priznaky, hraje
fotbal. Nicméné na EKG holteru mél nalez
no¢nich bradykardii, hrani¢icich s nebezpe-
¢im zastavy srdce. Obdrzel kardiostimulétor
a vesele kope do mice déal. A urolog, a¢ spe-
cialista na UpIné jiné organy, mu zachranil
Zivot.

Na druhou stranu jiny nejmenovany lé-
kar. Pacient je objednany k prvnimu vyset-
fenf. Od otevreni dvefi, az po rozlu¢kové ,na
shledanou”, u ného stravi 10 minut. Co asi
tak lékar mohl za tuto kratkou dobu vySe-
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trit?  Vyslechne
pacientovy stesky,
zjisti  anamnézy,
vySetfi  klinicky,
stanovi terapii, na-
pise zpravu? To asi
tézko.

Poucka pro
Ctenare? Vézte, ze
existuje  seznam
zdravotnich  vy-
kon( stanovujici,
kolik c¢asu mé lé-
kaf na vySetreni.
Tento &as lékar
vykéze zdravotnf
pojistovne, kterad
je uhradi z verejného zdravotniho pojisté-
ni. Pro ucelenou informaci: na komplexnf
vstupni vySetieni, cilené vySetfeni a kont-
rolni vySetfeni ma kazda odbornost vycle-
nén urcity ¢as. Nicméné pokud vas lékar
objedna ke kontrolnimu vySetfenf, ale vas
stav se zménil, pak se doba, kterou vam lé-
kaf musi vénovat, prodlouzi. Tehdy je moz-
né, Ze silékar tento ¢as navic nechd uhradit.
Nebo si vyzadate vysetifeni mimo ordinacénf
dobu, pak mé Iékar také pravo zadat platbu
nad ramec Uhrady z vefejného zdravotniho
pojisténi. Jedna se o smluvni cenu. Pacient
ji bud' akceptuje a vysetreni za téchto pod-
minek podstoupi, nebo neakceptuje a vyza-
da si vySetieni v béZnou pracovni dobu, ¢i
navstivi jiného |ékare. Kazdy lékal musi mit
cenik sluzeb. Tento cenik musf byt v kazdé
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ordinaci na viditel-
ném misté klien-
tm k dispozici.

A dale — nékte-
i lékali pohlizeji
na pacienty spise
jako na jednotli-
vé organy nez na
komplexnf,  mys-
lici a hlavné citici
bytosti. Nemivaji
dostate¢nou miru
empatie ke svému
pacientovi. Ne-
znajf ho jako celek
s jeho objektivni-
mi, ale i subjektiv-
nim strastmi a slastmi. Pravda, slasti v ordi-
nacich moc nefresime.

Zdravi souvisi s emocemi

Je zéleZitosti poslednich let, kdy 1ékafi za-
¢inaji pripoustét spojitost mezi emocemi
a zdravim, spojitost, kterou si jejich pacienti
intuitivné rozvijeji po cely zivot. Jiz se vSak
vyskytuji studie, davajici do souvislosti stres
s rdznymi zdravotnimi obtizemi. Nékteré
priklady mizeme uvést ihned: lidé pfi stre-
sové zatézi jsou nachylngjsi k nachlazen,
Castéji se u nich projevuje vysoky tlak, majf
vice infarkt(l a podobné.

Bylo by idealni, kdyby kazdy pacient mél
svého vnimavého lékare a vladla mezi nimi
oboustranna dlivéra.

MUDr. Taria BretySova
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Novinky v mediciné

PRINASIME VAM DALSI DIL SERIALU O DIAGNOSTICKYCH METODACH
UMOZNUJICICH ZKRATIT A ZEFEKTIVNIT CESTU ZA ZDRAVIM.

ANGIOLOGIE

Diagnosticky pfistroj
mérf stav cévniho
systému, provadf
screening ateroskle-
rézy a urcuje biolo-
gicky veék cév, ktery
by mél odpovidat
skute¢nému  véku
vySetfovaného. Neni-
-li tomu tak, vzrista
i pravdépodobnost
vzniku kardiovasku-
l&rnich chorob.

OSTEOLOGIE

Laboratornf test

z krve k urc¢enf rych-

losti odbouravanf{

kosti v organismu.

Lékar pomoci tohoto

testu posoudi, zda je
metabolismus vasich kosti zdravy,
nebo zda kostnf tkan ubyva prilis
rychle. V pfipadé problému nasa-
di terapii a prostfednictvim testu
s odstupem Sesti mésict zhod-
noti, zda |é¢ba je Ucinna. Zjisténi
efektivnosti 1é¢by je rychlejsi nez
pfi ¢ekadni na kontrolni denzito-
metrii.

PNEUMOLOGIE
U pacientd s astmatem bronchia-

le 1ze pomoci testu ECP (eozinofilni katio-
nicky protein) diagnostikovat jeden ze z&-
nétlivych parametr{ u tohoto onemocnénit.
Diky tomuto testu Ize rozpoznat zacinajicl
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nebo probihajici za-
nét a jeho stanovenf
se mize stat vodit-
kem pro potrebu za-
hajeni intenzivnéjsi
|é¢by, a tim redukovat
riziko akutniho za-
chvatu pfi alergenové
expozici.

REVMATOLOGIE

Laboratorni test genu
HLA-B27 v organi-
smu. Imunitni  sys-
~ -7 tém na zakladg HLA
proteinti dokaZe ro-
zeznavat burky vlast-
niho téla od cizich
Skodlivych ¢éastic.
Pritomnost antigenu
HLA-B27 zpUsobuije,
Ze bilé krvinky Uto-
¢f na vlastnf télo, zejména pak
klouby. Pritomnost genu sama
0 sobé onemocnéni nevyvolava,
ale osoby s timto genem jsou
vyrazné nachylngjsi k vyskytu
autoimunitnich onemocnéni.

Upozornujeme,
Ze néktera z uve-
denych metod
nemusi byt hra-
zena z verejného
zdravotniho
pojisténi. U me-
tod hrazenych

z verejného
zdravotniho
pojisténi je jejich
indikace vzdy

v rukdch vaseho
ogetfujiciho Jjmu ziskate u pracovniki Asis-
lékare. tencni sluzby OZP. Podminkou
je registrace v této sluzbé.
Nejste jesté registrovani? Ne-
tusite viibec, o ¢em je Fe¢? Pak navstivte
www.ozp.cz , kategorie Asistenéni sluzba
OZP, zaregistrujte se a vyuZivejte jeji boha-
té nabidky. MUDr. Taria BretySova
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CASOPIS MLADE RODINY A"

e plizko,

www.mamaaja.cz

KdyZ )1 potrebu)]

SLEVA 20 %

na rocni predplatné

Zvyhodnéné ro¢ni predplatné s timto bonusem ¢ini 352 K¢ / 12 vytiskd.

NAVIC ZiSKATE HODNOTNY DAREK
Slevu ziskate po uvedeni vaseho kédu: 0ZP4414. Predplatné si muzete
objednat telefonicky na ¢. 241401349, e-mailem na adrese
predplatne@mamaaja.cz nebo na www.mamaaja.cz v rubrice Predplatne.
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VASE ZDRAVi

Délame to uz dlouho...
A jsme v tom nejlepsi!

SAMOZREJMY PRISTUP K PREVENCI JE ZAKLADNIM STAVEBNIM KAMENEM ZDRAV/
KAZDEHO CLOVEKA A ZDRAVOTNI POJISTOVNA BY MU K TOMU MELA UMET
VYTVORIT VHODNE PODMINKY. MY VV OZP TO UMIME, PROTOZE TO DELAME

UZ VICE NEZ 13 LET A JSME V TOM VAZNE NEJLEPSI.

V ¢em je smysl zdravotni pojistovny? Podle
nas by méla spravna zdravotni pojistovna
predevs§im umét podporovat preventivni
aktivity svych klientl. V OZP se touto my-
Slenkou dlouhodobé Fidime a vidime diky
tomu i skuteény pfinos naseho pocinani.
Vzdyt fadu preventivnich program( zamé-
fenych na screening civilizaénich chorob
provadime jiz od zacatku tohoto stoleti.
Diky tomu m(zZeme spolehlivé fict, ze
vime, co je pro nase klienty nej-
lepsi. To neni reklamni slogan.
To je fakt a my to mizeme
dokézat.

vvvvv

prevencev CR
Dlouhodobé nabizime
nasim klientdm desit-
ku nadstandardnich
preventivnich programd
zamérfenych na civiliza¢-
ni nemoci, a to se zazemim
specialistd po celé republice.
Prakticky kazdy klient bez rozdilu
véku a pohlavi, ktery ma zajem proveéfit
¢i dokonce zlepsit svoje zdravi, mdze tyto
sluzby diky nam vyuzit. Tyka se to jak sr-
dec¢nich chorob, tak celé rady nadorovych
onemocnéni, atopickych ekzémd, astma-
tu, nemoci pohybového ¢i zazivaciho apa-
ratu.

Z nasi statistiky mimo jiné vyplyva, ze
v pribéhu let Iékafi v systematické preven-

BONUSINFO

ci OZP u cca 10 procent vysettenych klient(
zaznamenali varovné zndmky onemocnént,
které vyzadovaly daldi proSetfeni. A ne-
jen to. Napriklad v programu OZP "STOP
kouteni " u kazdého druhého kufaka doslo
k Uspésné |écbé zavislosti na nikotinu.

Vysoka kvalita—zdarma
Sit |1ékard, se kterymi spolupracujeme na
preventivnich programech, vybirdme pec-
livé s ohledem na vysoké pozadav-
ky na kvalitu téchto program.
Kvalita se projevuje jak
v nadstandardnim pfistro-
jovém vybaveni (podpo-
rujeme napl. screening
rakoviny klize prostred-
nictvim digitalniho
dermatoskopu), tak i ve
vystupech (napf. lékar-
skych zpravach), které
maji nasi klienti obdrzet.
Véechny screeningové
programy na civilizaéni nemoci
jsou nasim klientdm poskytovany zcela
zdarma. Klienti absolvuji vySetfeni a my pak
toto vySetieni lékafdm uhradime. Céstky
za jednotlivce se pohybuji okolo 1 000 K¢,
v ojedinélych pripadech dosahuji dokonce
az 6 000 K¢.

Komfortni servis jako samoziejmost
Vime, Ze i nejlepsi vile a odhodlani byt

zodpovédny ke svému zdravi mlze zkra-

WWW.0ZP.CZ



chovat na takovych
detailech, jako je
obsazena telefonnf
linka ¢i plna ¢ekarna
doktorky, ke které
se chcete objednat.
Proto klientdm na-
bizime nejen spo-
lehlivé kontakty na
v§echny smluvnf zafi-
zeni, které najdou na
nasich internetovych
strankach, ale také
Asisten¢ni  sluzbu
OZP, kterd mize sta-
rosti s objednanim
vyresit za vas. Staci
se registrovat a pak
uz jen zavolat nebo
napsat  pozadavek
do VITAKARTY a my
se vdm ozveme s ter-
minem, kdy se mate
dostavit na zvolené
vySetfeni. Pro néas je
to samozfejmost, pro
Vvas je to nedocenitel-
ny komfort, ktery od nas mate zdarma jako
bonus.

Ve vdech téchto aktivitach chceme
a budeme pokracovat i v nasledujicich le-
tech, protoze si myslime, Ze to ma sv(ij smy-
sl. Dalezitost naseho pocinani podpofilo
také Ministerstvo zdravotnictvi CR, které

WWW.0ZP.CZ

nés vyzvalo ke spolupréci na zvanf klientd
na vySetfeni véasného zachytu rakoviny
prsu ¢i rakoviny tlustého stfeva a konec-
niku. Jen pro predstavu: v poslednich péti
letech jsme jen v rdmci screeningu téchto
nemoci uhradili prevenci za vice nez 220

000 nasich klientd! Ladislav Wagner

BONUSINFO
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VASE ZDRAVi

Nebojme se nadstandardu

RADA Z NAS VSTUPOVALA DO ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENI S POCITEM, ZE
ZDRAVOTNICTVI JE PRECE ZDARMA A TERMIN VYSETRENI MUSIM DOSTAT CO
NEJDRIVE, NEBOT PRAVE TEN MUJ ZDRAVOTN/ STAV ZASLOUZI AKUTNEJSI
PRISTUP, NEZ U DALSICH PACIENTU, VICE CI MENE TRPELIVE SEDICICH V CEKARNE.

do dvou tydnd a u mag-
netické rezonance do
tff tydn od vystaveni
poukazu.

Kdyz uz dospéjete z Ce-
karny do ordinace, lékar
vas vySetfi a predepiSe
poukaz na magnetickou
rezonanci, pak ocekéa-

vate, Ze termin bude do

nékolika dnl, ne-li okamzi-
té. Ano, neékdy stav pacienta Co mohu délat? Jsem pojis-
opravdu vyzaduje vySetfeni tzv. : téncem OZP a vyuzivam VITA-
statim, tedy urgentni. Ale vétSinou se KARTU ONLINE.. Obratim se tedy na

Vyuzijte
Asistenéni linku

jednd o chronické obtize. Nasleduje Ulek: linku pro klienty s dotazem, zda je mozné
sestfitka mne objednala a? za tfitydny! Ale  {  pro mne zajistit dFiv&j$i termin z vybrané
ja to potfebuji ihned! Sestfitka v8ak nepo- |  sft& smluvnich ambulantnich poskyto-
chybila, nebot nejpozdéjsi provedeni vyset- vatelt. Je to pro mne velka Uspora Gasu,
feni je dle zdkona na sonografické vySetfeni i nemusim obvolavat polikliniky nebo &ekat

BONUSINFO @ WWW.0ZP.CZ
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zbyte¢né na telefonu, nez se
dovolam. Pouze vy¢kam telefo-
nického, elektronického ¢i pi-
semného zpétného kontaktu,
pfipadné doplnéni informaci
k objednani, nebo jiz témito
cestami pfimo obdrzim termin
a adresu, kam se mé&m na vy-
getteni dostavit. UZasny kom-
fort, a to zcela zdarma, zkratka
uzite¢ny nadstandard bez stre-
su a nerv(.

Mnohé z néas nékdy po-
tka néjaké to chronické one-
mocnéni. Soucasné écivé
ptipravky, které jsou hrazeny

z vefejného zdravotniho pojisténi a které
pravidelné uzivam, jen udrzuji stav mého
onemocnéni v prijatelné roviné. Celkové

v pfipadé zajmu
ziskate na lince
Asistencni sluzby
OZP a ve VITAKARTE.
Podminkou je
registrace v této
sluzbé. Nejste jeste
registrovani?
Netusite vibec,

o ¢em je rfec? Pak
navstivte www.ozp.
cz, zaregistrujte se
a vyuzivejte nasi
bohaté nabidky.

uzdraveni je vSak v nedohlednu. Klientsky

¢asopis BONUS info mi pfinesl
informace o novych moznos-
tech diagnostiky a Ié¢by v seri-
alu novinky v mediciné. Zajima
mé to. Jako klient Asisten¢ni
sluzby OZP se obratim na lin-
ku pro klienty a mohu se ptat
tfeba na novou lé¢bu artrézy
nebo onkologického onemoc-
néni. Dozvim se sice, Ze mu-
sim tyto pfipravky plné hradit
ze svého, ale jejich Gcinek je
opravdu po aplikacich znat
a jsem potésen, ze mohu tuto
lé€bu vyuzit. Nebylo nutné
shanét informace na internetu

nebo po znédmych, protoze mi je pfinesla
moje zdravotni pojistovna. To je nadstan-
dard, ktery mé tési.

MUDr. Taria BretySova

DAVAME VAM ViC NEZ NAPIT

SINCE 1888
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CESTOVANI

Zachranny kruh na cesty

ZNATE TU SITUACI, KDY SE CHYSTATE NA DOVOLENOU, PECLIVE SI HLIDATE VSE,
CO JE TREBA ZARIDIT A NAPLANOVAT, A VE CHVILI, KDY DO ODJEZDU ZBYVA
POSLEDN{ DEN NEBO DOKONCE UZ JEN NEKOLIK HODIN, SE VAM V HLAVE
SPUSTI ALARM: CESTOVNI POJISTENI!

Nezoufejte. Zijeme nadtésti ve 21. stoleti,
takze se mlzete pojistit na cesty naprosto
jednoduse a bez stresu, ktery by vdm mohl
vytouZenou dovolenou zkazit. Staci navstivit
webové stranky OZP a sjednat si cestovni
pojisténi on-line. Jako klienti OZP méte na-
vic moznost vyuzit vyrazné slevy, diky nimz
budete po svété cestovat bezkonkurencné
nejlevnéji.

Zachranny kruh v mobilu

A protoze v OZP jdeme s dobou, nabizime
vam moznost vyuzit také jednoduchou mo-
bilni aplikaci Cestovni pojisténi VITALITAS,
diky niz si cestovni pojisténi rychle sjednéate
pres mobilni telefon ¢i prostfednictvim ta-
bletu. Zadate pouze zakladni daje o zahra-
ni¢ni cesté a pojisténych osobach a my vam
za8leme smlouvu e-mailem. Karti¢ku s asis-
tenénim telefonnim ¢islem budete mit diky

BONUSINFO

tomu permanentné pfi ruce ve svém mobilu.
V pripadé nouze tak mdzete pomoc pfivolat
obratem.

Jak vidno, Zadna katastrofa vas neceka,
pojisténi vdm zacne platit hned néasledujici
den poté, co si ho zaplatite (Castka se ode-
pise z Uctu). Pokud ovsem honite posledni
minuty pfed odjezdem, jsme vam k dispozici
i na prepazkach OZP, kde jsou kolegové pri-
praveni vyjit vam vstfic a pocatek pojisténi
diky hotovostni Uhradé pojistného na pre-
pazce nastavit prakticky ihned po sjednani
smlouvy.

Dovolené je zachranéna a vasim Ukolem
uz je pouze nezapomenout se vratit. No,
a kdybyste se do sluni¢ka ¢i mistni gastrono-
mie zamilovali natolik, Ze si budete chtit ne-
planované cestu prodlouzit, staci se s nami
spojit a my vdm cestovni pojisténi prodlou-
Zime. Ladislav Wagner

WWW.0Zp.CZ
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Zhava

na léeto!

Prazdniny jsou za dvefmi a spolu s nimi
i obdobi, kdy nejcastéji vyrazime za dob-
rodruzstvim, poznanim i relaxaci.

Kazdy z nds uz vi, ze na cestach nesmi chybét tfi za-
kladni véci: pas, penize a pojisténi. Kvalitni cestovni
pojisténi pfinasi pojisténcm OZP jiz tradicné Vitalitas
pojistovna za zvyhodnénych podminek.

A letos navic pfichazime se zhavou novinkou: pfi-

pravili jsme pro Vas pojisténi pro pfipad zpozdéni

zavazadel. Pokud se pfi letecké prepravé zpozdi do-
dani Vasich fadné registrovanych zavazadel o vice nez

.

6 hodin, poskytneme Vam plnéni az do vyse 10.000 K&.
A protoze jsme pfesvédceni, ze dobrych zprav neni
nikdy dost, vézte, Ze tuto vyhodu ziskate zdarma pfi
koupi komplexniho bali¢ku cestovniho pojisténi.
Spolu se sluncem, mofem a krasnymi z&zitky na Vas
¢ekd vyssi ochrana za stejnou cenu.

Nové pojisténi ziskate na viech pobockach OZP i pfi
sjednani online od cervence 2014.

Piejeme krasné léto!

Zabalte détem

na prazdniny Ginu

O
o »™
I

O

uq

1

s nadhledem do Zivota ’

Détské urazové pojisténi Gina s Sirokou Skalou pojisténych rizik je pro vSechny déti
a dospivajici mladez az do 18 let. V ramci pojisténi poskytujeme:

© pojisténi trvalych nasledki trazu s progresivnim plnénim az do 1.000.000 Ké
jednorazové plnéni 1.000 K¢ za vyjmenované Urazy

(zZlomeniny, popaleniny, jizvy, chirurgicky zakrok, otfes mozku, ztrata trvalého zubu
naklady spojené s Uirazem az do 10.000 K¢ bez spoluticasti pojisténé osoby

v piipadé hospitalizace v disledku urazu — 100 K¢ za kazdy den straveny v nemocnici
v pfipadé pobytu v lazenskych ¢i rehabilitacnich zafizenich — 100 K¢ za kazdy den pobytu
naklady na konzultace s odbornikem v piimé souvislosti s irazem az do vyse 10.000 K¢
naklady na zubniimplantat ¢i plastickou chirurgii v pfimé souvislosti

s Urazem az do vyse 20.000 K¢

©

00200

N

Nevahejte a vyuzijte specilni prazdninové ceny: jen 825 KC rocné! Zvyhodnéna cena plati jak
pro pojisténi na kontaktnich mistech OZP, tak i pro pojisténi po internetu od 1.7.azdo 31. 8.2014.

v v s

SOUTEZIME S GINOU

Hlavni cenu - tablet - vyhral Tomas Valosek z Frydku Mistku.
Srdce vSech porotcu si ziskal Uzasnym velkoplosnym obrazem. Velkou radost ndm udélaly i ostatni déti,
které zaslaly do Vitalitas obrovské mnozstvi obrazk(. Abychom je i my potésili,
poslali jsme vsem drobny darek. Dékujeme a tésime se na setkani pfi dal$i soutézi!

V minulém cisle Bonusu jsme vyhlasili velkou détskou soutéz o super ceny.
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CESTOVANI

Online pomocnici na cesty

DNES SE MODERN{ CLOVEK BEZ CHYTREHO TELEFONU NEOBEJDE ANI
NA VYLETE. VYBRALI JSME PRO VAS TY NEJLEPSI DOSTUPNE APLIKACE,
DIKY KTERYM SE NIKDE NEZTRATITE.

Z détstvi a mladi si vzpominam,
jak hezké chvile se daly stravit
s vlakovym jizdnim tadem. Ten
pro celou republiku vychéazel jako
tlusta bichle a vy jste se mohli ho-
diny zdarma prohanét (tehdy) po
celém Ceskoslovensku. Podobné
dobrodruzné bylo hledanf cesty na
mapeé nebo v autoatlasu — spravné
se zorientovat a srovnavat néazvy
ulic ¢i vesnic na mapé s tim, co
probihalo venku.

Dnes je to hrac¢ka: na webu ¢i
v mobilu natukate start a cil, da-
tum a hodinu a za vtefinku mate
pred o¢ima desitky spojeni viakem,
autobusem ¢&i letadlem. V navi-
gaci zadate misto, kam chcete jet
a déma ¢i pén vas vlidnym hlasem
provedou celou cestou. Jen musi-
te dobre védét, které Breziny, Lhotu
¢i Novou Ves hledéate, abyste snad
neskoncili v jiném kouté republiky.

Jaké zajimavé aplikace miiZete
mit pro tcely cestovani ve svém
chytrém mobilu éi tabletu?

PLANOVANI CESTY

Vybornym pomocnikem je aplika-
ce PUBTRAN, ktera poskytuje in-
formace o jizdnich fadech v Ceské
republice. Funguje spolehlivé, je
jednoduché a uzivatelsky privéti-
va. Z navigacf je velmi uzite¢néa ap-
likace WAZE, ktera je zdarma a je
zalozené na sdileni dat komunitou
ridicd. Je zavisla na online spoje-

BONUSINFO

o w3 oy 31, buna - £2. bbvnal

Fiezervujte ted, plafte bishem
v pobytu

TARLIA w ety potaay

W Cukrovka / Hypoghykems

ni, proto se hodi spiSe na cesty po
Cesku. Do zahraniéf je 1épe se vy-
bavit nékterou z jejich placenych
sestficek.

MAPA

Neprekonatelné jsou GOOGLE
MAPS, které jsou k dispozici pro
v8echny klicové operacni systé-
my, nebo je Ize pouzit i v prostfedi
internetového prohlizece. Mapy,
satelitni snimky, zajimavosti.. vSe
hezky po ruce.

PRVNiPOMOC

Od lofiského podzimu je k dispozi-
ci aplikace PRVN{ POMOC, kterou
vydal Cesky &erveny ki7, a kde
nejdete rady, navody, informace,
a dokonce i testy z této Zivotné
dulezité oblasti.

UBYTOVANI

Mnoho cestovateld si zvyklo vy-
uzivat sluzeb portalu BOOKING.
COM, ktery nabizi tisice moznostf
vyhledavani a rezervace ubytovani
v8ech kategorii po celém svété.
K dispozici je i stejnojmenna apli-
kace pro chytré mobilni telefony.

A samozfejmé je tfeba mit v mo-
bilu svou mVITAKARTU od OZP,
kterd vam pomdze najit |ékare Ci
zavolat na pomoc Asistenénf sluz-
bu OZP. Jen batoh ¢&i kufr si bude-
te muset shalit sami. STASTNOU
CESTU! Mario Béhme

WWW.0ZP.CZ
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Zivot je nevyzpytatelny
S nami jste na nej pripraveni

Spolecné s pojistovnou Vitalitas nabi-
zime nasim klientim fadu pojistnych
produktt, které pfinasi nejen vysokou
kvalitu, ale i znacné uspory pro vsech-
ny vékové kategorie. VSechny pojistné
produkty nasi dcefiné spolecnosti na
Vas cekaji na pobockach OZP a jsou
k dispozici i online na www.vitalitas.cz

A jak jsou nasi klienti s pojisténim
spokojeni?

,Jednani vasi pojistovny povazuji za naprosto pro-
fesionalni a bez chyb, od samého pocatku feseni.
Vasi pojistovnu bude vzdy doporucovat pro sjed-
ndani cestovniho pojisténi.”

+Moc dékujeme, ze myslite i na ty nepfijemné véci
i u takovych malych déti a zvlasté pak za kladné
a rychlé vyfizeni pojistné udalosti, pojisténi naseho
zlaticka uz nebudeme brat na lehkou vahu.,

Velice dékuji za rychlé vyrizeni pojistné udalosti.
Jsem mile prekvapena, s jakou rychlosti jste pojist-
nou udalost vyridil a Vas dopis mé opravdu potésil F
i vzhledem k nepfijemné udalosti. Jsem maximal-
né spokojena jak s komunikaci, rychlosti vyfizeni
ainformovanosti. Opravdu nemam, co bych vytkla!
Rada bych také podékovala za posk
za ¢lenstvi, které nas velic ésily.”

ik
USETRETE S NAMI NA POJISTENI' V roce 2014 za Vas OZP uhradi:

50 % ceny pojisténi lécebnych vyloh pro vsechny turistické cesty po Evropé, miiZete usetfit
az 240 K¢ pri jedné zahranicni cesté

100 K¢ na pojisténi opakovanych cest pro déti a mladez (0 —17 let)

500 K¢ pro program Zvonek pro déti narozené v roce 2014, OZP za Vas uhradi plnou vysi
pojistného na jeden rok

250 K¢ pro program Zvonek pro druhy rok pojisténi

1.000 K¢ pro prvinacky, Urazové pojisténi na jeden rok je pro Vaseho nového skolacka

zcela zdarma, akce platiod 1.4.2014 do 30.9. 2014

1.000 K¢ na jeden rok programu Gina, plati pro déti, které ukoncily program Zvonek a budou
nadale pokracovat v pojisténi

S NN NN SN

Vice na www.ozp.cz / www.vitalitas.cz, v klientskych centrech OZP nebo na infolince 261 105 555
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FEJETON

Na zdravi!
aneb kratce
o dreveé a frazich

-

{111}

KdyZz pozvedéame skle-

ni¢ky, pronasime vice

¢i méné vtipné a pfihod-

né pripitky a fraze. Znéate to:

.Na déti nasich rodi¢d”, ,¢in ¢in”
a podobné. Staré dobré ,Na zdravi” né-

kdy trochu ustupuje do pozadi. Ze bychom
si zdravi méné Vvazili? Méné je potrebovali?
Ostychali se spojit toto prani s popijenim al-
koholu?

To asi ne, jen si tfeba myslime, Ze tak oby-
¢ejné a civilni prani se ke slavnostni chvili
nehodi. Pritom je prave pfani zdravi to nejex-
kluzivnégjsi, co viibec sobé i druhym prét Ize.
Nelze je koupit ani darovat, lehko se ztraci a
tézko se vraci zpét.

Mimochodem, vite, jak vzniklo slovo ,zdra-
vi"? Rejzkiv Cesky etymologicky slovnik uva-
di, Ze patrné z indoevropského ,su-dorguo’,
doslova (jsouci) z dobrého dreva. To je krasny
plvod, a kdyz mi nékdo v budoucnu fekne

BONUSINFO
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Ly jsi ale drevo’, tak
= se vlastné ani nemusim
’/// urazet.
TakZze az budete doma,
na cestach, o dovolené ¢&i jinych
prilezitostech hledat ta spravna slova pro
pripitek, nevahejte sobé a druhym prat jen a
jen zdravi. Zbytek se néjak zaridf...
A kdyZ uz se v tomto ¢isle Bonusu vénujeme
cestovani, mozna na zavér nékolik preklad(
tohoto pozdravu/pfipitku v jazycich oblibe-
nych prazdninovych destinaci...

Némecky: Zum Wohl! /Prost!
Francouzsky: A votre santé!

Anglicky: Cheers!
Spanélsky: Salud!
Chorvatsky: Zivjeli!
Italsky: Salute!
Madarsky: Egészségére!
Mario B6hme
WWW.0ZP.CZ

A Foto Ondrej TylCer



KONTAKTY A KLIENTSKA CENTRA OZP

REDITELSTVIi OZP PRAHA | Roskotova 1225 /1| 140 21 Praha 4 | fax: 261105 300

Poboéka PRAHA - klientska centra OZP

Na Prikopé 24, Praha 1
Po-Ct 8:30-17:30
P4 8:30 - 14:00

Tusarova 36, Praha 7

Po, Ut, Ct 8:00 - 16:00
St 8:00 - 18:00; P4 8:00 - 14:00

Roskotova 1225/1 Praha 4

P4 8:00 - 14:00

Klientska centra Na Prikopé a v Tusaroveé ulici nejsou uréena k zaslani korespondence.
Vyhradni adresa pro postovni styk s feditelstvim OZP je Roskotova 1225/1,140 21 Praha 4

POKUD NENi UVEDENO JINAK, JE PROVOZNi DOBA KLIENTSKYCH CENTER OZP:

POBOCKA

@ Po, St: 8:00-17:00 Ut, Ct: 8:00-15:00 P4: 8:00 —14:00

EXPOZITURA . Po, St: 9:00 - 12:00; 13:00 - 17:00 Ut, Ct: 12:00-15:00 P4: 9:00 —12:00

EXPOZITURA @ St: 12:00-17:00 (Nejsou urceny pro zasilani korespondence.)

DIVIZE CECHY | ROSKOTOVA 1225/1]140 21 PRAHA 4

BENESOV

TyrSova 2071 @
256 01 Benesov
tel.: 602 731214
benesov@ozp.cz

BEROUN
Palackého 31/2 @

266 01Beroun

tel.: 311 611 488
beroun@ozp.cz

CESKE BUDEJOVICE
Rudolfovska 1817/2

370 01 Ceské Budéjovice
tel.: 387 319117, 387 425 335
ceske.budejovice@ozp.cz

DECIN —jednatelstvi
Palackého 1225/17

405 02 Décin IV-Podmokly
tel.: 412 530 622

Po - Ct: 8:30-12:00; 13:00 - 17:00
decin@ozp.cz

HRADEC KRALOVE
Herbenova 40

500 02 Hradec Krélové

tel.: 495 523 547,495 339 123
hradec.kralove@ozp.cz

POB,

DIVIZE MORAVA | PRIVOZSKA 12| 70161 OSTRAVA

BRNO

Prikop 4

604 35 Brno

tel.: 545 175 681, 545 175 677
Stfeda do 18:00
brno@ozp.cz

oLomMouc

Wellnerova 1322/3b POB,
779 00 Olomouc

tel.:585 423 914
olomouc@ozp.cz

WWW.0Zp.CZ

JIHLAVA

Dr. Jifiho Prochazky 5281/20
586 01Jihlava

tel.: 567 330 854
jihlava@ozp.cz

KARLOVYVARY (2
T. G. Masaryka 42

360 01 Karlovy Vary
tel.: 353 176 401
kvary@ozp.cz

LIBEREC
Jablonecké 16/294
460 01 Liberec
tel.: 485101150
liberec@ozp.cz

MOST (v pob. Ceské spotitelny)
Bankovni 1300

434 57 Most @

tel.: 725 066 712

most@ozp.cz

PARDUBICE -
Hronovicka 2761

530 02 Pardubice

tel.: 466 052 271
pardubice@ozp.cz

POB

PLZEN
. Purkyriova 17

30136 Plzen
tel.: 377 325 310, 377 320 472
plzen@ozp.cz

TABOR

nam. Fr. Krizika 2840 @
390 01 Tabor

tel.: 381210 681
tabor@ozp.cz

TRUTNOV

Krakono$ovo ndmésti 21/15
54101 Trutnov

tel.: 724112 210
trutnov@ozp.cz

USTi NAD LABEM @
Kligskéa 1346/14 - P. 0. BOX 120
400 01 Usti nad labem

tel.: 475 214 310, 475 214 317
usti.nl@ozp.cz

ZDAR NAD SAzAVOU @
Dolni165/1

59101 Zd4r nad Sazavou

tel.: 566 521273

Po, St: 9:00 —12:00; 13:00 - 17:00; Pa:
9:00-12:00; zdar.ns@ozp.cz

OSTRAVA (klientské centrum) ZLiN OB
Ceskobratrska 26 Zarami 92

702 00 Ostrava 760 01 Zlin

tel.: 596 475 822 - 826 tel.: 577 584159
Stfeda do 18:00 zlin@ozp.cz
ostrava@ozp.cz

OPAVA

Dolni nam. 22
746 01 Opava
tel.: 553 610 304
opava@ozp.cz

©
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SOUTEZ

Znalostni kviz o 3+1 fitness hodinky Garmin
a knihu Varime podle Herbare

o Jak se nazyva kreditni systém platny od 1. 1. 2014,
ktery odméiiuje klienty OZP?

Jmenujte alesponi t¥i preventivni vySetieni
civilizaénich chorob pro dospélé,
které OZP zdarma nabizi svym klientim?

o Kolik klientek za poslednich 5 let OZP vysetf¥ila
v ramci prevence STOP rakoviné prsu?

) T1POVACT OTAZKA - kolik navatévnikii méla
webova stranka www.ozp.cz vroce 2013?

Odpovédi hledejte na www.ozp.cz

Odpovézte spravné na prvni Ctyri otazky a budete zarazeni do slosovani o tfi fitness hodiny
Garmin vivofit. Fitness hodinky obdrZi i ten, jehoZ tip u otazky ¢. 5 bude nejblize skute¢nosti.
A navic deseti z vas posleme knihu VaFime podle Herbare.

Své odpovedi posilejte do 30. 6. 2014 naskenované na e-mailovou adresu ozpacek@ozp.cz,
nebo vyplrite tuto stranku a poslete ji postou na adresu: OZP, odbor zdravotnich programd a
marketingu, Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4.

SoutéZ probiha souc¢asné i na Facebooku OZPaéek, kde své odpovédi mizete rovnou vlozZit a odeslat.

jméno a pﬁjmeni: VypInénim kontaktnich tdajti
souhlasim s pouzitim kontaktu
e-mail: pro marketingové tigely OZP.
Z (¢asti v soutéZi jsou vylouceni
korespondencni adresa: zaméstnanci OZP a jejich
dcefinych spole¢nosti a jejich
mobilni telefon: rodinni pfislusnici.

BONUSINFO @ WWW.0ZP.CZ

_- VWINZERCE ..




Nabizi klientim OZP:
- wrazné slevy z doplatk’ na receptove leky
- zvyhodnéni volné prodejného sortimentu
« sleva 5 % na vdechny druny antikoncepce
- zdarma méreni krevniho tlaku
- odborné poradenstvi a konzultace
ohledné uzivanych leka
- speciainf bonusove kupony
na jednordzovou slevu pro pajistence

Kontakt:

Adresa: Tusarova 1152/36
Praha 7 — HoleSovice
(v budove OZP)

Telefon: 283 022 112
E-mail: vitapharma@vitapharma.cz

: e A
/ e ") . Jo - ___ -5

50 K¢ ERmImrerar 100 K¢ My
Letni sleva: Letni sleva

jisténce OZP pro pojisténce OZP.
v Lékarné Vitapharma v Lékarné Vitapharma

SN

tel.-283 022112 tel.; 283.022:112

Kupény netrs Kupsdimy netrs
siitat & kombinovat " stital a kombinovat
i e i poukdskaes . platny od 1.5, 2014 do 30.9.2014 , Sy poudnam . platny od 1.5, 2014 do 30.8.2014



Pecujeme o Vas
kazdou vterinu

Presvédcte se na www.chciozp.cz

- Online sluzby prvni elektronickeé zdravotni pojistovny
« Asistenéni sluzba: Doktor na telefonu nonstop

» Ve VITAKARTE 24 hodin denné a stale online

- S nabidkou prevence pro vas a vase déti

oZP

OBOROVA ZDRAVOTNI
POJISTOVNA WWW.0zp.Cz
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