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Chcete vic? Vyberte si z vice nez 50 benefitu
zdravotni pojistovny OZP.

V¥ Foto Ondfej Tyl¢er
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EDITORIAL

VaZeni a mili étendfi,
s prvnim ¢islem Casopisu Bonus Info v le-
to$nim roce pfi jeho distribuci spole¢né vy-
zkousime, jak daleko pokrocila elektronicka
komunikace v praxi. Poprvé ho v nové formé
obdrZi ti z Vas, kdo u nas majf evidovanou
emailovou adresu a v anketé na podzim roku
2014 nezadali o dorucovani v tisténé podobé.
Pokud by Vam tento zplsob nevyhovoval,
mUzZete se pristé vratit k tisténé verzi.
Samozrejmé vyhovime také tém,
kdo uprednostriuji elektronic-
kou komunikaci, ale dosud
ji nevyusivaii, Stadf, kdy ’
nadm date védét na né-
ktery z kontakt( uve-
deny na poslednf stra-
né Casopisu. Vérime,
Ze elektronicka verze
VVam pfinese spoustu
vyhod, napfiklad mize-
te v8e, co se Vam bude
v Casopise libit, snadno
preposlat svym blizkym.

Od zac¢atku roku také probiha
velkéd soutéz pro vSechny, kdo pouziva-
ji VITAKARTU a poméhaji ndm s kontrolou
Ucétd za zdravotni péci. Jen v prvnich tfech
mésicich leto$niho roku se do kontroly své-
ho zdravotniho Gc¢tu zapojilo 42 000 nasich
klient(, ktefi zkontrolovali zdravotni péci za
293 000 000 korun. Vice nez 20 % z Vas hod-
notilo uhrazenou zdravotni péc¢i dokonce ,na
pochvalu’, zatimco 3 % klient( nasla ve vy-
Ucétovani néjakou chybu, a pomohla tak OZP
snizit naklady. VITAKARTA vSak nenf zdaleka
jen o kontrole vyuctovani, umoziiuje platit
pojistné, podavat elektronické prehledy pla-
teb a odesilat elektronické formulare. Kromé
toho je soucasti VITAKARTY i systém Cerpani
prispévkl z Fondu prevence.

Z Fondu prevence se nam také daff roz-
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Sifovat program ,Zdrava firma”. Jiz vice nez

dvacitka zaméstnavatell spolu s OZP pravi-

delné organizuje Dny zdravi, preventivni pro-

hlidky zamérené na choroby z povolani ¢i on-

kologicka onemocnéni apod. Podobné akce

probihaji i s nadimi partnery z Klubu eskych

turistd a dalsich spolkl podporujicich zdravy

Zivotni styl. To v8e a dal$i zajimavé novinky

mUzete sledovat na webovych strankach

OZP. Tési nas, Ze o tyto informace mate

zajem — vzdyt jen za brezen jsme

na nasich strankach zazna-

menali 190 000 navstév!

V dubnu vzdy projed-

navame Ucetni zavérku

a vyro¢ni zpravy, a de-

finitivné tak bilancu-

jeme rok predchozi.

Tentokrat se mdzeme

pochlubit, Ze OZP se

v roce 2014 zaradila

mezi nejlépe hospodarici

zdravotni pojistovny. Chtéli

bychom Vam proto podéko-

vat za ddvéru a za pomoc, a to

zejména tém, ktefi se zapojuji do vSech

aktivit zdravého Zivotniho stylu i do program(
prevence.

Blizi se konec prvniho pololeti a to je i ko-
nec terminu pro zménu zdravotni pojistovny.
Usilujeme o to, aby nas bylo vic. Budeme radi,
kdyZ se k nam prihlasi také zbyvajici ¢lenové
Vasi rodiny, pratelé nebo kolegové ze zamést-
nani. Pokud nam pom(zete, mame pro kaz-
dého z Vas pfipraven mimoradny prispévek
1000 Ke. Pristi rok se terminy pro zménu zdra-
votni pojistovny mozna zase zméni, ale jak, to
dosud poslanci nerozhodli.

Ing. Ladislav Friedrich, CSc.
generdini feditel OZP

e BONUSINFO



Oz P STARAM E SE /G? GreenSwan

OBSAH ogoﬁg\-llf\é%g\m\xo-rm o VA§E ZDRAVi > Pharmaceuticals

OZP ve spoluprdci se spolecnosti Green-Swan Pharmaceuticals CR, a.s.
pro Vas pripravili specidlni nabidku v podobé ndkupu doplikd stravy znacky GS.

G V OZP mame byt na co pysni
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Mgr. Mario B6hme, MUDr. Tatana BretySova, Ing. Ladislav Friedrich, CSc., £ Gs Mamavit £
Romana Marmazinska, Ing. Milena Najmanova,Jan Paroubek, Ing. Tereza Podana, 3 Prefolin+1> ]
Ing. Vladimir Turek, Ing. Ladislav Wagner, Ing. Jana Zdralkova i e ™
Oborové zdravotni pojistovna zaméstnanctl bank, pojistoven a stavebnictvi
Oborova zdravotni pojistovna
) . " GS Intensun - Krasné opdleni, které déle vydrzi, GS Mamavit - To nejlepsi pro maminky
Crosscom Marketlng Resolution, Tobrucka 707,160 00 Praha 6 a ochrana bunék pred volnymi radikdly a jejich miminka

Registrace MK CR 6866, ze dne 27. 08. 2003

Vlydavatel neruci za obsah inzerce.
Akce platiod 1. 5.-15. 7. 2015

Fotografie na titulni stran&: Tomas Zelezny
g Y a vztahuje se na celé portfolio produktd znacky GS.

Fotografie v &isle Thinkstock a Shutterstock, neni-li uvedeno jinak.

1. Nakupte na webu
www.mojeprevence.cz

2. Do pole ,Chci pouZit slevovy
kupdn® zadejte kod OZP2015 & 234 032 100 WWW mojeprevence.cz

V INZERCE

Objedndvku Ize uéinit i telefonicky na uvedeném é&isle
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NOVINKY NOVINKY

V OZP MAME BYT 68 600 000 K¢
N A Co PYSN I jsme si pFipravili pro nase klienty v oblasti zdravotni prevence v roce 2015.

Letos tedy budeme jesté o vice nez 4 000 000 Ké stédrejsi neZ v loriském roce.

NEJLEPSIM HODNOCENIM OBOROVE ZDRAVOTNI POJISTOVNY JE VASE e
SPOKOJENOST. PROTO SE RADI POCHLUBIME, CO SE NAM ZA POSLEDN( - 3 Skokan roku:
OBDOBI POVEDLO. A ZE JE TOHO SKUTECNE DOST! Plavani :

Jakmile jsme

Mys'ete zvyhodnili kurzy
. programu ,,Plavani®,
na prevenm stal se tento

program jednim

z nejoblibenéjsich

v ramci VITAKONTA.
V leto$nim roce
jsme podobnym
zpusobem
zvyhodnili

napf. program
,Rovnatka“.

® Pres 10 000 klientt
jsme presvédcili, jak
snadné je nechat se
diky financim z Fondu
prevence profesiondlné
vysetfit na riziko rako-
viny kize ¢i rakoviny
prsu. Kazdoro¢né
zajistime preventivni
vysetreni civilizacnich
nemoci pro vice

nez 50 000

nasich klientd.

Evergreen:
Ortopedie

Ortopedie je tradi¢né
nejvyhledavanéjsi
specializaci klient
nasi Asisten¢ni
sluzby. Nemoci
pohybového aparatu
umime fesit velmi
komplexné.

TOP5

: [ o
Klistova encefalitida kl Ientu
(pfispévek na ockovani)
STOP rakoviné klize vyuzilo v roce 2014 Sirokou
STOP rakoviné prsu nabidku nasich zdravotné
: preventivnich programd.
Pro srovnani — je to vic, nez

kolik obyvatel ma Karvina Ci 1 minUta a 14 dnll

Karlovy Vary.

Plavani (prispévek
v ramci VITAKONTA)
Hepatitida (pfispévek
na ockovani)

Pfiblizné tak kratce trva, nez nas klient poda sviij pozadavek na pfispévek
z Fondu prevence a nez od nés dostane penize na ucet.

BONUSINFO ° WWW.0ZP.CZ WWW.0ZP.CZ ° BONUSINFO




v CASOPIS MLADE RODINY

CESTOVANI

CHORVATSKO
EXKLUZIVNE JEN U NAS!

LETOS OSLAVIME 20LETE VWWROCI OZDRAVNYCH POBYTU PRO DETI V CHORVATSKU.
ZA TU DOBU JSME VYPRAVILI TEMER 120 TURNUSU A VICE NEZ 11 400 DETI.

Tési nas, Ze mlzeme nabidnout ,svym” détem —_|
tuto kouzelnou destinaci, a to jako jedini mezi
zdravotnimi pojistovnami. Pouze kombinace
krasnych oblazkovych plazi a silného morské-
ho vzduchu je totiz z medicinského hlediska
vhodna pro lé¢bu ekzému, astmatu ¢i nemo-
ci pohybového aparatu. To v§e pod vedenim
zkusenych pedagogl a |ékar(, ktefi zajisti
vynikajici odbornou péci véem UGcastnikiim
pobytu.

Ale jak napovidaji fotky, kouzlo nami porada-
nych pobyt(i u more spocivaivnécem jiném...
Ladislav Wagner

NA ROCNI PREDPLATNE

Zvyhodnene rocni predplatné "
~'s timto bonusem ¢ini' 352 K¢ / 12 vytiskui.
NAVIC ZISKATE HODNOTNY DAREK.
Slevu ziskate po uvedeni vaseho kaodu: 0ZP5514.
Predplatné si mizete objednat telefonicky
na ¢. 241401349, e-mailem na adrese predplathe@mamaaja
nebo na www.mamaaja.cz v rubrice PREDPLATNE.

BONUSINFO e WWW.0ZP.CZ » '-“’
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ROZHOVOR

Kvalitnejsi zdravotnictvi?
Lidé si budou muset
priplatit

MEZI NEJCASTEJI SKLONOVANA TEMATA V SOUVISLOSTI S CESKYM
ZDRAVOTNICTVIM PATR[ JEHO FINANCOVANI. VEDOU SE NEKONECNE DISKUSE
O TOM, JAK TENTO SYSTEM UPRAVIT, JAK DOCILIT JEHO VYSSI EFEKTIVITY,

A ZDA DO NEJ PROUDI DOSTATEK PENEZ. KLICOVYM BODEM TECHTO
DISKUSI JE SPOLUUCAST PACIENTA NA UHRADE ZDRAVOTNI PECE
A JEJI OPTIMALNI NASTAVENI.

Cenné informace v tomto sméru mdze po-
skytnout specificka oblast lékarstvi, ktera
je postavena na plné spoluti¢asti pacient(
— esteticka medicina. V ni patfi mezi nej-
vyraznéj$i osobnosti doc. MUDr. Roman
Smucler, CSc. Cesky zdravotnicky systém
ma podle néj své vyhody, zejména péci do-
stupnou véem. Kdo ale bude chtit kvalitnéj-
§i péci, musi pocitat s tim, Ze si do budouc-
na priplatf.

Co si myslite o ¢eském systému financo-
vani zdravotni péce, je viibec mozné jej
vylepsit, aby byl efektivnéjsi?

Velmi by pomohlo, kdybychom méli vice
zdravotnich pojistoven nez v souc¢asnosti.

U nas ov8em politici chtéji obratit kormi-

BONUSINFO

dlo k Narodnfi zdravotni sluzbé, jak ji zname
z Brit&nie a vlastné i ze socialismu. Jeden
obrovsky neprihledny moloch, kde zélezi
na kontaktech a politicich. Bude néas ale
stadt minimalné ty samé penize, co vice
pojistoven. Tuto cestu bych tedy rozhodné
nedoporudil. Kupfikladu v Némecku majf
bezmala 300 zdravotnich pojistoven a sys-
tém béZi zcela hladce. Nékteré pojistovny
se totiz staraji jen o Uzce vymezené regiony
a vyladily si tam péci presné podle mistnich
potreb. Jiné jsou celostatni, ale neustale
soutézi v kvalité a $ifi poskytované péce.
Vybiraji kvalitni Iékare, bojuji s nimi o nej-
lepsi ceny. To téZko mdzZe pacient sam a ne-
udéla to ani jeden univerzalni gigant. Vy-
sledkem je, Ze rozli¢né pojistovny poskytujf

WWW.0ZP.CZ




v Némecku péci diferencovanou podle pe-
nézenek a potieb svych pojisténcl. To pak
samozrejmé lidi motivuje platit si pojistné.
Némci jsou hrdi, ze maji tu ,spravnou pojis-
tovnu”, jako jsou hrdi na ,spravné auto’, ale
diky vyvazenému systému nebankrotuje ani
jejich VZP neboli AOK. Naproti tomu — jaky
maji lidé v Cesku prospéch z toho, Ze platf
vice na zdravotnim pojist&ni? Zadny.

V jaké zemi podle vas funguje nejlepsi sys-
tém financovani zdravotni péée, ktery by
se mohl stat prikladem pro Cesko?
Musite se zeptat, co je cilem.
Pokud nédm jde o pohled
pacienta, Cesky systém je
asi nejlepsi, ktery zndm."
Tedy, kdyz uvazim eko-
nomickou Uroven nasi
zemé. Véem je k dis-
pozici takova kvalita
|é¢by ve smyslu Urov-
né technologii a lékd,
jaka je v USA dostupnéa
jen nejbohatsim. Pretize-
né ordinace a malo zapla-
cenf |ékafi ovSem neposkytujf
Jbusiness class” sluzby, ale logicky
jen ,economy class”. Tézko tak v Cesku
mizeme ocekadvat usmévavé |ékare jako
v Némecku, kde pojistovny neziidka platf
za operaci padesatkrat vice diky lepsi eko-
nomice statu i vétsi spolulidasti pacientd.
Jako lékafi by se mi samozi'ejmé nejvice libil
systém USA, kde vynikajici |ékali odvadéji
fantastické vykony a jsou za to také fantas-
ticky placeni. Ale byl bych Uplné spokojen,
kdybychom ¢asem napodobili alespori zmi-
néné Némecko, které je ndm ve vice smé-
rech blizké. Pokud se nepoucime, budou
nasi pacienti zejména z pohranié¢i jezdit za
¢esky mluvicimi Iékali do Némecka.

Putuje podle vaseho nazoru do éeského
zdravotnictvi dostatek penéz?

BONUSINFO

Nejvétsim zlodéjem v ¢eském zdravotnictvi
je stat. A to jesté politici mluvi o vykrade-
ném systému. Pfitom jsou to statni a kraj-
ské nemocnice, kde penize mizi nejrychle-
ji, nemluvé o nemocnicich s majetkovou
Ucastf politik(. Dal$i problém je, Ze stat platf
malo za ,své" pojisténce — seniory, malé déti
a nezaméstnané — ti jsou ov8em nejéastéji
nemocni. Poplatek za statni pojisténce by
se mél zcela automaticky navySovat mini-
malné o inflaci, a ne aby se kolem toho vzdy
svadély diskuse plné zasti. Je to totéz jako
penze, penize se musi navySovat
v kazdych casech. Optimalné
by se na zdravotnictvi mélo
déavat urcité fixni procen-
to HDP.

Jaky je vas nazorna
zruseni zdravotnic-
kych poplatka?
Absurdni  nesmysl.
Spolulicast pfi navste-
vé je prakticky vSude
na svété, a mnohem
vy88i. Nyni vidime pIné
nemocnice lidi, kterym v radé
piipadt slouzi jako bezplatny ho-
tel. Zdravotnictvi pfislo o ¢tyfi miliardy
korun, s vy$simi naklady pak celkové o Sest
miliard korun. Stat sice penize do systému
nalil, ale to by kv(li inflaci stejné mél. V sou-
hrnu cely systém opét zchudl. Jakmile stat-
ni a krajské nemocnice nebudou moci resit
své investi¢ni naklady z evropskych fond(,
nastane veliky problém.

S problémem financi souvisi i vykazané
ale neuskuteénéné lékarské zakroky. OZP
toto muze kontrolovat mimo jiné s pomoci
svych klient prostfednictvim aplikace
VITAKARTA ONLINE, kde je mozné sku-
teéné naklady zjistit do koruny...
VITAKARTA OZP je dikazem, pro¢ musime
mit vice zdravotnich pojistoven. Jen tak

WWW.0Zp.CZ




mUZeme porovnéavat tento projekt napt.
s IZIP, ktery byl velikassky, pfedrazeny a ne-
funkéni. Na VITAKARTE OZP, ktera stala
dle verejnych informaci par milionl, mam
Uplné v8echny informace v kapse, tedy ve
svém mobilu. Snadno komunikuji s pojis-
tovnou i mam prehled o vyGctovani péce
za mou osobu. Takovy projekt se uz musel
davno zaplatit, a jesté prinasi klientovi po-
hodli. Podobné je to s asistenénimi sluzba-
mi. Pamatuji si, jak jsem musel platit 10 000
korun ro¢né z vlastni kapsy, aby byl pediatr
ochoten reagovat po telefonu na nemoci
mého ditéte (byl to jeden pripad za celé
détstvi) i mimo pracovni dobu.
S asistenéni sluzbou je to za-
darmo, a tedy dostupné pro
Uplné vs8echny pacienty
a tak to ma byt.

Jste vystudovany

lékaF stomatolog.

Jak se divate na tuto
specifickou oblast
zdravotnictvi z hlediska
financovani? Zde sijiz lidé
zvykli, Ze doplatky v hotovosti
jsou zcela bézné. Je to tak podle vas
v pofadku?

Je to nezbytnost. My jsme se rozhodli, Ze za
stomatologii se bude pfiplacet hodné, aby
tfeba péce ORL mohla byt bez poplatku.
(pozn.: ORL je zkraceny nazev otorinolaryn-
gologie — [ékarsky obor, ktery se specializu-
je na diagnézu a 1é¢bu chorob usnich, nos-
nich a krénich). U zubare platime, abychom
mohli mit bezplatného praktického lékare.
Na strané druhé ale vidime, jak poplatky
evidentné podporuji kvalitu péce.

Jak se divate na budoucnost naseho
systému zdravotnictvi? MiiZze v sou¢asné
podobé fungovat fadu dalsich let, nebo
jsou jeho reformy nevyhnutelné?

Musime si fici, o jaky systém usilujeme.

BONUSINFO

Socialistické zemé prevzaly rozpoctovany
systém povéle¢né Britanie. Ten systém je
urcen pro zbidatené zemé a vlastné nema-
Ze zkrachovat. Jen je potfeba, kdyZz nejsou
penize, Cast péce zpoplatnit (jako stoma-
tologii u nas) nebo nékteré Iékarské vykony
zakazat. Za socialismu tak rada lécebnych
metod nebyla dostupné a usetfilo se tim, ze
se jednoduse nelécilo a lidé zemfreli. Lékari
jsou $patné placeni, coz vytvafi ideélni pod-
minky pro to, ,motivovat je tplatky. Cas od
¢asu policie nékoho odhali, aby se ukazalo,
Ze to tak stat nechce, i kdyz naprosty opak
je pravdou.
Mlzeme zde mit velmi vyvazeny
systém jako v Némecku, bude
se v8ak vice doplacet. Chce-
me-li nabizet $pic¢kovou
péci jako v USA, pak ne-
bude pro vS8echny. Nebo
zavedeme dva systémy —
jeden pro chudé a druhy
pro bohaté - jako v sou-
¢asnosti ve Velké Britanii,
s mnoha moznostmi pfi-
pojisténi. Je to ale politické
rozhodnuti a nikdo ho za ob¢any
této zemé neudéla.

Jak roste zajem lidi o kosmetické upravy

v poslednich letech?

Za poslednich deset let se pocet oSetfenf
u nas odhadem zestonasobil. A pocet este-
tickych zakrok(l bude nadale narlstat. Ku-
ptikladu jen v USA se mnoZstvi téchto Uko-
nd zvysSilo asi desetkrat, a to tam zacali uz
pred mnoha lety. Hnacim motorem je totiz
snaha Iékar( jakékoli kvalifikace privydélat
si k platbdm od zdravotnich pojistoven.

Da se odhadnout, kolik penéz vydaji lidé

v Cesku za kosmetické zakroky?
Odhadem to muze byt okolo 200 korun
roéné na jednoho Cecha. To ale o ni¢em
nevypovida, protoze drtiva vétsina lidi tyto
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sluzby viibec nevyuziva. Zaroven ale pocet
pacientl dramaticky roste. Bohuzel pfesna
data neexistuji a ani nikdy nebudou, proto-
Ze pribyva poskytovatell této péce, ktefi se
pohybuji na hrané zdkona — napfiklad ¢asto
nemaji prislu§nou kvalifikaci a vyhybaji se
danim. J& vedu nejvétsi pracovisté v nasf
zemi, platime nejvyssi dané, a konkurence
nas ma za hlupéky. Cesko v tomto sméru
ale nenf vyjimkou. Napfiklad v Britanii se
odhaduje, ze az polovina celého trhu este-
tické mediciny spada do Sedé zény ekono-
miky. Lidé prosté chtéji byt krasni, a kdyz
nemaji dostatek penéz, nevahaji riskovat.

O jakeé zakroky maji lidé nejvétsi zajem?

Je vtomto ohledu rozdil mezi Cechy
acizinci?

Cizince pfitahuji draha osetreni, kde je roz-
dil v cené nejvyssi, popfipadé véri nasemu
|ékari, ze drahou investici provede Iépe. Na
prvnim misté je stomatologie a pak plastic-
ka chirurgie, typicky operace prsd, bficha.
U Cechl je to jiné — v souladu s celosvéto-
vym trendem uprednostiiuji rychla, méné
naroéna osSetfeni typu vyhlazeni vrasek
aplikaci botulotoxinu a vyplni, omlazenf
vlastni krevni plazmou. Mezi pacienty vlad-
ne fale$ny pocit, Ze je to snadné, a bohuzel
si to mysli i Iékafi. Nasledkem toho rapidné
roste pocet komplikact.

Cesi, stejné jako ostatnf pacienti z vychod-
niho bloku miluji byt pokusnymi kraliky.
Prvni otazka po pfichodu k lékari ¢asto znf:
.Méte néjakou novinku?” A kdyz ne, ode-
jdou. Je to pozUstatek z porevoluénich dob,
kdy u nas novinek byla spousta, jenze byly
po fadu let ovéfovany praxi v USA a mély
pozitivni dopady. Nynfi je uz ale vétsina no-
vinek bez delsi historie.

Jaka existuje v estetické mediciné regula-
ce? Muze si platici zakaznik nechat udélat
libovolny zakrok, ktery lékaF neschvaluje,
¢i je dokonce kategoricky proti?

WWW.0ZP.CZ

Lékar, ktery by takovy zakrok provedl, by
porusil etiku oboru. Mozné to néktefi délajf,
nevim. Vétsi problém ale je, Ze se pacien-
tdm prodava spousta nesmyslinych proce-
dur dilem ze ziskuchtivosti, dilem ze snahy
vyhovét pacientlim v jejich volani po co nej-
niz§ich cenach. Pacienti museji byt opatrn,
regulace oblasti estetické mediciny je fak-
ticky mensi nez tfeba u prodejen potravin,
bohuzel.

Porad'te pacientiim — zajemctim o estetic-
ky zakrok, jak zvolit vhodného lékare a jak
poznat, Ze se jedna o kvalitniho lékare.
Nabizi se nékolik otazek, které by mél tako-
vy pacient polozit [ékafi: Jakou mate ates-
taci? Souvisi tato atestace s tim, co déla-
te? Jak dlouho a kde jste se skolil, mizete
mi ukazat osvédceni? Kolik pacientd jste
oSetfil touto metodou a s jakymi vysledky?
Mohu vidét vysledky ,pfed a poté” u pacien-
td, kterym mohu zatelefonovat? Co dopo-
rucujete, popfipadé co absolvovala s timto
problémem Vase rodina? Cena oSetrenf je
az to posledni. Velmi Casto se ukazuje, ze
levny |ékaf nema dost pacientll a to mlze
mit zavazny ddvod. Ale neni to tak vzdy,
a tak je tfeba byt opatrny a peclivé vybirat.
Radek Salanda / Foto: Tomas Zelezny

Zubni |ékar, stomatochirurg,
specialista na laserovou a
estetickou medicinu. V 90. letech
otevrel v Praze centrum laserové

a estetické mediciny Asklepion,
dnes ma pobocky po celé republice
i v zahranici. Je vysokoskolskym
pedagogem, ¢lenem fady
Iékarskych spolecnosti, predsedou
Spolecnosti estetické a laserové
mediciny CLS JEP.

BONUSINFO
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BENEFITY

SNADNE JE MIT... ANEB JAK
VYUZIT NABIDKU OzP

NABIZIME VAM NEKOLIK JEDNODUCHYCH RAD, JAK SI ZISKAT
JESTE LAKAVEJSI PRISPEVKY PRO VAS | VASE BLIZKE.

e e T B

U OZP plati nékolik zakladnich pravidel:

-» Kazdy klient ma moZznost vybrat si, na co
vyuZije pfispévek z Fondu prevence.

=» Vy§i pfispévku mdze ovlivnit sdm klient.

=» Klient, ktery privede nového klienta, je od-
ménén vzdy nejvic.

Jak ovlivnite vysi vyplaceného pFispévku?
Je to jednoduché: staci nastfadat si co nejvi-
ce kreditd v programu VITAKONTO.

Jak muzZete tyto kredity ,nastfadat”?

K dispozici je hned néekolik moZnosti:

® Zkontrolujte si uhrazenou péci ve své
VITAKARTE — zdravi", vyjadrete se k jednotli-
vym polozkam, a ziskate nejen prehled o pe-
nézich uhrazenych za Vase zdravi, ale navic
Vam automaticky pfipis$eme odménu ve for-
mé kreditd.

©® Zajdéte si na preventivni prohlidku ke své-
mu zubafi.

BONUSINFO

©® Nezapomerite udélat predchozi kroky také
u svych nezletilych déti. Kredity v jejich VITA-
KARTE pfibyvaji rovné?.

©® Poslete kredity svym détem. KdyZ budete
v ramci rodiny spofit napfiklad na drahé oc¢ko-
vani, rovnatka ¢i permanentku do bazénu, md-
Zete své sily v rdmci rodiny diky VITAKONTU
spojit, a dohromady tak ziskat atraktivnéjsi
pfispévek nez v pfipadé jednotlivce.

ALE HLAVNE: Ptivedte k nam nového klienta
a my odménime $tédre nejen Vas, ale i jeho,
protoze od nas oba ziskate kromé kreditd ve
VITAKONTU také 1000 K¢, a to i opakované!

Toto jsou navic jen nékteré z cest, jak nastia-
dat kredity. V fadé pripad( Vas sami radi od-
ménime za Vasi vérnost ¢i za celkovy pfistup
k ¢erpani zdravotni péce. U nas je skute¢né
velmi jednoduché vybrat si z pestré nabidky
benefitll a moznosti, jak je ziskat.

Ladislav Wagner

WWW.0ZP.CZ

\_4

BENEFITY

OZP NABIZIi PRES 50 BENEFITU

SOUCASNI 1 BUDOUCI KLIENTI ZDRAVOTNI POJISTOVNY OZP MOHOU CERPAT
Z BOHATE NABIDKY PREVENTIVNICH PROGRAMU A PRISPEVKU NA ZDRAVI.
STANTE SE KLIENTEM OZP A VYUZIJTE JE TAKE.

Vic nez
@ 50divodi,
N proc¢ OZP

OZP s vic nez
736 000 klienty ma
pro kazdého néco.

Zjistéte si o nas
v8echno na

www.ozp.cz

BONUSINFO
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SOUTEZ

Prived’'te nového klienta
a vyhrajte mobilni telefon
nebo zajezd!

Ziskejte nového klienta OZP
vramci akce Klient hleda
klienta a dostanete nejen

1000 kreditii do VITAKONTA

za kazdého nového klienta,
ale také moznost ziskat velmi
atraktivni ceny.

CIM VICE KLIENTU, TiM HODNOTNEJSI VYHRA.
Jiz za pét a vice novych prihlasek od nas kazdy klient v ramci akce Klient hled4 klienta dostane automaticky

25000,- K¢ dle vlastniho vybéru u CK Kovotour Plus s.r.o.

Tri klienti, ktefi v mésici ¢ervnu 2015 zaslou do OZP nejvice prihlasek novych klientt v ramci akce Klient hleda
klienta, ziskaji hodnotné ceny. Klient s nejvy$sim poctem pfihlasek ziskd poukaz na dovolenou v hodnoté
25000 K¢, klient druhy v poradi ziska iPhone6 a klient s tfetim nejvy$§im poctem prihlasek ziska iPad.
Prihlasky do akce Klient hleda klienta najdete na www.ozp.cz nebo pouzijte formular uprostied tohoto ¢isla
BONUS info (Ize ho i kopirovat). Abyste mohli ziskat shora uvedené hodnotné ceny, musi byt do kolonky ,Rodné
Cislo ziskatele" pfipsano kromé Vaseho rodného &isla i heslo ,BONUS 2015",

Prihlasky posilejte od 1. 6. 2015 do 30. 6. 2015 na adresu: OZP, Obchodni odbor, Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4.

BONUSINFO @ WWW.0ZP.CZ
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ZDRAVi

SAMOLEPKY
V LEKARNACH
CESKA LEKARNICKA’ KOMORA PRIPRAVILA SYSTEM VZDELA\(ANI LEK{&RN[KO,
KTERY GARANTUJE ODBORNOU KVALITU POSKYTOVANYCH SLUZEB.

Novy systém klientim po-
skytuje skute¢nou zaruku,
Ze budou ve spravnych ru-
kou nejen pfi poskytovani jiz
zavedenych sluzeb, ale nové
ziskaji i pfidanou hodnotu
v podobé meéreni krevniho
tlaku, hladiny cukru v krvi ¢i
mnozstvi tuku v téle.

Nové sluzby v Iékarnach

Na internetovych strankéach
www.lekarnici.cz ¢i v mobil-
ni aplikaci ,Lékarny v CR"
klienti nové najdou seznam
konkrétnich Iékaren, kde jim
specialné vyskoleni Iékarnici
poradi, jak prestat s koure-
nim nebo snizit nadvéhu.
Dalsi novou sluzbou jsou
konzultace v oblasti Iéko-
vych interakci, v jejichZ rdmci
si klienti mohou nad ramec
bézného vydeje lékl oveérit,
zda uZivaji vhodnou kombi-
naci lékd, ve spravnych dav-
kéach a spravnym zptisobem.

WWW.0ZP.CZ
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GARANTOVANO CESKDU LEKARNICKOU KOMOROU

Ve

GARANTOVANO CESKOU LEKARNICKOU KOMOROU

Individualni plan pro odvy-
kani koufeni

Pti odvykan( koufenf Iékarnik
béhem kratké tvodni konzul-
tace vytvofi klientovi indivi-
duélni plan, seznamiho s do-
stupnymi moznostmi lécby
a poradi mu, jak spravné uzi-
vat volné prodejné nebo pre-
depsané léky. Doporucené
léky si klienti mohou zakou-
pit pfimo v lékarné a az do
vySe 4 000 K¢ maji moznost
sije nechat proplatit od OZP.
Tato spoluprace je jednim
z nejefektivnéjsich zplsobl
|é¢by zavislosti na tabaku.

Garance kvality

Lékarny poskytujici vyse uve-
dené poradenstvi jsou oznace-
ny samolepkou s pfislusnym
logem. Konzultace s 1ékarniky
mohou klienti OZP vyuZivat
NONSTOP a ZDARMA také
vramci Asistencni sluzby OZP.
PharmDr. Ales Novosad

BONUSINFO



\_4

PRISPEVKY

OZP FANDI SPOLKUM

VITE, ZE OZP NOVE PROPLACI CLENSKE PRISPEVKY U SPOLKU AZ DO VYSE 500 KC?
STACI, ABY SPOLEK, JEHOZ JSTE CLENEM, MEL S OZP UZAVRENOU SMLOUVU,
A UHRAZENE CLENSKE PRISPEVKY DOSTANETE ZPET.

Jaknato

Zjistéte u svého spolku, zda mé& smlouvu
s OZP. Pokud ano, staci jen zaplatit ¢lensky
prispévek a poté pozadat o jeho proplacent
prostrednictvim vyplnéného a potvrzeného
formulére, ktery mlzete dorucit na jakoukoli
pobocku ¢&i prepazkové pracovisté OZP. For-
muléare pro refundaci ziskate u svého spolku.
V pfipadg, ze Vas spolek smlouvu jesté uza-
vienou nem4, nenfi nic jednodussiho nez se
s ndmi spojit, a my smlouvu uzavieme.

Pro koho je tato akce uréena

Pro jakykoli spolek registrovany na tizemi CR.
Jste ¢lenem Sokola, rybarského spolku ¢i
skautského oddilu? Nebo jste v predsednic-
tvu néjakého spolku a chcete s ndmi uzaviit
smlouvu? Nevahejte nas kontaktovat na ja-

BONUSINFO

kékoli pobocce. Znate nékoho, kdo je ¢lenem
spolku, ale neni pojisténcem OZP? Nevadi.
Staéi podat k OZP prihlasku a poté pozadat
o proplaceni ¢lenského prispévku. Prispévky
totiz proplacime i budoucim pojisténctim!

Kdo jiz této $ance vyuzil

Napfiklad TJ Sokol Frydstejn — mistni starosta
pan Marek Wolf k tomu dodavéa: ,Kdyz jsem
se v breznu tohoto roku dozvédél o moznosti
proplaceni ¢lenskych prispévkd, zkontaktoval
jsem OZP, kterad mi obratem zaslala materialy
k této akci. Pfi nasledné schizi ¢lend nase-
ho Sokola jsem tuto moznost prednesl a jiz
v pondéli nasi prvni ¢lenové zadali na po-
bocce OZP v Liberci o proplaceni pfispévk,
které jim byly zaslany na t¢et b&hem jednoho
mésice.” Tereza Podand

WWW.0Zp.CZ

V INZERCE

uristy .CZ

vérnostni program spole¢nosti Turistika.cz -’ v

OZPacek vam prinasi

TURISTYKARTU

Nabidka slev

Ubytovani Pamatky, muzea

Jak ziskate slevy a vyhody na vasSich vyletech?

1. Pro uplatnéni slev a vyhod odstfihnéte tuto stranku a pouzijte jako Turistykartu na uré¢enych
mistech. 2. Pomoci ¢arového kédu v horni ¢asti stranky ziskate u partnert Turistykarta.cz vasi slevu
nebo vyhodu. 3. Aktualni prehled partnert naleznete na www.turistykarta.cz (kazdy tyden nové slevy
a vyhody). Sleva plati pro celou rodinu. Karta plati do 31. 7. 2015.
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APLIKACE

VITAKARTA
PRO PODNIKATELE

VIME, ZE NASI KLIENTI - PODNIKATELE NEMAJ{ DOST CASU NA ZBYTECNE
PAPIROVANI, A PROTO SE SNAZIME JIM KOMUNIKACI S OZP CO NEJVICE
ZJEDNODUSIT A ZPRIJEMNIT.

Do VITAKARTY ONLINE pfidavame stéle nové
funkce. V soucasné dobé jich obsahuje tolik,
Ze podnikatelé prakticky nemuseji na poboc-
ku a v8e mohou vyftidit z pohodli svého domo-
va nebo kancelare.

JAKE FUNKCE MUZETE
VSOUCASNE DOBE VYUZIT?

® Nejvéts( vyhodou je moznost
podat elektronicky Prehled
0SVC o pfijmech a vyda-
jich. Také Vam drive
pfipadalo  vypInéni
Prehledu  OSVC
slozité a nepre-
hledné?  Pokud
vyuZijete nas
elektronicky
Prehled,  stacf
doplnit jen pfi-
jmy a vydaje za
uplynuly rok, a vée
ostatni se dopocita
samo. Vysledny ne-
doplatek mUzete ihned
uhradit  platebni  kartou
nebo QR kédem. V letosnim roce
jiz této moznosti vyuZilo vice nez 11 000
klient(, coZ je 0 3300 vice nez v lofiském roce.
® Dalsi novou funkci, nyni jiz hojné vyuzi-
vanou, je ,Prehled platebni bilance OSVC
a OBZP". Nemate prehled o tom, kolik jste za-
platili na pojistném nebo kolik zaplatit mate?
Podivejte se do své platebn( bilance a hned

BONUSINFO

vidite, kolik jste jiz uhradili a kolik VAm uhra-
dit zbyva. V pripadé, Ze zde mate nedoplatek,
mUzete ho ihned zaplatit pomoci platebni
karty nebo QR kddu.
@ Platebn( kartou nebo QR kddem mUzete
platit i bézné zalohy.
® Potrebujete potvrzeni o bezdluznosti pro
Urady? Nyni ho mUizete ziskat snadno a rych-
le pravé v aplikaci VITAKARTA ONLINE.
® Zpozdili jste se s platbou
a vzniklo Vam penale? Nyni
si mlzete pres VITAKAR-
TU pozédat o promi-
nuti penale.
® Pres VITAKAR-

TU také molzete
) nahlasit veskeré
: zmény platebni

kategorie nebo
dal$ich tdajl.

DO VITAKARTY

ONLINE

DALE
PRIPRAVUJEME:

® Zapominate vcas platit

zé&lohy nebo odevzdavat Prehled

0SVC? Nyni pro Vs ptipravujeme sluzbu

pro zasilani upozornéni pfi chybéjicich plat-

bach ¢i Prehledech.

® Chcete si zménit login nebo heslo

do VITAKARTY? Brzy jiz budete mit moz-

nost tuto zménu provést z pohodli svého

domova. Tereza Podana

WWW.0Zp.CZ
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APLIKACE

VITAKARTA PRO ZDRAVI

JISTE JSTE ZAZNAMENALI VYRAZNOU ZMENU, KTEROU JSME PRO VAS PRIPRAVILI
VE VASI VITAKARTE V ,PREHLEDU UHRAZENE PECE".

)

TIXREEERREE e aan el

hz AL

Seznam uhrazené zdra-
votni pé€e je nyni mnohem
prehledngjsi, a navic mate
moznost se k vykdzané péci
ihned vyjadfit. Tim nam pomUzZete
usetfit penize, které pak mizeme efektiv-
né vynaloZit na Ié¢bu potfebnych.

Odsouhlaseni vykazané zdravotni pééi

V pripadé, Ze jste lékafe nebo zdravotnické
zarizeni navstivili a vykazanou péci cerpali,
méate moznost poskytnuti této péce potvrdit
kliknutim na tla¢itko ,Odsouhlasit”.

Nespokojenost vyiesime

Pokud zjistite, Ze jste u lékare vibec nebyli
nebo vykazanou péci necerpali, mizete ndm
prostfednictvim VITAKARTY tuto nesrovna-
lost oznamit (tlacitko ,Nahlasit problém®).
Jestlize jste u Iékare byli, ale nebyli jste spo-
kojeni s jeho chovanim nebo jeho postupem,

WWW.0ZP.CZ

mlzete ndm to sdélit
také timto zplisobem. Ne-
chcete-li, aby se Iékar o Vasf
reklamaci dozvédél, nemusite
se obdvat. Pfi reklamaci si mlzete
zvolit, zda chcete reklamovat anonymné
nebo adresné. V pfipadé, Ze zvolite anonymni
reklamaci, pak je u Iékare provedena celkova
kontrola, kterd je zaméfena na vSechny pa-
cienty — klienty OZP a |ékar se Zzadna konkrét-
ni jména nedozvi.

MiiZete i pochvalit

Pokud jste naopak u Iékafe ¢&i zdravotnického
za¥izeni spokojeni, méate ve VITAKARTE moz-
nost jejich praci ocenit kliknutim na tlacitko
LPochvilit”. Az budeme s Iékafem znovu uza-
virat smlouvu, mdzeme mu nabidnout vyhod-
néjs$i podminky. Naopak u téch Iékar{, na které
jste si ve vétsi mite stéZovali, budeme zvazovat
dalsi prodlouzeni smlouvy. Tereza Podana

BONUSINFO



ZPRAVY Z POBOCEK

Dny pro zdravi
na pobockach OZP

PRAZSKA POBOCKA PORADA PRAVIDELNE VE SVYCH
KLIENTSKYCH CENTRECH DNY PRO ZDRAVI S OZP.

V klientském centru expozitury v Benesové
probéhl historicky prvni Den pro zdravi s OZP
ve stfedu 29. 4. 2015. Tento den bylo moz-
né potkat v ulicich mésta naseho maskota
OZPacka, jak spole¢né s hosteskou zval déti
i dospélé k navstéve klientského centra.

VSichni prichozi méli moznost nechat si bez-
platné zmérit krevni tlak, puls, hladinu cho-
lesterolu a cukru v krvi. Tuto sluzbu tradi¢né
zajiStovala MUDr. Tana BretySov4, ktera v pfi-
padé zachyceni nestandardnich hodnot po-
skytovala klientovi odborné rady a doporuce-
ni. Méfeni probihala v oddéleném diskrétnim
prostoru. Zaméstnanci pobocky vysvétlovali
navstévnikim vyhody pojisténi u OZP, sezna-
movali je s jedine€nymi a neustale se vyvije-
jicimi produkty OZP — VITAKARTOU ONLINE
a Asistencni sluzbou OZP a také odpovidali
na jejich ¢etné dotazy. Jako milou pozornost
dostal kazdy navstévnik drobny darek.

Tradi¢ni Dny pro zdravi s OZP v klientskych

BONUSINFO

centrech v Praze a Stfedoc¢eském kraji probi-
haji pravidelné jiz od roku 2013 a tési se obli-
bé klientd OZP. Vitdme ale i navstévniky, kteff
zatim nasimi klienty nejsou, a seznamujeme
je s pfednostmi zdravotniho pojisténi u OZP.

Dalsi Dny pro zdravi

s OZP probéhnou:

® ve stfedu 10. 6. 2015 v klientském centru
Tusarova v Praze ve spolupraci s lékarnou
Vitapharma (Tusarova 36, Praha 7),

® ve stfedu 17. 6. 2015 v klientském centru
v Pasazi CNB v Praze (Na Prikopé 24, Praha 1).

Ve druhém pololeti 2015 je pldnovdn Den pro
zdravi v Berouné a tradiéni ,Mikuldsskd”
v klientském centru Tusarova.

Pozvanky na Dny pro zdravi s OZP a informa-
ce o akcich jiz probéhlych najdou zdjemci na
webovych strankach OZP v sekci ,Z regiond”.
Milena Najmanovad
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DOVOLENA

UZIJTE S| PRAZDNINY.
Cestovni pojisteni
zaplatime za Vas!

JE UPLNE JEDNO, JESTLI SE V LETE CHYSTATE OBDIVOVAT HISTORICKE PAMATKY,
RELAXOVAT U MORE NEBO TAJIT DECH NAD PRIRODNIMI SCENERIEMI — CESTOVNI
POJISTENI ZA VSECHNY SVE POJISTENCE NYN{ ZAPLATIME MY.

Specialni nabidka je uréena véem stavajicim
i budoucim pojisténcm OZP, ktefi si od
1. 6. 2015 do 31. 8. 2015 sjednaji cestovni po-
jisténi Vitalitas. Pojisténi zdarma ziskate na
v8ech kontaktnich mistech OZP nebo pro-
stfednictvim internetu na www.vitalitas.cz.
Tato nabidka plati pro pojisténi lé¢ebnych
vyloh v Evropé v maximalni délce 30 dni.

K zakladnimu pojisténi 1é¢ebnych vyloh je
samoziejmé mozné prikoupit véechna béz-
na rizika: Grazové pojisténi na cesty, pojistént
odpovédnosti za $kody, pojisténi zavazadel
nebo sportovni pripojisténi. Soucasti pojiste-
ni jsou zcela neodmyslitelné i asistenéni sluz-
by v eském jazyce.

Cestovni pojisténi pro vas zajistuje osvédce-
na pojistovna Vitalitas, pohybujici se v oblas-
ti cestovniho pojisténi jiz tfindctym rokem.

Za dobu svého fungovani pojistila vice nez
2 000 000 spokojenych klient(. A jaké dalsf
vyhody vam Vitalitas nabizi? Jsou to vysoké
pojistné ¢astky, renomovana asistencni sluz-
ba a zejména rychla a flexibilnf likvidace po-
jistnych udalosti. Jana Zdralkova

PFipojte se i Vy k nasim spokojenym klientim a proZijte bezstarostnou dovolenou!

.Rychlost vyfizeni pojistné uddlosti pro mne pak byla velice pfijemnym a milym pfekvapenim.
Mnohokrat dékuji za Vase perfektni sluzby a preji Vasi pojistovné mnoho spokojenych klient.”

.Prosté velka jedni¢ka s hvézdi¢kou. Jsme klienti OZP a musim pfiznat, Ze pFisté opét vyuZijeme
sluzby pojistovny Vitalitas, mohu jen doporuéit.”

.1voje sluzby, ,pojistovno’, jsou perfektni! Upfimné musim Fict, Ze jsem se nesetkala s Zadnou
firmou, ktera by mi vyplatila platbu tak rychle. Udélalo mi to velikou radost a skutecné si vazim
tvé profesionality a rychlosti prace.”

BONUSINFO

WWW.0ZP.CZ

V INZERCE

.‘
B Terminy pobytd pro rok 2015

@ OZDRAVNE POBYTY

NEJLEPSI ™\ PRO DETI 2015 v Chorvatsku

CESTOVNi KANCELAR !
OBOROVA ZDRAVOTNi POJISTOVNA B
ZAMESTNANCU BANK, POJISTOVEN
A STAVEBNICTVi

kovotoul

V CESKE REPUBLICE

-
— e ——

=4 1. turnus 23. 06. - 09. 07. 2015 ;
| - Frea™
. 2. turnus 07. 07. - 23. 07. 2015 / v -
pt < \ e
3. turnus 21.07.-06.08.2015  7dravotnicke zafizeni - KOVOTOUR PLUS s.r.o.
Privozskd 12, 702 00 Ostrava
=5 4. urnus 04. 08. - 20. 08. 2015 Kontaktni osoba: Eva Halfarova
5. turnus 18.08.-03.09.2015 ¢ 591160 306, 602727 301

e-mail: ozpd@kovotour.cz, web: www.kovotour.cz

BONUS 10.000 K¢ k zajezdum

* VICE INFORMACI NALEZNETE NA WWW.KOVOTOUR.CZ
(st

JSMETADY JZ

Brna

| Qggavy

*a Pardubic

==

ro po isténce OZP -
N 8VI C S LEVA a Z 1 00/ 0 H zakoupeni za;ezd! ve znackovych prodejndch KOVOTOUR PLUS s.r.0.
(\'l'olejte 14001

www.kovotour.cz

Praha, Brno, Ostrava, Olomouc, Frydek-Mistek

volani za cenu mistniho hovoru
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POJISTENI

BEZPECI PRO
VASE MIMINKO

SPOKOJENE MIMINKO JE SNEM VSECH RODICU. V MOMENTE, KDY SI HO
PRIVAZIME Z PORODNICE, JSME PRESVEDCENI, ZE NASEHO DROBECKA
OCHRANIME PRED VSEMI NASTRAHAMI SVETA.

Ani si neuvédomime, Ze prvni nebezpedi na
naseho potomka ¢&ihaji uz po par mésicich.
Z broukajictho uzliCku se stava neuvéritelné
rychly a naprosto nevyzpytatelny tvor, ktery
prozkoumava vse, co je v jeho dosahu. Jisté,
vSichni vime, Ze je nutné vSe nebezpecne
odstéhovat do vyssich poloh, ale co kdyZ jed-
nou zapomeneme? Hrnecek s horkym c¢ajem,
kvétinace s jedovatymi kvétinami, neuklizené
|éky, pooteviend skfif s Cisticimi prostiedky,
nezakryt4 elektrické zasuvka, oteviené okno...

NemiiZzeme Vase dité
ochranit pred Grazem,
muZeme vSak zmirnit jeho nasledky.

Pro v§echna miminka a jejich rodice zajistuje-
me ve spolupraci s pojistovnou Vitalitas dét-
ské Urazové pojisténi Zvonek. Zcela zdarma si
mUZete na jeden rok zajistit pro své miminko
pojiéténf které svj/m rozsahem pokryva nej-
ténf pokracovat kazdy dalsi rok, ziskate navic
mily darek: krasnou détskou knizku, prispévek
na bezpecnostni a ochranné pomdicky a pred
nastupem do $koly kvalitni détsky batoh.

Nevdhejte a aktivujte si jesté dnes bezplatné
pojisténi na www.vitalitas.cz nebo na libovol-
né pobodce OZP. Pojisténi zdarma mohou vy-
uzit v8ichni stavajici i budoucf pojisténci OZP
az do dvanécti mésicl véku ditéte.

Na co si dat v prvnim roce Zivota miminka
zejména pozor:

BONUSINFO

Pady a poranéni o ostré predméty

® Nikdy nenechévejte Vase miminko bez do-
zoru ve vysce — pozor na prebalovaci pulty!

® Budte opatrni, kdyz miminko prenasite (ob-
zvIasté nebezpecna jsou schodisté).

@ Pouzivejte bezpec¢nostni pomUcky primére-
né veéku ditéte — nikdy nezapomente pfi jizdé
autem na autosedacku.

® Pouzivejte zabrany na schody a okna, pouzi-
vejte chranice roh( a zaslepky do elektrickych
zasuvek.

@ Odstrante z dosahu ditéte ostré predméty.

Opafreni

@ Vzdy prekontrolujte teplotu vody pfi koupant.
® Nezapomerite, Ze jiz velmi malé déti na sebe
snadno dokéazou zvrhnout hrnecek s horkou
kavou nebo talif s polévkou — radéji odstrarite
ze stolu ubrus.

® Nikdy nedrzte soucasné horky napoj/jidlo
a miminko.

Uduseni/utopeni

® Nikdy nenechavejte malé dit& samotné,
kdyZ pije z lahvicky.

® Pouzivejte pouze hracky pfizplisobené véku
Vaseho ditéte — pozor na malé dilky.

® Nikdy nenechavejte dité samotné ve vané.

Otravy

® L éky, jedovaté rostliny a Cistici prostfedky
vzdy udrzujte z dosahu déti.

@ Ujistéte se, ze hracky odpovidaji mezinarod-
nim standardlm a neobsahuji toxické latky.
Jana Zdralkova

WWW.0ZP.CZ

V INZERCE

Mate miminko

2 jeste nemate
urazove pojisteni
zdarma?

e Zajistéte si pro Vase miminko rok tirazového pojisténi ZDARMA.
(plati vyhradné pro pojisténce OZP, do véku jednoho roku)

Pro vas

ZDARMA

VITALITAS

POJISTOVNA

www.vitalitas.cz



\_4

FEJETON

O tvrdych jatrech
a zapadu slunce

Staff ¢insti lekafipry [
byli placeni tehdy, = m——
-m T
kdyz byl jejich pa- r——
cient zdrav - po-
birali mzdu pouze
a jediné v téchto
obdobich. Dokud je-
jich klient nebyl zdrav,
méli smdlu. To asi nelze
aplikovat na casy dnes-
ni, protoze dle okfidleného
réeni ,neexistuje Clovék zdravy,
jen Spatné vySetfeny”. A jeden z nejvét-
Sich medicinskych odbornikdl nasi doby,
MUDr. Google, déla nemocné (nebo alespon
slibné hypochondry) i z lidi, jejichZ jedinou
chorobou je to, Ze se kdysi v détstvi naudili
¢ist a nyni tuto dovednost aplikuji pfi kon-
zumaci internetového obsahu se zdravotnf
tématikou.
Co maji tyto Uvahy znamenat? Dlouholeté
diskuse o tom, jaka je spravna spolulicast
pacienta, zdali jsou regulaéni poplatky pravi-
covym démonem nebo piimo do nebe vola-
jici odpornosti, neutuchajici spory o to, zdali
je moralni dat zanovni jatra nékomu, kdo si
ta sva plvodni propil vlastni pili.. To jsou jen
nékteré priklady toho, o ¢em spole¢nost pre-
mysli, a co berou v potaz pfi svych analyzach
také ekonomicti, pravni a zdravotnicti experti
i zdkonodarci - tuzemsti i zahrani¢ni.
Zdravy rozum by velel sedfit z kiize onoho
pijana, ktery se pod rouskou solidarniho sys-
tému domaha lepsiho organu, stejné tak jako

BONUSINFO

odménit slevou na
pojistném pravidel-
ného celo- nebo
pGlmaratonce,
ktery pojida obilné
klicky, myje se jen
ve studené vodé
a kapesnik pouziva
pouze jako moédni dopl-
nék v kapsicce saka.

TentyZz zdravy rozum ovsem
vell nebourat solidarni systém,
ktery umoznuje transplantovat srdce, lé¢i
dité s leukemii a provadét dalsi podobné na-
ro¢né vykony. Byt si specialisté l[Amou hlavu
nad tim, jak ze véech znamych systémd zdra-
votnictvi a jeho finan¢niho zajisténi vytvorit

hybrid, ktery by fungoval co mozna nejlépe.
A zavér této velkolepé Gvahy? Odlozte ¢aso-
pis i tablet, na kterém ho Ctete. Podivejte se
z okna, odkud vidite kus opravdové pfirody.
Zapomerite na systémy, zkuste pozapome-
nout i na to, Ze vas pravé néco boli a trapi.
Pustte z hlavy v8echna moudra, ktera jste
o zdravi ¢i nemocech nacerpali u vy$e zmi-
néného dr. Googla. Vyrazte ven, kde vonijarn{
vzduch, rostou kytky a stromy, vychazi a za-
pada slunce.. Vnimejte tyto vSedni z&zraky
a naplfite jimi dusi i mys| — kazdodenné, opa-
kované. A budete se divit, jak pozitivni vliv na

Vas$e zdravi to mGze mit.

Krasné dny!
Mario B6hme

WWW.0ZP.CZ

KONTAKTY A KLIENTSKA CENTRA OZP
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REDITELSTVi OZP PRAHA | Roskotova 1225 /1] 140 21 Praha 4| fax: 261105 300

Poboéka PRAHA - klientska centra OZP

Na Prikopé 24, Praha 1

Po - Ct 8:30 - 17:30
P& 8:30 - 14:00

Tusarova 36, Praha 7
Po, Ut, Ct 8:00 - 16:00

St 8:00 - 18:00; P4 8:00 —14:00

Roskotova 1225/1, Praha 4
Po - Ct 8:00 - 16:00
P4 8:00 — 14:00

Klientska centra Na Pfikopé a v Tusaroveé ulici nejsou uréena k zaslani korespondence.
Vyhradni adresa pro postovni styk s feditelstvim OZP je Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4.

POKUD NENi UVEDENO JINAK, JE PROVOZNi DOBA KLIENTSKYCH CENTER OZP:
POBOCKA Po, St: 8:00-17:00 Ut, Ct: 8:00-15:00 Pa: 8:00 —14:00

EXPOZITURA Po, St: 9:00 - 12:00; 13:00 - 17:00 Ut, Ct: 12:00-15:00 Pa: 9:00 - 12:00

EXPOZITURA @ St: 12:00 - 17:00 (Nejsou urceny pro zasilani korespondence.)

DIVIZE CECHY | ROSKOTOVA 1225/1]140 21 PRAHA 4

BENESOV

Tyr$ova 2071 @
256 01 BeneSov
tel.: 602 731214
benesov@ozp.cz

BEROUN

Palackého 31/2 @
266 01 Beroun

tel.: 311 611488

beroun@ozp.cz
CESKE BUDEJOVICE
Rudolfovskéa 1817/2

370 01 Ceské Budéjovice
tel.: 387 319 117, 387 425 335
ceske.budejovice@ozp.cz

DECIN - jednatelstvi
Palackého 1225/17

405 02 Décin IV-Podmokly
tel.: 412 530 622

Po - Ct: 8:30-12:00; 13:00 - 17:00
decin@ozp.cz

HRADEC KRALOVE
Herbenova 40

500 02 Hradec Krélové

tel.: 495 523 547,495 339 123
hradec.kralove@ozp.cz

POB

JIHLAVA
Dr. Jifiho Prochazky 5281/20

586 01 Jihlava
tel.: 567 330 854
jihlava@ozp.cz

KARLOVYVARY (0o
Zéapadni 5

360 01 Karlovy Vary
tel.: 353 176 401
kvary@ozp.cz

LIBEREC
Jablonecké 16/294
460 01 Liberec
tel.: 485101150
liberec@ozp.cz

MOST (v pob. Ceské spofitelny)
Bankovni 1300

434 57 Most @

tel.: 725 066 712

most@ozp.cz

PARDUBICE -
Hronovicka 2761

530 02 Pardubice

tel.: 466 052 271
pardubice@ozp.cz

POB

PLZEN

Purkynova 17

30136 Plzen

tel.: 377 325 310, 377 320 472
plzen@ozp.cz

TABOR

nam. Fr. Krizika 2840 @
390 01 Tabor

tel.: 381210 681
tabor@ozp.cz

TRUTNOV

Krakono$ovo namésti 21/15
54101 Trutnov

tel.: 724112 210
trutnov@ozp.cz

USTi NAD LABEM @
Kligska 1346/14 - P. 0. BOX 120

400 01 Ustf nad labem

tel.: 475 214 310, 475 214 317
usti.nl@ozp.cz

ZDARNAD SAZAVOU @
Dolni 165/1

59101 Zd4ar nad Sazavou

tel.: 566 521273

Po, St: 9:00-12:00; 13:00 - 17:00;
Pa: 9:00 - 12:00; zdar.ns@ozp.cz

©

DIVIZE MORAVA | PRIVOZSKA 12| 70161 OSTRAVA

BRNO

Prikop 4

604 35 Brno

tel.: 545175 681, 545 175 677
Stfeda do 18:00
brno@ozp.cz

OoLOoMouC

Wellnerova 1322/3b POB,
779 00 Olomouc

tel.: 585 423 914
olomouc@ozp.cz

OSTRAVA (klientské centrum)

Ceskobratrska 26
702 00 Ostrava

tel.: 596 475 822 - 826
Stfeda do 18:00
ostrava@ozp.cz

746 01 Opava
tel.: 553 610 304
opava@ozp.cz

ZLIiN

Zarami 92
760 01 Zlin
tel.: 577 584159
zlin@ozp.cz
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OZP INFORMUJE

DOBRE ZPRAVY Z OZP Léké rna
VITAPHARMA

OZP podporuje sportovce

Naprosté dlvéra a porozumeéni spoje-
né s vysokym nasazenim a dfinou, to
jsou zaklady partnerstvi mezi OZP a Ji-
fim Bouskou, Paralympionikem roku
2014. Uspésny cyklista, ovénéeny celou
fadou tituld i tim nejcennéjsim, lon-
skym titulem mistra svéta UCI PARA
v Casovce, zahdjil jiz ponékolikaté pri-
pravu na dalsi rok s podporou OZP.
JLetos se zaCala psat nova kapitola his-
torie, snazim se ziskat nominaéni kvotu
na paralympijské hry do Rio de Janeiro.
Uvod jsem zvlad| dobfe, podafilo se mi
ziskat treti misto na dréhovém mis-
trovstvi svéta v Apeldoornu. Ted mé
¢eké silniéni sezdna, ve které musim
absolvovat tfi svétové pohary v Evropé
a jeden v Jihoafrické republice. Nejd (-

z doplatkti na receptové léky az
pfi prodeji zbozi bez receptu nejméné

navsechny druhy antikoncepce
Specialni nabidky a

Adresa:
Tusarova 1152/36
Praha 7 -Hole$ovice (v budové OZP)

Telefon: 283022112
E-mail: vitapharma@vitapharma.cz

mistrovstvi svéta, tam by se jiz mohlo
rozhodnout o tom, jestli se mi podafrilo
nominacéni kvétu splnit,” dodéava klient
OZP Jiti Bouska.

Vyhody s Turistikou

Tradi¢ni spoluprace s Klubem ¢eskych turistd po- oz P -:P- 207 261 105 555
kra&uje jiz patnactym rokem. Clenové KCT —klienti VITAPHARMA

OZP maji moznost ¢erpat rlizné vyhody, jako pfi-
spévky na startovné, ockovani proti klistové ence-
falitidé pro znackare a podobné. Kromé toho nas
toto partnerstvi inspirovalo k akci ,Zdravy spolek”,
o které se vice doCtete na str. 22 tohoto vydani

K¢ pfijednorazovém nakupu K¢ pfijednorazovém nakupu
BONUS Info. “ 50 nad 500,- K& 1 OO nad 1000,- K¢
E LETNI AKCE LETNI AKCE
Mario Bhme > pro pojistéence OZP pro pojisténce OZP

vLékarné Vitapharma vLékarné Vitapharma

Kupony nelze s¢itat Kupony nelze s¢itat
akombinovat akombinovat
BONUSINFO @ WWW.0Zp.CZ sjingmi poukézkami Kupénje platny od 1. 5.2015 do 30. 9. 2015.

sjingmi poukazkami  Kupén je platny od 1.5.2015 do 30. 9. 2015.



oZP

OBOROVA ZDRAVOTNi
POJISTOVNA

Za no(rého
klienta 1 000 Kc¢

Chcete vic? Vyberte si z vice nez 50 benefitu
zdravotni pojistovny OZP.

www.benefityozp.cz
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