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PRO GENERALNIHO REDITELE OzZP

Co je ted' nového ve zdravotnictvi? i podminky pro nové zplisoby naboru a jak
Zdravotnictvi zdanlivé zazivd obdobi klidu i se dalo odekavat, vysledkem byla k 1. 7. 2015
a stability. Ekonomika roste, mzdy — hlavngé i  ztrata pojisténca. V zaff 2015 se nam v&ak jiz
mzdy statnich zaméstnancll — rostou také podafilo ziskat 5 000 klientd a ocekavame, ze
apojistovnam se zvyuje vybér pojistného. Ale i k1.7.2016 se pojistovna opét vrati k mirmému
ten klid a pohoda jsou zdanlivé. S ekonomikou i narlstu pojisténcd.
bohuzel rostou také naklady na zdravotni péi.

Neékteré dlvody jsou objektivni a rlist je nutny. Lze seichlubit?
Prichazeji nové metody, které poméahaji, Benefity, které klientdm nabizime, majf

dobrou odezvu a tfeba na popula-
rité prispévkl na ockovani se
ukazuje, ze klienti berou zdravf

a prevenci vazné. V letosnim

{1 roce jsme také nacali tfetf
desitku let, co organizu-

a jejich financovani je namisté. Ale
nékteré jiné dlvody jsou stézi
obhajitelné — kompenzace za
zruSené poplatky nebo plos-

né indexace mezd.

Jaké jsou novinky jeme pifmorské ozdravné
vOzp? e pobyty, které détem se
Blizi se konec roku, a tak jiz ,'f' | - : specifickymi  zdravotnimi
mlzeme zpfesnit nase od- problémy pomahaji, a mame
hady celkového hospodareni. . z toho radost. Tési nas také
Zvladli jsme mimoradné zvySova- spoluprace s firemni klientelou
ni Uhrad pro nemocnice, ke kterému a zejména nas tési pozitivni reakce
nés nutf Uhradova vyhlaska, a o¢ekavame, ze manazer( i zaméstnancd.
se podaff spinit vechny hlavnf cile nageho i
zdravotné pojistného planu. V pribéhu roku Co Ize oéekavat vroce 2016?
se podafilo provozné stabilizovat a dale roz- Koncem tohoto roku rozesleme véem smluv-
gifovat elektronickou komunikaci a doplnit i nim zdravotnickym zafizenim cenova ujedna-
fadu zajimavych funkci VITAKARTY ONLINE.  nf pro rok 2016. Navrh zdravotné pojistného
O téch si ostatné mizete precist v tomto &is- planu na rok 2016 spravni organy schvalily
le BONUS info. i aprovdechny nase klienty tak bude zajisténa

i &roka dostupnost zdravotni pége. Od ledna

Co se v posledni dobé moc nepodafilo? také nabidneme nové zajimavé benefity hra-
OZP pIné respektovala dohodu zdravotnich i zené zfondu prevence.
pojistoven o zménach v metodach nabo- |  Jsem tedy moc rad, Ze mohu, jako kazdy rok,
ru novych pojisténcl. Ukazalo se vsak, ze zopakovat vétu, Ze klienti OZP se nového
tak b&hem prvniho pololeti nepostupovaly i  roku rozhodné bat nemuseji.
vdechny zdravotni pojistovny. Je ziejmé, 7e
ziskatelé, ktefi k ndm v roce 2014 pfived|i od Preji Vam krasny adventn{ a vanoc¢ni ¢as.

1. 1. 2015 fadu novych klientd, je vzapéti pte- i
svédgili i k prestupu do jiné pojistovny od i Ing.Ladislav Friedrich, CSc.
ledna 2016. OZP v té dobé teprve vytvarela generdini feditel OZP
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Oborové zdravotni pojistovna zaméstnanctl bank, pojistoven a stavebnictvi
Oborova zdravotni pojistovna
Crosscom Marketing Resolution, Tobrucka 707,160 00 Praha 6

Registrace MK CR 6866, ze dne 27. 08. 2003
Vlydavatel neruci za obsah inzerce.

Fotografie na titulni strané: Tomas Zelezny
Fotografie v &isle Thinkstock a Shutterstock, neni-li uvedeno jinak.
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Lekarna
VITAPHARMA

z doplatkli nareceptové léky az
pfi prodeji zbozi bez receptu nejméné
nav$echny druhy antikoncepce
Specialni nabidky a

Adresa:
Tusarova 1152/36
Praha 7 -Hole$ovice (v budové OZP)

Telefon: 283022112
E-mail: vitapharma@vitapharma.cz

oZP :

VITAPI;IARMA 207) 261 105 555

50 K¢ pfijednorazovém nakupu 1 OO K¢ pfijednorazovém nakupu
nad 500,- Ké nad 1000,- Ké

ZIMNIi AKCE i ZIMNIi AKCE

pro pojisténce OZP | pro pojisténce OZP

vLékarné Vitapharma v Lékarné Vitapharma

Kupony nelze s¢itat Kupony nelze séitat
akombinovat ' a kombinovat

sjinymi poukazkami  platny od 1.11.2015 do 31. 3. 2016. . sjinymi poukézkami  platny od 1.11.2015 do 31. 3. 2016.
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NOVINKY

DOBRE ZPRAVY Z OZP

Prazdniny u more

pristim roce opét
Sleme dalsi stovky
déti s chronickymi
nemocemi za
blahodarnym
slunickem.

9 865 budoucich pojisténct

se jiz dnes tési z nasich sluzeb, jakymi jsou Asistencni sluzba ¢i zlevnéné cestovni pojisténi.
Stovky budoucich pojisténc si stacily vyzvednout i zubni kartacky v ramci nasi kampané
Nlastni zuby do 100 let”. A od 1. ledna budou moci vyuZzivat nase sluzby v pIné sifi.

VIZ.Itka.kvaI Ityv’, .. Pochvala za stovku
neJObd |VovaneJSI 730 miliont korun
Zd I‘aVOtn i vykazané péce jste letos

zatim stihli zkontrolovat.

pOj iét'ovna A nesetili jste ani chvélou:

vice nez 30 000 lékarskych

vykonu jste vyslovné pochvali-

Opétovné jsme byli nezavislymi odborniky . o > .
vybrani jako jedina zdravotni pojistovna li, za coz jste od nas dostali
mezi TOP 100 nejobdivovanéjsich firem : 100 kreditt do VITAKONTA.
Ceské republiky. :

BONUSINFO e WWW.0ZP.CZ




NOVINKY

VITAKARTA fascinuje

Stale vice klientu pFitahuje moZnost hlidat si iidaje o své zdravotni pééi. Jen za leto$ni rok si do
nasi VITAKARTY zfidilo pFistup 80 000 novych klientu.

Hranice nas nezastavi

Uzavieli jsme smluvni partnerstvi s nemocnici v Gmiindu na ¢esko-rakouskych hranicich.
Nasi klienti mohou nyni vyuzivat Sirs$i nabidku zdravotni péce i v zahranici.

Bryle za10 000 K¢

To je letosni rekordni prispévek
z VITAKONTA. Bézné vsak
pfispivame c¢éstkou vyssi

nez 1000 K¢ tisicim nasich
klient v tomto ojedinélém
bonusovém systému.

110 525 vytrzenych zubu

Takova byla spravna odpoveéd v tipovaci soutézi spojené s akci ,Vlastni zuby do 100 let*

z letosniho zafi. Deset vyhercu si odneslo po 50 zubnich kartaécich Curaprox. V pfistim roce
pro Vas pfichystdme dalsi zajimavé akce.

WWW.0ZP.CZ a BONUSINFO



KDO CHCE BYT ZDRAVY,

ZIVOT BYVA ,PORADNA JIZDA". ABY TO LIDEM DOBRE JELO - ABY SE JIM
V ZIVOTE DARILO — JE NUTNE SE PECLIVE STARAT O TO NEJCENNEJSI:
O SVE ZDRAVI. A TO VELMI DOBRE VI EVA SAMKOVA, NEJLEPSI CESKA
SNOWBOARDISTKA, OLYMPIJSKA VITEZKA VE SNOWBOARDCROSSU

NA ZIMNICH OLYMPIJSKYCH HRACH 2014 V SOCI.

VSichni, kterym to jejich zdravi jen troSku
dovoli, by méli sportovat. Sport k Zivotu pa-
tfi a ja si sama svUj Zivot bez néj uz predsta-
vit nedokazu, rika v rozhovoru.

Vase GiZzasné sportovni ispéchy z uplynulé
zimni sezony i zlaté medaile v juniorskych
mistrovstvich svéta v minulych letech jsou
obrovskou inspiraci pro mnoho lidi, a to
nejen sportovci. Co je hlavnim pfedpokla-
dem, aby élovék dosahl takového vrcholu?
Abych pravdu fekla, v mém pfipadé to byla
vlastné nadhoda. Zacala jsem kdysi jezdit na
snowboardu a zacalo mé to bavit. A po par
letech jsem najednou byla na olympiadé.
Prvni véc —to co délate, Vas musi bavit. A to
je u mé beze zbytku splnéno. Jestlize Vas to
nebavi, nikdy nemdzete dosdhnout vétsich
Uspéchll. Mné navic paradoxné pomohlo
i zranéni, kdyZ jsem si pfed tfemi lety pre-

BONUSINFO

trhala kfizové vazy v koleni. Jednak jsem
mobhla v klidu odmaturovat, a pak mi doslo,
%e musim sv{j trénink pozménit. Ze nestadi
jen trénovat jizdu. A tak jsem zacala napfi-
klad i hodné posilovat.

Jaké je Vase Zivotni krédo?

Nejsem pfiznivcem néjakych citatl a pro-
hlageni. Moji filozofii je uzivat si Zivota a va-
Zit si vSeho, co ndm bé&hem let pfinasi.

Jizda na snowboardu je Vas Zivot. Dokaze-
te si predstavit, Ze byste na ném najednou
prestala tipIné jezdit?

V soucasné dobé si to predstavit nedokazu.
Obecné si nedokazu predstavit Zivot bez
sportovani. Sport mé provazi od pocatku
a nechapu lidi, ktefi viibec nesportuijf, pres-
toze jim to jejich zdravi dovoli. Sport k Zivo-
tu patfi.

WWW.0Zp.CZ






Jako vrcholovému sportovci se Vam bohu-
Zel nevyhybaji etnéjsi zranéni. Pied léty,
kdy jste ale jesté nebyla medialné znama
osoba, jste prodélala dvé zlomeniny. Jak
byste ohodnotila pfistup lékaFt k Vam?

To uz je docela dlouho, néjakych sedm, osm
let, co mé postihly ty zlomeniny. Nejdfiv to
byla noha a pll roku na to i ruka. A co se
tyké pfistupu lékafl v tu dobu — zcela bez
problém. Musim se ale pfiznat k tomu, Ze
moje maminka je zdravotni sestra, cozZ pro
mé tehdy bylo nemalou vyhodou. Dnes uz
je to samozifejmé o nécem jiném
— mam osobnf [ékare a fyziote-
rapeuty, ktefi o mé skvéle
pecuji.

Sezonu 2011/12 jste
uplné vynechala

kvili pFetrzenému
kFizovému vazu

vlevém koleni, pod-
stoupilajste i opera-

ci. Dopadlo v§echno
dobfe, nebo tam nastaly
néjaké komplikace?
Operace probéhla v ne-
mocnici v Berouné a zcela bez
komplikaci. Pfistup k mé osobé byl zcela
standardni - vizita v pét hodin rano, bézny
nemocni¢ni pokoj. Ale rozhodujici byl vy-
sledek operace, ktera se povedla. A asi nej-
vétsi zazitek z Berouna byla cesta zpatky do
mého rodného Vrchlabi. Vyuzila jsem narok
na dopravu sanitkou. A to byla jizda. Cesta
z Berouna do Vrchlabi ndm trvala ani ne dvé
hodiny. Pfitom jen z Prahy se do Vrchlabf
jezdi normalné dvé hodiny.

Aby byl élovék zdravy a byl schopen po-
davat dobré sportovni a nejen sportovni
vykony, je zcela kli¢ové se kvalitné stra-
vovat. Jak Vy pFistupujete ke stravovani,
dodrzujete néjaky pevny jidelniéek?

Pevny jidelni¢ek nemam. Je to hlavné na

BONUSINFO

mé, i kdyZituto oblast s trenéry samoziejmé
fesime. MUzu vSak fici, Ze nejsem néjak or-
todoxni. Snazim se jist co nejvic rozmanita
jidla a hlavné zdravé. Navic mé bavi i vafrit.
Osobné trochu ujizdim na sladkém, takze
mé bavi tvorit dortiky, dezerty, ale upravovat
je, aby byly zdravéjsi. To znamené pouzivat
napfiklad méné cukrd, tukl, naopak vic vy-
uzivat celozrnnou mouku. Na druhou stra-
nu ale mam rada i dobré steaky, asijskou
kuchyni ¢i sushi.

Co Vy a konzumace alkoholu?
S alkoholem nemé&m problém.
Alkoholické napoje obecné
nijak nevyhledavam — tvr-
dy alkohol ani vino mi
moc nechutné. A kdyz
uz, tak jen néjaké dob-
ré pivo. Ale to jsem
zase schopna vypit
pomérné rychle. Kdyz
to pivo prfede mnou
stoji, tak prosté piju.
V ten moment pak m{zu
vypadat jako zkuseny pivar.

Kdyz jste hovofFila o sportovani,
které by mélo byt nedilnou souéasti
Zivota, nemate naopak pocit, Ze sport
a pohyb se ¢im dal vic vytraci ze Zivota
lidi? Casto se v této souvislosti zmiriuji
déti a dospivajici mladez a negativni vliv
mobilnich telefonti a tabletii coby zlodéju
volného ¢asu.
Jak jsem fekla, je stragna $koda, kdyz lidé
nesportuji a svlj volny ¢as vénuji radéji
vysedavani u pocitate nebo hranim her
na telefonu ¢i tabletu. A zejména u détfi je
to hodné Spatné. Je to pro né ta nejhorsi
startovaci pozice do Zivota — védomi, ze
sportovat neni potreba. Zde proto musejf
zafungovat hlavné rodic¢e. Sami své ra-
tolesti museji vést ke sportu. Chapu, ze
v dnesni uspéchané dobé to pro mnoho
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rodin neni vlbec jednoduché.
Uz jen samotné dojizdéni
na sportovni krouzky ve
vétsich meéstech nenf
snadné a mnoho rodi¢d
se zménilo v obycej-
né taxikare". Ale jina
cesta neni — sportovat
se musi. Bez sportu je
Zivot stradné ochuzen.

Az si nékdy pofidite vlast-
ni déti, budou také jezdit na
snowboardu?

Nevim, jestli se budou vénovat zrovna
snowboardingu. Budou ale sportovat. Déti
neni Uplné dobré do néceho tlacit — tedy
myslim do néjakého konkrétniho sportu.
Je potreba najit takovy, ktery je bude bavit.
A to je vzdy zakladni predpoklad. Kdyz je
dany sport bude bavit, budou se mu rady
vénovat a travit méné ¢asu u pocitace.

Pfed nedavnem jste zac¢ala studovat na
vysoké skole - na Fakulté télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy - obor
trenérstvi. Hodlate se tedy do budoucna
vénovat trenérskym aktivitam?

Je to jedna z mozZnosti. Zavodit budu tak
dlouho, jak mi zdravi dovoli. A pak budu
rada své zkuSenosti a znalosti predavat dal.
Uz dnes si tuto roli kolikrat vyzkousim, kdyz
pracuji s détmi v oddile. A jsou to prave déti,
které jsou zcela zapalené pro sport a snow-
boarding obzvlast. A to mi pak déla velkou
radost.

Nedilnou souéasti zdravého Zivotniho sty-
lu neni jen sportovani, ale také relaxovani.
Jak Vy relaxujete, co Vas nabiji?

KdyZ nejsem Uplné unavend, tak rada jez-
dim na koni. Mdm koné Pepina — ustaje-
ného v rodnych Krkonosich. A tam rada
v kazdou volnou chvili prcham. Zivot ve
Vrchlabi je vyrazné klidnéjsi, lidi tam nejsou

BONUSINFO

tolik stresovani jako napfiklad
tady v Praze. Md&m moc rada
pfirodu. Proto kdyZz mdzu,
uttkdm do lest a tam Cer-
pam energii.

Co Vas povéstny

knirek, ktery Vas

provazina

kazdém zavodé? Je to
pro Vas jakysi talisman?
Musim fict, Ze nejsem ten
typ, ktery by s sebou po zavo-
dech vozil néjaké talismany. A ten
knirek — to byla od pocatku pred ctyfmi

roky jen takové legrace, kterd se nakonec
ujala. Knirek se tak stal nedilnou soucastf
kazdého mého zavodu.
Radek Salanda / Foto: Tomas Zelezny

Ceska snowboardistka zavodici
ve snowboardcrossu a olympijska
vitézka v této soutézi na Zimnich
olympijskych hrach 2014 v Soci.
Na X Games 2014 v coloradském
Aspenu vybojovala druhé misto.
V letech 2010, 2011 a 2013 se
stala juniorskou mistryni svéta.
Jejim poznavacim znamenim je
namalovany knirek, ktery nem(ze
chybét pfi Zadném zavodé.

S lyzovanim zacala ve véku

dvou let a v sedmi letech presla

na snowboard. Zavodné se
snowboardingu vénuje od

10 let. Pivodné se vénovala
freestyle snowboardingu, ale po
zlomeninach nohy a ruky presla na
snowboardcross, kterému se vénuje
od roku 2008. Je ji 22 let a pochazi
z Vrchlabi.

WWW.0ZP.CZ
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CO NOVEHO
VE VITAKARTE ONLINE?

RADA NASICH KLIENTU SI JIZ ZVYKLA PRAVIDELNE VYUZIVAT APLIKACI VITAKARTA
ONLINE KE KOMUNIKACI S OZP. KLIENTI SI POCHVALUJI PREDEVSIM JEJI
JEDNODUCHOST A RYCHLOST PRENOSU INFORMACI. PATRITE ALE MEZI TY, KDO
NEMAJI K INTERNETOVYM APLIKACIM DUVERU, NEBO JEN MATE STRACH UDELAT
PRVNI KROK? ZDE JE NEKOLIK DUVODU, PROC STRACH ODHODIT
STRANOU A ZACIT JI TAKE PRAVIDELNE VYUZIVAT...

1. JEDNODUCHE PRIHLASENI

Nemusite se obdavat, ze prvni prihlasenf
k VITAKARTE je slozité. Postadi jen Vade e-
-mailova adresa a telefonnf &islo Vageho mo-
bilu. Vyplite na webovych strankach OZP pri-
hlagku k VITAKARTE a ptistupové tdaje Vam
pfijdou béhem okamziku do Vaseho e-mailu.
Pak jiz rovnou mlizete aplikaci vyuZzivat.

2. SPOUSTA FUNKCI
Nebavi Vas chodit na prepazku
OZP nebo s kazdym dopisem
pro pojistovnu na postu?
A vite, Ze témeér vse lze
vytidit pres VITAKARTU
ONLINE?  Presvédcit
se miZzete na nésledu-
jicich fadcich, kde Vam
nékteré funkce predsta-
vime.

VITAKARTA - pfepazka
VITAKARTA ONLINE je aplika-
ce, kterd VAm umozni rozmanité
moznosti komunikace s pojistovnou. Po-
kud ndm chcete oznamit jakoukoliv zmé-
nu, nenf nic jednodu$siho, nez si zapnout
VITAKARTU, vybrat si pfislusny odkaz a ten
pouzit. A jaké Ze zmény Ize prostfednictvim
VITAKARTY ohlésit?

Pokud si v menu zvolite pole VITAKARTA —
prepéazka, pak mate moznost ndm oznamit

BONUSINFO

jakoukoliv zménu osobnich tdajl (prijme-
ni, adresa, bankovni spojeni apod.), odjezd
na dlouhodoby pobyt v zahrani¢i nebo néa-
vrat z néj, ¢i pozadat o novy prikaz pojis-
ténce v pfipadé ztraty nebo kradeze, sjed-
nat si cestovni pojisténi nebo nam sdélit
radostnou novinku o narozeni potomka
a prostfednictvim VITAKARTY jej prihlasit
ke zdravotnimu pojisténi.

VITAKARTA - pojistné
Chcete ndm nahléasit, ze jiz
nepodnikate a zacal/-a jste
pracovat? Nebo jste se
stal/-a osobou, za kterou
by mél pojistné platit
stat? Vsekci VITAKARTA
— pojistné mate moz-
nost ndm zménu pla-
tebni kategorie ohléasit.
Stéava se Vam kazdoro€né,
Ze pfi vyplhovani prehledu
OSVC nevite, co kam doplnit?
Prehled OSVC mUzete vyplnit také
ve VITAKARTE. Sta&i doplnit jen prijmy, vy-
daje a mésice, kdy jste byl/-a OSVC a ves-
keré dal$i Udaje se dopIni samy. Pfipadny
nedoplatek, ktery pfi odevzdavani Prehledu
mUze vzniknout, Ize ihned uhradit prostred-
nictvim platebni karty nebo QR kédem.
Tém z Vas, ktefi si nejsou jisti, zda neza-
pomnéli néjakou zalohu uhradit, nabizi
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VITAKARTA jednoduché feseni. M(zete si
vse rychle zkontrolovat v prehledu platebnf
bilance. V pfipadé, Ze jste opomnéli néja-
kou platbu za pojistné zaslat, mdZete opét
vyuzit platbu platebni kartou ¢i QR kodem.
Déale nabizime nasim klientdm moZnost
pozéadat prostrednictvim VITAKARTY o vy-
staveni potvrzeni o bezdluznosti, pozadat
o splatkovy kalendar nebo o prominuti pre-
depsaného penéle.

VITAKARTA - zdravi
Sekce VITAKARTA - zdravi
bude nasim klientdm asi
nejvice zndma. Obsahuje
totiz dvé nejpouzivanéj-
&i funkce, VITAKONTO
a Zdravotni denik.

VITAKONTO je bonu-
sovy systém OZP, kde
lze jednoduse a rychle
Cerpat nasbirané kredity.
Méate doma Uctenku za dét-
sky tabor nebo rovnatka? Vyfotte
ji nebo naskenujte a prostrednictvim
VITAKARTY n&m ji zaSlete. Penize obdrzite
na Ucet béhem nékolika dnd.

Mate dost kreditd, ale nevite, za co je vyCer-
pat? MUZete je nyni pfevést na jakéhokoliv
jiného pojisténce OZP. VITAKONTO nové
umoziiuje prevod kredit(i na kohokoliv. Sta-
¢i jen vyplnit jeho rodné &islo, jméno a po-
Cet kreditd, které mu chcete zaslat, a je to.

Zdravotni denik se také stal velmi oblibenou
funkcfi. Nasi pojisténci si jiz zvykli pravidelné
kontrolovat, jakou péci si jejich Iékar vyucto-
val. Na prehled vykazané péce se mlzete
podivat kdykoliv, a mate-li mobilni verzi VI-
TAKARTY, tak i odkudkoliv. To, Ze péci odsou-
hlasite, pochvélite a nékdy i reklamujete, je
pro nas velmi ddlezité a dékujeme Vam za
to. Diky tomu mame moznost vybirat pro Vas
jen kvalitni 1ékare a zdravotnicka zafizeni.

BONUSINFO

A jakou novinku jsme si pro Vas ve zdravot-
nim deniku pfipravili? Také se Vam stava,
Ze prijdete k lékafi a nevite, jaké léky uzi-
vate ¢i jaké nemoci a Urazy jste v détstvi
prodélali? Podivejte se na zalozku Zdra-
votni profil. Zde si mlzete vyplnit veskeré
ddlezité udaje o Vasem zdravotnim stavu,
lécich, prodélanych nemocech, ockovani
nebo alergiich.
Tyto Udaje pak budete mit uloZzeny na jed-
nom misté, nebude k nim mit pfistup
nikdo jiny nez Vly, pokud sami ne-
budete chtit tyto idaje ukazat
napf. osetfujicimu lékari.
Zdravotni  profil je do-
stupny i z mobilni verze
VITAKARTY, takze kdy-
koliv si nebudete moci
vzpomenout, na jaky lék
jste alergicti, mlzete se
ihned pifmo u Iékafe do
VITAKARTY podivat.

3.VITAKARTAV MOBILU
Aplikaci VITAKARTA si m(zete

také stahnout do svych chytrych mo-
bilnich telefond. Mobilni verze — mVITA-
KARTA obsahuje navic i dal$i funkci, a to
prikaz pojisténce. Stava se Vam, ze plas-
tovou karti¢ku zaloZite, a kdyz ji zrovna
potfebujete, nevite, kde je? Potfebujete,
aby karti¢ky déti méli k dispozici oba ro-
di¢e? V mVITAKARTE méte priikazy své
i déti stale k dispozici a mlZete je u |lékale
pouzit.

A co fict na zavér? Resite-li radéji vée osobné
pres VITAKARTU vyridit, neméjte strach, ze
byste nyni neméli Sanci. Radi Vas v nasich
pobockach uvidime. A pokud nebudete chtit
Cekat ve fronté, mizete se prostfednictvim
VITAKARTY objednat pfedem na konkrétni
datum a ¢as.

Tereza Podand

WWW.0Zp.CZ
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BENEFITY

OZP NABIZi PRES 50 BENEFITU

SOUCASNI 1 BUDOUCI KLIENTI ZDRAVOTNI POJISTOVNY OZP MOHOU CERPAT
Z BOHATE NABIDKY PREVENTIVNICH PROGRAMU A PRISPEVKU NA ZDRAVI.
STANTE SE KLIENTEM OZP A VYUZIJTE JE TAKE.

Vic nez
50 ddavodu,
pro¢ OZP

OZP s vice nez
736 000 klienty ma
pro kazdého néco.

Zjistéte si o nas

v8echno na

www.ozp.cz

BONUSINFO
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BENEFITY

POZOR! NECO SE CHYSTA...

V ROCE 2015 U VAS VITAKONTO VZBUDILO VELKOU POZORNOST A ZAZNAMENALO
RADU USPECHU. PRISTI ROK TO ALE JESTE PREKONA: BUDOU VYSSI PRISPEVKY,
VICE KLIENTU, VICE PROGRAMU. CO TEDY UDELAME V ROCE 2016, ABYCHOM
SPLNILI VASE OCEKAVANI?

Po cely rok jste na zakladé nasivyzvy peclivé
kontrolovalivykazy zdravotnipéce svéisvych
déti a my jsme Vas na zakladé Vasi iniciativy
po zasluze odménovali pripisy kreditl ve
VITAKONTU. Chceme i nadéle podporovat
Vas aktivni pristup a zajem, proto posilime
pripisy tzv. zésluhovych kreditd: navysime
kredity za kontrolu péce a zaradime nové
typy kreditl spojené se Zdravotnim profi-
lem. Podrobnosti ke v§em novinkdm Vam
vzdy véas oznamime na nasich kontaktnich
mistech.

Pfidame slevové kupony

Viybér program(, které budete mit moZnost
za své kredity po zasluze Cerpat, v pribéhu
pfistiho roku rozsitime o slevové kupony (tzv.
vouchery), diky nimz Vam pfiblizime zdravot-
né-preventivni sluzby pfimo ve VaSem regio-
nu. Rozsifime tak vyhody programu PRO-FIT
do véech kouttl Ceské republiky. Nasi smluvni
partnefi Vam ve spolupraci s nami nabidnou

BONUSINFO

velmi atraktivni slevy na své sluzby, na néz
jednoduse uplatnite své kredity z VITAKONTA
prostfednictvim voucheru.

Prevadéni kreditt

Zajimavou novinku jsme pro Vas pfipravili
dokonce jesté v leto$nim roce: nynf jiz md-
Zete prevadét kredity ve VITAKONTU sku-
te¢né mezi kymkoli a v jakékoli vysi. M(zZete
tvorit skupiny pratel, rodinné kruhy ¢&i jinak
propojené skupiny osob, které mezi sebou
mohou sdilet kredity VITAKONTA, a vyuZivat
tak vyhody tohoto kreditniho systému napl-
no. Méate moznost napfiklad pfispét kolegovi
z prace na zdravotnické pomdacky ¢i zvysit pii-
spévek na bryle své babicce.

Vice akcina poboc¢kach

Rozhodné budeme v piistim roce opakovat
na pobockach OZP a klientskych centrech
podobné akce, jakou byla ta zéfijova Vlastni
zuby do 100 let”. Tato akce, kdy jsme rozdavali
v§em nasim stavajicim i budoucim
klientdm znackové zubni kartacky,
se setkala s Vasim nebyvalym za-
jmem. Proto bychom radi podobné
kampané opakovali ¢astéji a nabidli
Vam i jiné hodnotné reklamni pred-
méty, které budou plnit zdravotné-
-preventivni Gcel. Prestoze mame
fadu zajimavych néapadll z této ob-
lasti, uvitdme, kdyZ ndm na adresu
bonus@ozp.cz poslete do 20. 12.
2015 své tipy na hodnotné reklamni
predméty, pro které byste si radi na
nase kontaktni mista pfisli. Deset

WWW.0ZP.CZ
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BENEFITY

nejzajimavéjsich  napad
odménime pfipisem 300
mimoradnych kreditll ve
VITAKONTU.

Program pro maminky
Jsme pojistovnou, kterd
vzdy mysli na vSechny
své klienty, a to jak z po-
hledu nadstandardnich
a profesionalnich zdravotnich
sluzeb, tak i z pohledu finanénich
benefitd. Jako ukazkovou kombinaci tako-
vych programd mdzeme mezi chystanymi
novinkami pfistiho roku zminit napr. kom-
plexni program pro nastavajici ¢i novopece-
né maminky. Jiz dnes nase maminky velmi
Stédre vyuzivaji prispévky ve VITAKONTU,
které dosahuji tisicti korun, a souc¢asné zce-
la zdarma vyuzivaji sluzby VITAKARTY ON-
LINE véetné zdravotni Asistence OZP pfi
konzultaci vlastnich potizi ¢i zdravotnich
problém svych déti.

WWW.0ZP.CZ

Pomoc na telefonu
Abychom v8ak maminky
(a dluzno fict, Ze i tatin-
ky) jesté vice podporili,
chceme mezi nase pro-
gramy v pristim roce
zafadit také bezplatné
online poradenstvi pro
maminky v ramci Asistenc-
ni sluzby OZP. Se stejnym od-
hodlanim ale chceme do nasich
programll zafadit také prispévky na
poradenstvi pro klienty, ktefi potfebuji pod-
pofit pfi 1é¢bé neplodnosti, pfipadné jsme
pripraveni jim toto poradenstvi profesionalné
zprostfedkovat. Nasi klienti tim mohou ziskat
tolik dlezitou psychickou pohodu ve slozité
Zivotn( situaci.

Téste se i na dalsi novinky a nezapomerite
nas doporucit svym zndmym a blizkym, kter{
by rovnéz radi vyuzili nase sluzby.

Ladislav Wagner

BONUSINFO
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AKTUALNE

KAM ZA ZDRAVOTNI PECI?
DO GMUNDU!

ZA NEKOLIK POSLEDNICH MESICU JSME SE PRESVEDCILI, ZE OZP MA DOSTATEK
KVALITNICH SMLUVNICH LEKARU A ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENI, O CEMZ SVEDCI
ZAJEM VAS - KLIENTU O JEJICH POCHVALNE HODNOCEN{ PROSTREDNICTVIM
VITAKARTY ONLINE.

My se v8ak snazime, aby tato $pickova péce
coz neni vzdy jednoduché. Nasi pojisténci
bydlici v prihrani¢nich oblastech musejf ¢as-
tokrat dojizdét k Iékarim i nékolik desitek
kilometrd. Abychom usetfili jejich Cas i pe-
nize, rozhodli jsme se, Ze jako jedina ¢eska
zdravotni pojistovna uzavieme smlouvy i se
zdravotnickymi zafizenimi, ktera sidli u nasich
soused(.

BONUSINFO

v d

Prvni zdravotnické zafizeni, které mohou nasi
klienti od 1. 1. 2016 libovolné navstévovat, je
Landesklinikum v rakouském Gmiindu.

A jakym zplsobem se Ize v Gmindu lé&it?
Je to jednoduché. Prosté jen predlozite Ces-
ky priikaz pojisténce a Vasemu oSetfeni jiz
nic nebrani. Neobaveijte se, ze vyfizeni Vasi
zadosti o refundaci bude zdlouhavé. My vse
vyfidime s klinikou sami.

Tereza Podand

WWW.0ZP.CZ
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OZDRAVNE POBYTY

wid PRO DETI 2016 v Chorvatsku
NEJLEPS

O CESTOVNi KANCELAR &
2, V CESKE REPUBLICE <

s

e N,
Terminy pobytu pro rok 2016
1. turnus 21. 06. - 07. 07. 2016 L
2. turnus 05. 07. - 21. 07. 2016 1 /;
Y
3. turnus 19.07.-04.08.2016  7dravotnické zafizeni - KOVOTOUR PLUS s.r.o.
Privozska 12, 702 00 Ostrava
= il 4. turnus 02.08. - 18. 08. 2016 Kontaktni osoba: Eva Halfarova
5. turnus 16.08.- 01.09.2016 19 591160 306, 602727 301

e-mail: ozpd@kovotour.cz, web: www.kovotour.cz

* VICE INFORMACI NALEZNETE NA WWW.KOVOTOUR.CZ

BONUS 10.000 K¢ k zajezdum

. L
o R 22LET |

S B

) Letecky

\  ZPrahy,
Brna, Ostravy

| I. aiPardubic,

Navic s I- EVA aZ 1 0% !3 zg(ooupengjgiu vleiatcgvyi;! Sodee;nac(hzo%o!:(:wz PLUS s.r.0.
Crolejte 14001 www.kovotour.cz

cena hovoru dle ceniku vaseho opertora Praha, BI'ﬂO, Ostrava, Olomouc, FFYdek'MfStek
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ZPRAVY

PRO USPECH LECBY JE NUTNA VZAJEMNA DUVERA MEZI LEKAREM A PACIENTEM.
\ NEPOSLEDN/ RADE VSAK | DUVERA MEZI KLIENTEM A ZDRAVOTNI POJISTOVNOU.

Radi bychom Vas seznamili s pfibéhy
nékolika nasich klientd, jak nam je
popsali pFedni ¢esti lékaFi spolupracujici
s Asistencni sluzbou OZP.

Doc. MUDr. Robert Grill, PhD., MHA,
prednosta Urologické kliniky Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady

Nase spoluprace s OZP ma dlouhou a dob-
rou tradici. Jeji zajimavou nadstavbou je
¢innost v oblasti preventivnich programt
OZP. Na nasi kliniku prichazeji zejména
pacienti vyuzivajici preventivni program
OZP ,STOP rakoviné prostaty”. Typickym
prikladem je 5llety muz, ktery nas pred
nedavnem pravé v ramci tohoto preventiv-
niho programu navstivil. Nemél sice zadné
obtize, ale vyskyt nadorovych onemocnéni
u jeho pokrevnich pfibuznych jej ptfimél
k tomu, aby se nechal preventivné vysetfit.
Provedli jsme laboratorni odbéry a klinic-
kad vySetfeni, véetné ultrasonografického.
Pacient mél patrnou zvétSenou prostatuy,
v laboratofi pak byly u prostatického anti-
genu (PSA) zjistény lehce zvySené hodnoty.
Indikovali jsme tedy biopsii prostaty, ktera
bohuZel potvrdila nadorové onemocnéni.
Urychlené jsme pacientovi zajistili operaénf
feseni. Diky preventivnimu programu prisel
v€as a nemusel ani podstoupit naslednou
onkologickou |é€bu. Pacienta i nadéle dis-

BONUSINFO

penzarizujeme, tj. sledujeme jeho zdravotnf
stav. Tento priklad potvrzuje, Ze preventiv-
ni medicina pfinasi jasny profit pro zdravi
a kvalitu Zivota jednotlivce.

MUDr. Anna Jungwirthova, primarka
gastroenterologie, Sanatorium sv. Anny,
Praha

Rada klientd OZP jiz u nas absolvovala
komplexni vySetfeni. Vétsinou k nam pfi-
chézeji na doporuceni jiného lékare, ale
¢asto jsou to pacienti, ktefi se marné snazf
ziskat termin v jinych zafizenich a nakonec
se obréati na Asistenéni sluzbu OZP. Jedna
se predevsim o pacienty s travicimi obtize-
mi, pocity na zvraceni, nechutenstvim, pro-
blémy se stolici apod. Véasna gastroskopie
a kolonoskopie je vyznamnou soucasti vy-
Setfeni takovych pacientl. V p¥ipadé pozi-
tivniho nélezu jsme pak pfipraveni zajistit
i naslednou péci. Diky spolupréci s OZP se
tak pacienti mnohem rychleji dostanou ke
spravné |écbé.

MUDr. Lenka Pennigerova, alergologie
aimunologie, Praha

Dlouha léta spolupracuji s Asistencni sluz-
bou OZP, moje zkugenost s nf je skvéla. Po-
méaha pacientdm dostat se rychle k adekvat-
ni zdravotni péci.

WWW.0Zp.CZ
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ASISTENCE

Prostrednictvim Asistenéni sluzby OZP se
na nas obratil pacient s dlouhotrvajicim
kaSlem, ktery byl u jiného lékafe bez vel-
kého efektu opakované léc¢en antibiotiky.
V noci nemohl kvli kasli spat, mél pocit,
Ze se dusf. Pacienta jsme dikladné vysetrili
a nasadili inhalaéni kortikoidy. Nastésti se
mu ulevilo témér okamzité po prvnich dvou
aplikacich. Pacient se nyni po zalé€enf citf
dobre. Kdyby nebylo vEasného zachytu,
mohlo dojit k rozvoji komplikaci vedoucich
ke vzniku jicnovych viedl ¢i nadorového
onemocneént.

MUDr. Jifina Cabalova,
dermatovenerologie, Praha

Ve své ambulanci se setkavam s celou fa-
dou koznich onemocnéni, ale pokazdé kdyz
v ramci preventivniho programu OZP ,STOP

WWW.0ZP.CZ

nadordm kize" beru do ruky dermatoskop
a vysetfuji podezielé materské znaménko,
doufam, Ze vée bude v poradku a maligni me-
lanom nenajdu. Nastésti jsme se naudili vice
pecovat o zdravi své i svych blizkych, a tak
mohu s radosti konstatovat, Ze rozvinuté né-
dory jiz vidam méné Casto nez v letech pre-
deslych. V¢asny zachyt vzdy dava vétsi nadéji
na uzdraveni, a proto jsem moc rada, Ze mohu
s OZP spolupracovat pravé na této prevenci.

Nestatni zdravotnické zafizeni Affidea
Praha s.r.0., ambulance denzitometrie

V rémci preventivniho programu ,STOP
osteoporoze” se k ndm objednala klientka,
kterd dlouhodobé trpéla bolestmi zad. Jeji
neurolog Udajné opakované provadél ob-
stfiky bederni oblasti, kde se bolest nejvice
projevovala, a doporudil rehabilitaci, kterou
vSak pacientka Spatné snésela, a méla po-
cit zhorSeni obtizi. Pfi denzitometrickém
vySetfeni jsme zjistili zZlomeniny dvou be-
dernich obratl{l. Tento nalez radikalné zmé-
nil Ilé¢ebny pfistup k pacientovi.
Zpracovala: MUDr. Taria Bretysova

BONUSINFO
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ZDRAVA FIRMA

JEN ZDRAVY ZAMESTNANEC
PODPORUJE SVOJI FIRMU

ZEPTEJTE SE NAS, CO FUNGUJE V PECI O ZDRAVI VASICH ZAMESTNANCU. JIZ
VICE NEZ 20 LET JSME PARTNEREM VELKYCH NADNARODNICH KORPORACI
| LOKALNICH CESKYCH FIREM. A ROZHODNE NESPIME NA VAVRINECH.

Pokud bychom chtéli zajem o nase sluzby
demonstrovat na konkrétnich ¢islech, budou
nejlepsim méfitkem Dny zdravi. Na nich majf

zameéstnanci (a v nékterych pri-
padech i jejich rodinni pfislus-
nici) moznost ,ochutnat” riizné
nadstandardni a nejmodernéj-
§i druhy medicinskych sluzeb,
pfipadné se mohou zUcastnit
interaktivnich diskusi a pred-
nasek prednich odbornikii na
dané téma. Pfed dvéma roky
jsme usporadali pét takovych
akci za cely rok, v loriském roce
jich bylo jiz okolo dvacetia v le-
to$nim roce poradame podob-
nych akci po celé republice
vice nez Sedesat.

Co zaujalo

Jaké dalsi preventivni programy
zaujaly nase smluvni partnery
v leto$nim roce? Zcela jsme
nahradili papirové pfispévky
a prakticky ve vSech firmach
nabizime nasim stavajicim, ale
i budoucim pojisténclim pfi-
spévky v elektronickém bonu-
sovém systému VITAKONTO.
Je to technicky jednoduché te-
Seni, které odpovida soucasné
poptavce po vyuziti elektronic-
kych médif, a navic zaméstnan-
clim dava moznost svobodné
volby mezi jednotlivymi preven-

BONUSINFO

,,Chtéli bychom
podékovat za poskytnuti
velké podpory a od-
bornych rad pfi realizaci
Dne zdravi v Ceské narod-
ni bance. U zaméstnanct
mély preventivné-edukacni
programy a prednasky
kladné ohlasy.” Ing. Vlasta
Fabidankova, feditelka
odboru profesionalniho
rozvoje a zaméstnanecké
politiky CNB.

,To nejcennéjsi, co
kazdy z nds ma, je zdravi.
Proto si velice cenime
spoluprace s OZP, za jejiz
finan¢ni podpory realizu-
jeme ,Dny zdravi‘ pro nase
zaméstnance.” Ing. Josef
Lejcek, feditel atvaru per-
sonalistika CEZ, a. s.

»Perfektni ndpad,
privést zdravotniky k ndm
a poskytnout moznost
zékladnich zdravotnich
kontrol. Je fajn délat mini
prohlidky na pracovisti.
Hodné to Setfi ¢as, misto
ndvstévy u Iékare”. Ohlasy
z KPMG v Ceské republice

tivnimi programy. Diky VITAKONTU tak nase
preventivni programy snadno vyuzije firma
s tisicihlavou arméadou zaméstnanct i rodinny

podnik o péti zaméstnancich.

Dobra komunikace

V8echny typy preventivnich pro-
gram( vSak nezbytné vyzaduiji,
aby je vedenf spole¢nosti svym
zaméstnanclm nejen predsta-
vilo, ale také o nich udrzovalo
aktualni povédomi. Pro vstfic-
nou komunikaci je mozné vyuzit
prakticky jakékoli médium — na-
sténku, ¢asopis, e-mail, portal,
samostatné webové stranky..
Stac¢i napfiklad na vhodném
misté zminit: ,Pravé jsme Vam
pripsali kredity do VITAKON-
TA!" a pfipojit k tomu odkazy na
pripadné o nabidce dalsich nad-
standardnich sluzeb OZP.

PFfi v8ech naSich aktivitach
je v8ak vzdy na prvnim misté
péce o zdravi nasich klient(.
At uz v prdbéhu Dnl zdravi
¢i formou jinych zdravotnich
program( probouzime v lidech
zodpovédnost za vlastni zdravi.
A navic nazorné predvadime,
Ze pefovat o to nejcenngjsi
neni zadna véda. Stadi mit pfi
ruce spravného partnera.
Ladislav Wagner

WWW.0ZP.CZ
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Nejcastejsi pricinou
pracovni neschopnosti
nebo umrti je infarkt.

Preventivni vySetfeni mate u OZP zdarma.
OZP nabizi prohlidku i klientiim od 30 let.

oZP
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VITALITAS

PRIMA SEZONA

KAZDY ROK PLANUJEME, KAM VYRAZIME NA DOVOLENOU, ZDALI ZA RELAXACIH,
POZNANIM CI JINYM ZAZITKEM. PLANOVAT ZNAMENA | POJISTIT SE.

Letosni rok — zd4 se — pfinesl| po del$i dobé
fadé z nds moznost s uleh¢enim si vydech-
nout a poradné si uzit dovolenou. LyZova-
li jsme, okouzlené obdivovali umélecké
skvosty v Evropé i ve svétég, toulali se po
horach, lenosili na plazich. Za zaslouzenym
odpocinkem jsme vyrazeli letadlem, autem
nebo tfeba na kole. Cestovali jsme s rodi-
nou i prateli. Jedno jsme ale méli spole¢né:
vybrali jsme si pojistovnu Vitalitas.

A bylo nas opravdu hodné.

Béhem prvnich jedenécti mésicl letosniho
roku vyrazilo do svéta s pojisténim Vitalitas
témér 170 000 osob. To je oproti minulému
roku narlst o vice nez 15 %.

Véfime, Ze vybér cestovni pojistovny jsme
Vam velmi usnadnili, protoZe béhem letnich
mésicl jsme celé pojistné u pojistovny Vi-
talitas hradili za Vas.

Z Vasich reakci usuzujeme, Ze jsme se vyda-
li spravnym smérem. Mame pro Vas dobrou
zpravu: v nasi specialni nabidce budeme
pokracCovat i pfisti rok!

BONUSINFO

A co muzete oéekavat vroce 2016?

® Pojisteni lécebnych vyloh zdarma pro
stdvajici i budouci pojisténce OZP do 26 let
a seniory nad 60 let pro vSechny turistické
cesty po Evropé po cely rok 2016

® 50 % sleva na léc¢ebné vylohy pro
vSechny ostatni vékové kategorie

® Vyhody Ize ¢erpat opakované, a to na
cesty do 30 dnf

Nezapomente, Ze bezpecna dovolené je do-
volené s pojisténim Vitalitas. Ta totiz nabizi
pojisténctim OZP kvalitni sluzby jiz tfinact
let. Pomohla vyresit tisice pojistnych uda-
losti a v pristim roce nabidne nizsi pojistné,
vy$8i pojistné castky a nova pripojistent.
Nevahejte a vydejte se pro svou bezpe¢nou
dovolenou na kontaktni mista OZP nebo
usednéte ke svému pocitaci a pojisténi si
sjednejte online na www.vitalitas.cz

Jana Zdralkova

WWW.0Zp.CZ

A V INZERCE
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pojisténim Vitalitas

v/ kompletni pojistna ochrana
pfi zimnich aktivitach

v/ zahrnuje pojisténi lééebnych vyloh
v¢. sportovniho pfipojisténi, pojisténi
pro pripad Urazu, pojisténi osobnich véci
azavazadel

v/ pojisténi odpovédnosti za §kodu
NOVE s pojistnou éastkou 10.000.000 Ké&
v/ od ledna navic za sniZzené pojistné
v/ pfipojisténi pro pfipad nevyuziti skipasu a pFipojisténi ahrady
nakladii na zapGjéeni nahradniho sportovniho vybaveni ZDARMA

v/ prispévek OZP pro vSechny stavajici a budouci pojisténce @

www.vitalitas.cz  (§) +420 261 105 390 VITALITAS

POJISTOVNA
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STOP RAKOVINE

KOURITE CI PIJETE PRAVIDELNE TVRDY ALKOHOL? PAK SE VYSTAVUJETE
RIZIKU NADOROVEHO ONEMOCNENI USTNI DUTINY.

Pokud stale nejste schopni cigareté odolat, ¢i
jste prece jen zvitézili a s kourenim prestali,
presto vézte, Ze prevence je vzdy namisté.
Nase preventivni programy, zaméfené na
kardiovaskularni ¢i onkologicka onemocnént,
od pristiho roku obohatime o program ,STOP
rakoviné dutiny Gstni”.

Rakovina v této oblasti ma vice podob —
mezi nadory dutiny Ustni fadime
nédory sliznice tvare, dasni, spo-
diny Ustnf, jazyka a tvrdého pa-
tra. Jednéa se o velmi ¢astou
formu rakoviny, nadorova
onemocnéni Ustni duti-

ny tvoli asi pétinu vSech
nadord v téle. Rakovina
Ust postihuje dvakrat Cas-
téji muze nez zeny. Nejvice
ohroZeni jsou muzi star$i 50
let, ktell koui a piji tvrdy alko-
hol. Dal$imi rizikovymi faktory jsou
pasivni koureni, ultrafialové zareni, které
ohrozuje pracujici venku, dlouhodobé vysta-
ven{ §kodlivym latkam (napf. azbest), dédi¢na
zatéz a vyZiva.

Nadorové bujeni v ustech mohou pfedzna-
menat tyto varovné signaly:

Bulky ¢i nehojici se viidky na rtech, dasnich
nebo patrech Ust

Hojné ¢ervené nebo bilé flicky v puse

Zvétseni krénich uzlin

Pokles Ustniho koutku

BONUSINFO

Bolesti ucha

Z&pach z Ust

Obtize pfi polykani ¢i mluvenf

Bolestivost pfi nasazeni dosud radné fun-
gujici zubni protézy

Jestlize pozorujete nékterou z téchto zmén,

nevéhejte a vyuZzijte program, ktery OZP, jako

jediné zdravotnf pojistovna v CR, nabizi svym
klientim.

Diky organizované prevenci,
hrazené z Fondu prevence
OZP, kazdoro¢né stoupa
pocet téch, u nichz bylo
nadorové bujeni véas za-
chyceno a vylé¢eno.
V rdmci preventivniho pro-
gramu ,STOP rakoviné du-
tiny Ustni” OZP pIné hradf za
své klienty — muze i zeny starsi
50 let — vySetfeni pomoci pfistroje
VELscope. Pomoci tohoto pfistroje Ize dia-
gnostikovat nejen nadory dutiny Ustni, ale
i patologické zmény tk&né, které predchéazeji
malignim nador(im, a také virové, plisiové
a bakterialni infekce. VySetfeni u zubniho 1é-
kare je bezbolestné a jednoduché a navic pro
Vas zdarma, a proto doporucujeme, abyste
ho absolvovali pravidelné.

Seznam zafizeni, které jsou timto pfistrojem vy-
bavena, najdete béhem ledna na www.ozp.cz Ci
v pobockach OZP.

MUDr. Téria BretySova

WWW.0Zp.CZ



Diky preventivni

prohlidce existuje az
pravdepodobnost

vyléceni rakoviny prsu.

Preventivni vySetfeni mate u OZP zdarma.

oZP
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FEJETON

Telemedicina aneb
Velka sestra vi vsechno?

VI8, co mi zase prislo

do Tele-karty? Mési¢nf
vyhodnocen/ jidelni¢ku —

a samoziejmé nové pojistné
na dalsi mésic. Je to o 85 korun

min."

.Mné se zase nevyplatila ta firemni oslava,
mam na tfi mésice zablokované vyhody, pro-
toZe n&s$ pan doktor nahlésil zvySeny chole-
sterol.”

Vsak to nenf konec svéta, loni ti Tele-karta
zachrénila Zivot, kdyz se ti udélalo $patné na
nadrazi a chtéli ti pichnout néjakou tu injekci,
co jsi na ni alergicky.”

0 jo, jen si fikdm, jestli toho sledovani nenf
né&jak moc. Vzdyt uz o nés védf skoro vSech-
no, ten posledni rozbor stolice z iWC mé fakt
dostall”

LAle na druhou stranu: podivej na sousedy —
jsou u BZP a ti jim neplati ani vytrzeni zubu.
Pamatujes, jak onehdy shanéli kovare?”
Kovére? Kovare! Kovarellll”

.Probud se, co to vyfvavas?”

,Co..co... co se déje?”

.Mné se tizdal divny sen. O tom, jak nas pojis-
tovna vSude sledovala a jak védéli o véem, co

BONUSINFO

v/

o téch pocitatovych inteli-

snime ... a tak viibec.”
,To mas z toho, Ze porad
jen kouk&$ na ty porady

gentech nebo inteligentnich po-

¢itacich nebo tak néjak. Tyhle fantazie ti
vlezou do hlavy a uz se ti o tom i zda."
.No, kdyby to bylo rozumné nastavené a fun-
govalo to, tak by to zase nemuselo byt tak
$patné.”
Hele, nefantaziruj a radsi mi rozchod' na mo-
bilu tu VITAKARTU se Zdravotnim profilem.
Az zase pljdu k doktorovi a on se mé bude
ptat na vSechny ty Iéky, nemociv roding, ope-
race a tak...”
.No jo, taky by ses to mohla naucit sama, nenf
to tak stragné slozity."
o je fakt, ale pomoct bys mi mohl.”

A KDO POMUZE VAM? UZ MATE SVOU
VITAKARTU SE ZDRAVOTNIM PROFILEM?
VITAKARTA JE TRUMF VE SVETE ZDRAV/
A PREVENCE!

Krasné dny!
Mario B6hme

WWW.0ZP.CZ



OZP je na
socialnich
sitich
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KONTAKTY A KLIENTSKA CENTRA OZP

REDITELSTVi OZP PRAHA | Rogkotova 1225/1| 140 21 Praha 4 | fax: 261105 300

Poboéka PRAHA - klientska centra OZP

Na Prikopé 24, Praha 1

Po-Ct 8:30 - 17:30
Pa 8:30 — 14:00

Tusarova 36, Praha 7
Po, Ut, Ct 8:00 — 16:00

St 8:00 - 18:00; P4 8:00 - 14:00

Roskotova 1225/1, Praha 4
Po — Ct 8:00 - 16:00
P4 8:00 — 14:00

Klientska centra Na Pikopé a v Tusarové ulici nejsou ur¢ena k zasilani korespondence.
Vyhradni adresa pro postovni styk s feditelstvim OZP je Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4.

POKUD NENi UVEDENO JINAK, JE PROVOZNi DOBA KLIENTSKYCH CENTER OZP:

POBOCKA

Po, St: 8:00-17:00 Ut, Ct: 8:00-15:00 P4: 8:00 — 14:00

EXPOZITURA Po, St: 9:00 - 12:00; 13:00 - 17:00 Ut, Ct: 12:00-15:00 Pa: 9:00 —12:00

EXPOZITURA @ St: 12:00 —17:00 (Nejsou urceny pro zasilani korespondence.)

DIVIZE CECHY | ROSKOTOVA 1225/1]| 140 21 PRAHA 4

BENESOV

TyrSova 2071 @
256 01 BeneSov
tel.: 602 731214
benesov@ozp.cz

BEROUN

Palackého 31/2 @
266 01 Beroun

tel.: 311 611488

beroun@ozp.cz
CESKE BUDEJOVICE
Rudolfovska 1817/2

370 01 Ceské Budé&jovice
tel.: 387 319117, 387 425 335
ceske.budejovice@ozp.cz

DECIN - jednatelstvi
Palackého 1225/17

40502 Décin IV-Podmokly
tel.: 412 530 622

Po- Ct: 8:30-12:00; 13:00- 17:00
decin@ozp.cz

HRADEC KRALOVE
Herbenova 40

500 02 Hradec Kralové

tel.: 495 523 547,495 539 123
hradec.kralove@ozp.cz

POB

JIHLAVA
Dr. Jifiho Prochéazky 5281/20

586 01 Jihlava

tel.: 567 330 854
jihlava@ozp.cz
KARLOVYVARY (2
Z&padni b

360 01 Karlovy Vary
tel.: 353176 401
kvary@ozp.cz

LIBEREC
Jabloneckéa 294/16
460 01 Liberec
tel.: 485101150
liberec@ozp.cz

MOST (v pob. Ceské spofitelny)
Bankovni 1300

434 57 Most @

tel.: 725 066 712

most@ozp.cz

PARDUBICE o
Hronovicka 2761

530 02 Pardubice

tel.: 466 052 271
pardubice@ozp.cz

POB

PLZEN

Purkyrova 17

30136 Plzen

tel.: 377 325 310, 377 320 472
plzen@ozp.cz

TABOR

nam. Fr. Kfizika 2840 @
390 01 Tabor

tel.: 381210 681
tabor@ozp.cz

TRUTNOV @
Krakonoovo namésti 21/15

54101 Trutnov

tel.: 724112 210

trutnov@ozp.cz

USTi NAD LABEM @
Kli§sk& 1346/14 - P. 0. BOX 120
400 01 Usti nad Labem

tel.: 475 214 310, 475 214 317
usti.nl@ozp.cz

ZDARNAD SAzZAVOU @
Dolni 165/1

59101 Zdar nad Sazavou

tel.: 566 521273

Po, St: 9:00 - 12:00; 13:00 - 17:00;
P&: 9:00-12:00; zdar.ns@ozp.cz

DIVIZE MORAVA | PRiVOZSKA 12| 701 61 OSTRAVA

BRNO

Prikop 4

604 35 Brno
tel.: 545 175 681,
545175 677
brno@ozp.cz

BRECLAV

J. Palacha 121/8
tel.: 519 324 755
brno@ozp.cz

POB,

ELEKTRONICKA PODATELNA https://portal.ozp.cz

OLOMOuUC
Wellnerova 1322/3b
779 00 Olomouc
tel.: 585423 914
olomouc@ozp.cz

POB

OSTRAVA (klientské centrum)
Ceskobratrska 26

702 00 Ostrava
tel.: 596 475 822 - 826
ostrava@ozp.cz

Telefonni informaéni centrum (Po - Pa: 8:00 - 16:00) 261105555

OPAVA

Dolni nam. 22 @
746 01 Opava

tel.: 553 610 304
opava@ozp.cz

ZLiN POB
Zarami 92

760 01Zlin

tel.: 577 584 159
zlin@ozp.cz

V INZERCE

DATOVA SCHRANKA qiadw9
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