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Na zdravi!

Tato slova zni jako kligé,

kdyz pozvedame sklenku

k pfipitku. A neuvédomu-

jeme si, Ze vlastné preje-

me to nejkrasnéjsi a nej-

vzacnéjsi, co jen mizeme.

Ddvodl, pro¢ (si) prat

pravé zdravi, je mnoho.

Zdravi je zdkladem vseho.

Aby ¢&loveka bavilo to, co

déla - v préaci, v roding, ve

volném Case. Aby dokézal to, co chce a miize.
Zdravi je atribut, ktery vztahujeme na hodné
vécf: zdravy rozum, zdravé firma, zdravé mésto,
zdravé finance. Byt zdravy znamené fungovat
tak, jak se fungovat ma. Délat spravné véci
spravnym zplsobem, co nejlépe a také co
nejdéle.

Oborové zdravotni pojistovna letos na podzim
dosahne krasného véku 25 let. V lidském Zivo-
té je to Cas dozravajiciho mladi, v Zivoté firmy
¢i instituce zase dost dlouhy ¢as na provérenf
stability a.. pravé zdravi. BEhem své existen-
ce se OZP potykala s détskymi nemocemi,
s chronickymi potizemi, s infekcemi — a vse
prestala. Vzdyt se po tfi roky za sebou umfs-
tuje na zebricku finanéné nejzdravéjsich zdra-
votnich pojistoven a své prvenstvi potvrdila
i letos v zaff.

Je to dobra zprava pro klienty, partnery, i pro
zameéstnance OZP. Kdyz objizdime republiku
v nasem karavanu s mobilni pobockou, obcas
se lidé zeptaji, jak dlouho jsme na trhu, a jestli
se udrzime. Odpovidame, Ze jsme provéreni 25
lety existence a Ze stojime na pevnych (nejen)
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finanénich zékladech. A tak i v pfi§tim roce za-
¢neme od jara postupné navstévovat vsechny
kraje. Budeme pro vas pfipravovat zajimavé
hry a akce, jako je tfeba letosni vyzva Kazdy
krok pomaha, kterd podporuje regionalni cha-
ritativni projekty. Nabidneme Vam uZivatelsky
privétivejsi VITAKARTU a poskytneme zazemf
profesionalni zdravotni asistence. A hlavné
jistotu, Ze se miZete na OZP spolehnout. Ze
uhradi béZnou, kazdodenni i naro¢nou lé¢bu,
Ze Vas nenecha bez zajisténi a pomoci, kdyz
musite k Iékafi, na operaci, do laznf.

Zdravi je vzacna véc a kazdému je jasné, ze
jeho podpora a péce o né stoji hodné penéz.
OZP je pojistovna, kterd s Vasimi penézi hos-
podarf efektivné a vyuziva je pro Vas, pro své
klienty. TakZe si upfimné poprejme ,Na zdravi!"
nas vSech, i na to, abychom tu spolu byli dlou-
ho a bylo ndm dobre.

Srdeéné zdravi

Ing. Radovan Kouil
generdini feditel OZP
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V INZERCE

OZP

Nejzdravéjsi zdravotni
pojistovna

Podle studie Platformy zdravotnich
pojisténci je v nejlepsim finanénim zdravi
mezi zdravotnimi pojistovnami pravé
Oborova zdravotni pojistovna.

LZdravotni pojistovny jsme hodnotili celkem v osmi kritériich.
Analyzovali jsme napfiklad na kolik dnd propldceni zdravotni
péce maji pojistovny penize. Zaméili jsme se i na vysi vydaji na
preventivni programy a zjistili jsme, Ze prdvé v tomto ukazateli
se jednotlivé pojistovny vyrazné lisi,” vysvétluje Stépan Krecek,
ekonom Vysoké skoly ekonomické, autor studie.
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DOBRE ZPRAVY Z OZP
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@ Jsme vidét po celé €R! S mobilni s \ P ]
pobockou a soutézi Kazdy krok pomaha " « E B RA I b
jsme za Vami prijeli jiz do 108 mést > s : = N\
a vysetfili jsme ZDARMA pies 4 500 i3 . Y
klientl. A jedeme dal: do konce roku nas e ; . . k8 g £
potkate jesté na 50 mistech nasi zemé. - | I FASH N SHOW BY SARKA SISKOVA
Sledujte stranky www.mobilniozp.cz. s

................................................................................ S — Y
560 000 K¢ na charitu | \

Tolik penéz jsme letos vénovali na lokalnf charitativni projekty diky véem Gc¢astnikiim nasi ,chodecké
akce" Kazdy krok poméha. Zapojte se i Vy a podpotte s ndmi charitativni organizace v dal$ich krajich. .’"

GRAND HOTEL BOHENIAy PRAHA
SAL BOCCAGIO ‘
26/10/17 V 18.30 HODIN
MODERUJE PETRA HREBI
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VYHRA]JTE2 VSTUPENKY: FACEBO OK VITALITAS.POJISTOVNA

® VITAKARTA piIna hvézd

1 b4 1 Akarll H )4 v
Vice nez 9 60.C.)vs[nlu:/n|ch Iekéru 92P . VITAKONTO nesetrl
dostalo od pojisténcu OZP nejlepsi mozné :
hodnoceni. Jedna se skute¢né o pochvalu Bonusovy systém VITAKONTO OZP
pacientd, ktefi tyto Iékafe se svymi potizemi i i letos rozdava plnymi hrstmi.
navétivili. Té$i nas, ze o nase klienty peéuji i Velkou radost jsme udélali

kvalitni Iékafi. Vice na www.atlasdoktoru.cz novopecvenymlrodicum prlsp,evkem
5 440 K¢ na naklady spojené

s porodem, ¢i zkusenym rodic¢iim
prispévkem 5 910 K¢ na letni tabory

Po cely rok rozddvdme v nasi mobilni . S b
N . P Ly a Skolky. Rekordni pfispévky na bryle
pobocce darky zameérené na péci o zrak, ve vy&i 6 560 K&, nebo na rovnatka ve

kuzi, pohybovy aparat °atd. Pro darky se ve Vy&i 7 665 K& jsou skuteénymi darky
vybranych mésicich mizete zastavit také od OZP. Primérnym piispévkem

na kterékoli z naSich pobocek. S podzimem téméF 650 K¢ jsme letos odménili vice
pro Vas mame pfipraveny darky na podporu nez 40 000 nasich klientd.
imunity, tak si na$ karavan stopnéte! H
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@ Stopnéte si darek

VITALITAS OBOROVA ZDRAVOTNI

POJISTOVNA POJISTOVNA

FOTO: DAN V( )]TE(‘H
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OZP ONLINE

VITAKARTA: ZDRAVOTNI
DENIK STALE PRI RUCE

NAVSTEVOVAT POBOCKU ZDRAVOTNI POJISTOVNY OSOBNE JE DNES JIZ ZTRATA
CASU. TEMER VSECHNO SE DA POHODLNE VYRIDIT ELEKTRONICKY Z POCITACE

NEBO MOBILNIHO TELEFONU. STACI VYUZIVAT JEDINECNOU APLIKACI VITAKARTA.

Podobné jako nikomu dnes uZ nepfijde
neobvyklé nakupovat a platit po interne-
tu, tak stejné bézné se stavad komuniko-
vat se zdravotnickymi zafizenimi a pojis-
tovnami po internetu — at jiz z pocitace,
nebo pomoci chytrych telefont. V OZP
maji klienti moznost vyuzivat webovou
aplikaci VITAKARTA ¢&i jeji mobilni vari-
antu mVITAKARTA. Prostfednictvim této
elektronické cesty nabizi OZP klientim
vétsinu sluzeb, které jim poskytuji jeji ka-
menné pobocky.

Coumi VITAKARTA

VITAKARTA a stejné tak i jeji mobilni va-
rianta nabizi velmi Sirokou 8kalu moznosti.
Funguje jako plnohodnotna kamenna pre-
pazka, ktera je ovSem k dispozici 24 hodin
denné. Klienti OZP tak mohou napfiklad po-
dat Zadost o vystaveni nového prlikazu po-
jisténce, podnikatelé pohodIné vyplIni a po-
daji prehled OSVC o ptijmech a vydajich
nebo si vyzadajf potvrzeni o bezdluZnosti.

VITAKARTA funguje také jako elektronicky
zdravotni denik. Klientlim ukazuje prehled
péce, kterou cerpali, aby si mohli zkontro-
lovat, zda je v8e v poradku. Zjisti-li nesrov-
nalosti, mohou pres tuto aplikaci podat
i reklamaci. Velmi uZite¢na je i moznost do
tohoto systému ukladat lékarské zpravy,
snimky z rentgenu nebo CT, zapisovat si
aktualni Gdaje o zdravotnim stavu a mnoho
jinych dat. Diky tomu pak maji klienti OZP
své zdravotni idaje neustéle k dispozici.
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Cenné sluzby poskytuje také modul GPS,
ktery umi klienty na cestach nasmérovat na
nejblizsi vhodné zdravotnickeé zafizeni v zavis-
losti natom, vjaké lokalité se praveé nachazeji.

Kde VITAKARTA funguje

Zdravotni denik VITAKARTA mohou klienti
vyuzivat na klasickém pocitaéi pripojeném
k internetu. Nejvice komfortu ale lidem pfi-
nasi jeho mobilni varianta mVITAKARTA. Tu
mohou vyuZivat majitelé vétsiny typl chyt-
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Elektronicka prepazka OZP
dostupna 24 hodin denné.
Elektronicky zdravotni denik
obsahujici informace o ¢erpané
zdravotni péci. Klienti OZP si
zde mohou vést vlastni zazna-
my, uchovavat lékarské zpravy
¢i planovat navstévy u lékard.
Elektronicka penézenka
VITAKONTO, kde klienti sbiraji
kredity, jimiz pak financuji
nejraznéjsi preventivni aktivity
dle vlastniho vybéru.
Asistencni sluzba OZP,
dostupna 24 hodin denné, 7 dni
v tydnu. Umoziuje nepfretrzitou
konzultaci jakéhokoliv prob-
lému s Iékafem a pomuize
i v mnoha dalSich zélezitostech.

rych mobilnich zafizeni. To znamena nejen
mobill, ale i tabletd. Aplikace je dostupna
pro v8echny hlavni mobilni platformy — iOS,
coz jsou iPhony a iPady, a také pro Android
a Windows. Jediné, co museji klienti udélat,
je stdhnout si aplikaci z pfislusného mobilni-
ho obchodu a nasledné se registrovat. Oboje
probéhne velmi rychle a jednoduse.

Elektronicka platforma VITAKARTA je pro
OZP prioritou, a tak se mnozstvi jejich
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funkcionalit bude neustale zvySovat. Zaji-
mavou moznosti je naptiklad i hodnocenf
|ékard. Klienti OZP mohou sdélovat, jak
byli, ¢i nebyli spokojeni u konkrétniho [é-
kafe — tedy s jeho vstficnosti, p¥istupem,
nehodnoti se medicinska stranka véci.
Hned od pocatku se tato moznost setkala
s velkym zajmem klient(, kteff se diky tomu
mohli s ostatnimi podélit o své zkuSenosti.
Tyto cenné informace jsme pak zpfistupnili
i neklientdm OZP v aplikaci Atlas doktord.
Stac¢i se podivat na internetovou adresu:
www.atlasdoktoru.cz.

VITAKARTA spolecné

s Asistencni sluzbou

Jednou z hojné pouzivanych funkcionalit
zdravotniho deniku VITAKARTA je i Asis-
tenéni sluzba OZP. Kazdy, kdo se zaregist-
ruje a stane se uzivatelem této elektronické
aplikace, se tak automaticky stane také
uzivatelem Asistenéni sluzby OZP. Je to
nadstandardni sluzba Oborové zdravotni
pojistovny. Dlvodem, pro¢ je uréena Cisté
pro registrované Ucastniky, je charakter
informaci, které klient sdéluje Iékafi na te-
lefonu. Jednd se casto o citlivé Udaje,
a proto je dllezité, aby byl klient na lince
patficnym zplsobem identifikovan. Je to
podobné, jako kdyz volame do banky na kli-
entskou linku, protoze napfiklad potfebuje-
me zablokovat platebni kartu.

Asistenéni sluzba OZP nabizi pomoc v pfi-
padé, Ze je tfeba cokoli vysvétlit v otaz-
kach zdravi, zorientovat v pojmech, ne-
prehlednych informacich ¢&i objednat se
k jednomu z vice nez 800 specialistd na
vySetfen( ¢i preventivni prohlidku. Kdyz se
klienti OZP ocitnou v nesnéazich, mohou
se na Asistenéni sluzbu s ddvérou obratit.
Operéator jim nejenze doporuéi optimalnf
feSeni jejich zdravotniho problému, ale
rovnou je i nasmeéruje na nejbliz§i vhodné
zdravotnické zafizenf. Pavel Nebesky
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Jsme to, co jime. Jidlo a zdravi lidi jsou dvé
spojené nadoby. Abychom se tésili dobrému
zdravi, musime dbéat na kvalitni stravu. Nejde
ale jen o kvalitu prijimanych potravin. Zdenék
Pohlreich, uznavany ¢esky $éfkuchar; gastro-
nom a moderator upozorfiuje, ze kvalita jidla
mUze byt sebelepsi, ale pokud se lidé prejida-
ji, jejich zdravi to nic nepfida. A zde je podle
néj hlavni problém ceské populace - zbytec-
né velké porce jidla, které lidé konzumuji.
Vysledkem je nadvéha az obezita mnoha lidf
a s tim souvisejici zdravotni problémy. Pritom
by stacilo jen mélo — ubrat na mnoz-
stvijidla-jist méné a vice €asto.
A k tomu samozfejmé neza-
pominat na pravidelny
pohyb. Pak si lidé mohou
doprat i jidla, ktera die-
tologové zrovna moc
nedoporucuji. Ale v ro-
zumnych porcich.

Cely Vas Zivot je spjat

s jidlem - vaFenim a gas-
tronomii. Jak se divate
na éeskou populaci a jeji
stravovaci navyky?
Abych pravdu rekl, nemam rad takova
vyjadreni, Zze néjaky narod se stravuje dobre,
jiny $patné. Je to vzdy individualni zaleZitost
samotnych lidi, jak pfistupuji ke stravovani.
Historicky jsme na tom v Cesku nebyli ipIné
nejlépe, v posledni dobé se ale gastronomii
vénuje pomeérné velkd pozornost, a tak lidé
o jidle pfemysleji. Je ale t¥eba fict, e v Ces-
ku je kuchyné hodné tradi¢ni, pomérné
staromédni a vzdy se tu konzumovalo velké
mnozstvi jidla, coz nema zrovna pozitivni vliv
na zdravi lidf.

Mnoho lidi si doma nevaf¥i, ale stravuje

se vrestauracich. Jak se zménila kvalita
sluzeb vefejného stravovani od minulého
rezimu - feknéme za poslednich 30 let?

V této oblasti se udélal obrovsky kus prace,
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Cesi jedi
daleko vicjidla, nez
potrebuji. Idedalné
by méli ubrat
na mnozstvijidla
avic sledovat jeho
kvalitu.

atovradé smérl. Napfriklad v oblasti hygieny
jsme urazili obrovsky kus cesty. Pfed rokem
1989 jsme povazovali za Uspéch, kdyz byl na
toaleté v restauraci toaletni papir a bylo tam
¢isto. Dnes jiz maji zdkaznici méfitka vyrazné
prisnéjsi. Urcité se zlepsila i kvalita obsluhy
v restauracich. A nahoru $la také kvalitativnf
Uroven jidla. Na druhou stranu je ale tfeba
fict, Ze kvalita jidla je vzdy poplatna tomu, ko-
lik stoji penéz. Je naivni oCekavat, ze kvalitnf
jidlo v restauraci bude stat par korun. Logicky
si tak lidé museji vybirat, do které restaurace
zavitaji. Je mnoho restauraci, které
ani v nejmensim nelze doporu-
¢it. To je i dsledkem toho,
Ze do restauratérského
byznysu vstoupilo hod-
né lidi, ktefi pro tento
druh podnikani nemajf
zadné predpoklady.

Na vefejnosti jste
znam nejen jako predni
séfkuchaf a moderator

pofad o vafeni a gas-

tronomii, ale také jako
propagator pouzivani co
nejkvalitnéjsich surovin pfi vafeni.
Jak hodnotite kvalitu zakladnich potravin
v Cesku?
Gastronomie je o surovinéach, ty tvofi 70 %
Uspéchu. Gastronomie v té které zemi je
vzdy odrazem toho, v jakém stavu je ze-
médélstvi dané zemé&. Ceska gastronomie
v soucasné dobé bohuzel hodné stavi na
importovanych surovinach. A to je samozfej-
mé koda, protoze Ceska republika by urgité
mohla produkovat vic kvalitnéjsich potravin.
Kdy? to jde v Rakousku, Svycarsku, tak nenf
ddvod, pro¢ by to nemohlo jit u nés. Na dru-
hou stranu se ale musime ptét, jestli viibec
lidé kvalitn&jsi potraviny vyZzaduiji. V Cesku je
totiz zatim poptavka pomérné mala a produk-
ce kvalitngjsich, a tim i drazsich potravin pak
¢asto nedéva ekonomicky smysl.
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Cesi nejsou podle Vas tak naroéni na kvali-
tu potravin, jako napfiklad lidé v Némecku,
Rakousku &i Svycarsku?

Bezesporu. Lidé u nas daleko vic nez v za-
hrani¢i u potravin hledi na kvantitu. Tedy aby
za své penize ziskali co nejvice hmoty. Ve
vyspélejsich zemich se lidé daleko vic nez
u nés zajimaji o kvalitu potravin. A podobné
je to i v gastronomii. U Cechil hraje hlavni
roli mnoZstvi jidla na talifi, ve vyspélych ze-
mich je to spi§ chut jidla. Ale netykéa se to jen
vyspélych zemi. Na svété existuje cela fada
zemli, kde se lidé nemaji tak dobre jako my,
ale jedi daleko lepsi jidlo.

Da se oéekavat, Ze pristup Cechii k jidlu
se bude postupné ménit, tedy Zze i éeska
Urcité ano, jsem o tom presvédcéen. Jak po-
roste ekonomika, tak poroste i naro¢nost

WWW.0ZP.CZ

Ceskych zakaznikd. Dobré jidlo a dobré eko-
nomika — to spolu velmi Uzce souvisi. Navic
lidé uz procestovali mnoho zemi, vidéli hod-
né véci, vyzkouseli mnoho jidel a ¢im dal
vic budou vyZadovat kvalitnéjsi potraviny
i doma.

Co si myslite o mrazenych surovinach?
Jako kuchar musim fict, ze na mrazenych —
tedy profesionalné mrazenych potravinach
— nevidim nic $patného. Jina véc je, kdyz si
lidé potraviny nebo hotové jidla zamrazujf
podomacku. To uz nemusi byt tplné idealnt.
Samoziejmé ale zéleZi na tom, co lidé za-
mrazuji a jakym zplsobem.

Co byste doporugéil lidem, jak se maji stra-
vovat, aby se udrzeli fit i do vyssiho véku?
Za nejvetsi problém ceské populace ve stra-
vovani povazuji nadprdmérné porce jidla,
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které lidé konzumuiji. Proto na tomto misté
Ize doporucit jediné — nepfejidat se. Staré
znamé porekadlo ,jez do polosyta” plati sta-
le a lidé v Cesku bohuzel &asto dé&laji pravy
opak. Cesi jedi daleko vic jidla, neZ potiebuiji.
Ideélni je tedy ubrat mnozstvi jidla a vic sle-
dovat jeho kvalitu. Moje zivotni kucharska
zkusenost je, Zze kdyz pfi vafeni pouzivate
kvalitni suroviny, tak jich nikdy nesnite tolik
jako téch osizenych.

Jaky je Vas nazor na pouzivani
nejraznéjsich ,ééek” -
latek pfidavanych do
potravin pro zlepseni
jejich vlastnosti?
Pouzivani téchto I&-
tek je vysledkem pro-
linani  chemického

a  potravinarského
prdmyslu za neusta-
|ého rozvoje technolo-
gil. Chapu, Ze vyrobclim
potravin tyto latky hodné
usnadnuji jejich  ¢innost.
Driv kdyz chtél Feznik vyrobit
kvalitni Sunku, musel znat femeslo.
Dneska mu stacf jen koupit si chytrou masi-
nu, natukat tam péar Gdajl a stroj se o vSech-
no postara sam. A vysledek je pokazdé dob-
ry, ale za cenu pridani dal$ich latek.

MUj nazor na ,éc¢ka” je, Ze kdyz neni Uplné
nutné je pouzivat, tak bych to rozhodné ne-
délal. Sou¢asné nechci byt Gplné hysteric-
ky, e véechny tyto latky jsou $patné. Rada
z nich je pfirodniho plivodu a pouzivaly se
i v minulosti. Co mi ale vadi, jsou nejrliznéj-
§i posilovace nebo chcete-li zvyraziovace
chuti. Dal$im neduhem je i pouzivani latek,
které maji za cil udrzet v potraviné co nejvic
vody - logicky kvili hmotnosti a moznosti
nasazeni vy$si ceny.

V piipadé prlimyslové vyrabénych potra-
vin by lidé méli mit na paméti, ze pokud se
chtéji dobre —racionalné — zdravé stravovat,
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tak témto potravindm by se méli radéji vy-
hybat. Naproti tomu bych rozhodné dopo-
rucil, aby lidé do jidelni¢ku zaradili co nejvic
kvalitnich Gerstvych pfirodnich potravin.
Cerstvost je ingredience, kterou jen tak
néco nenahradi.

Jak se divate na francouzsky paradox - ze
lidé Zijici ve Francii trpi relativné nizkym
vyskytem akutnich srdeénich pfihod na-
vzdory jejich jidelni¢ku bohatému
na nasycené tuky?
Tento paradox mé vibec
neprekvapuje a dava mi
smysl. Kvalitni gastro-
nomie nenf jen o jidle
- tedy o jeho sloze-
ni. Velmi dllezité
také je, jak lidé jidlo
konzumuji — v jaké
pohodé a v jakém
mnozstvi. Ve Francii,
aleivdalsich zemich se
vam stane jen vyjimeéné,
Ze dostanete na talif takové
porce, které nedokazete snist.
U nés v Cesku to neni Zadnou vy-
jimkou. A pak je tu ona povéstna pohoda,
kterou si Francouzi pfi jidle dopravaji. Bézné
si daji predkrm, hlavni chod a pak dezert. To
Cesi povazuijf za ztratu &asu. U nas v Cesku
je obvyklé si dat jen hlavni chod, zato ale
v nadprimérné velikosti.
Francouzi jsou naopak povéstni tim, jak si
jidlo vychutnévaji a uzivaji. A logicky jsou
velice naro¢ni na jeho kvalitu a chut. Fran-
couzskad kuchyné méa obrovskou tradici.
Rychle zhltnout obéd, coZ vidime u mnoha
Cechd, to ve Francii prakticky neznaj.
Duiraz na kvalitu jidla je ve Francii obrovsky.
Nebudu daleko od pravdy, kdyz feknu, ze

jakym jezdi autem. Dobré jidlo je soucastf
jejich kultury. A to se velmi pozitivné pode-
pisuje na jejich zdravi.

@ WWW.0ZP.CZ

Co si myslite o stfidmé konzumaci vina,
ktera vzdy zmifiuje v souvislosti s fran-
couzskym paradoxem?

J& jsem jenom pro a plné zastavam nazor,
Ze stfidmé konzumace vina je zdravi velmi
prospésna. A musim Fict, Ze nemam kolikrat
problém ani s nestfidmou konzumaci vina
(smich). Mam rad jak bilé, tak i ervené vino.
Piju ho pravidelné — podle chuti a nalady
stfidam nejrdznéjsi odridy vina. A velmi rad
mam Sampanské.

Co nejvic chybi vjidelnicku lidi v Cesku?
Nej¢astéji chybi zelenina a ryby. To jsou dvé
hlavni slozky, kterych by mélo byt v jidelni¢-
ku Cechl daleko vic. Naopak je moZné ubrat
maso, toho zase Ce&i mnohdy konzumujf
zbyte¢né mnoho. Takze vic jist bezmasa jidla.
Jak nahliZite na typickou éeskou kuchyni
ajejivlivna nase zdravi?

Vezméte si napfiklad knedlo, zelo, vepfo —
jidlo, které se povazuje za typicky ¢eskou
specialitu. Tady rozhodné nem(zeme hovo-
fit o pozitivnim vlivu na nase zdravi. Problém
je nejen velka porce, kterou obvykle dosta-
neme na talif, ale i nevyhovujici chutovy
aspekt tohoto jidla. M&m na mysli pfilohu
— Ceské knedliky. Sama o sobé je zcela bez
chuti — hlusina. A kdyz ¢lovék sporadéa Sest,
sedm a vice knedlikd, rozhodné se nejedna
o zdravou stravu. Jsou to pravé velké prilohy,
kvali jejichz ¢asté konzumaci trpf fada lidf
v Cesku nadvahou.

V televiznich pofadech vas divaci znaji

také jako specialistu na grilovani. Zahradni
popularité. Jak hodnotite tento zptisob pfi-
pravy jidla z hlediska vlivu na nase zdravi?
U grilovanf plati UpIné to samé, o ¢em jsem
mluvil v ramci doporucéeni pro zdravéjsi ku-
chyni. To znamenéa hlavné dodrzovat strid-
most. Negrilovat polovinu prasete, ale sku-
te¢né jen rozumné porce. Tedy ne, Ze kazda
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osoba sporada pul kila masa najednou. To je

naprosty nesmysl. [dealné by se malé porce

masa mély kombinovat napfiklad s grilova-

nou zeleninou. V takové obcasné grilovacce
pak nevidim zadny zdravotni problém.

Ptal se Filip Moudry

Foto: Marek Bartos / Zdroj: Sevruga

Uzndvany cesky Séfkuchar,
gastronom a televizni moderétor.
V kucharském oboru pracuje od
svych 15 let a dnes patii mezi nejlepsi
$éfkuchare v Ceské republice.
Zkusenosti v minulosti ziskaval
v Holandsku a Austrélii. Po ndvratu
do Ceské republiky vafil v prazskych
luxusnich hotelich Renaissance,
Radisson SAS nebo Marriott.

Do povédomi Siroké vefejnosti se
dostal diky uspésSnému televiznimu
poradu ANO, SEFE! Zde fungoval
jako postrach spatné fungujicich
restauracnich podniku. Ve spolupraci
s majiteli restauraci se pak snazil

napravit chyby a reputaci danych
zafizeni. Na tento populdrni seridl
navazal i dalSimi televiznimi porady.
Zaroven je autorem fady uzndvanych
kniznich kucharek.

Ve své kucharské praxi se
snazi propagovat pouzivani co
nejkvalitnéjsich surovin a lidem
vysvétluje, jak ma vypadat kvalitni
gastronomie. Stale funguje jako
Séfkuchar v hotelu Imperial
a v restauraci Divinis. Od konce
loniského z&fi provozuje i vlastni
restauraci s ndzvem Next Door — vedle

hotelu Imperial v Praze.

Letos v dubnu oslavil Sedesaté
narozeniny.

BONUSINFO
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TELEMEDICINA SE STALA
REALITOU

CHYTRE MOBILNI TELEFONY SE ZACINAJI CiM DAL VICE ZAPOJOVAT DO
OCHRANY NASEHO ZDRAVI. JAKO PRVNI MOHOU VYHOD TELEMEDICINY
VYUZIVAT TEHOTNE ZENY, JIMZ UMOZNIV POHODL! DOMOVA SLEDOVAT

HLADINU CUKRU V KRVI A DATA SDILET SE SVYM LEKAREM.

Kontrola zdravotniho stavu na dalku pres mo-
bilnf telefon? Jesté pred nékolika mélo lety
to nebylo nic jiného nez sci-fi. Dnes je tato
moznost soucasti standardnich zdravotnich
preventivnich programd Oborové zdravotnf
pojistovny. Jako prvni mohou telemedicinu
vyuzivat téhotné klientky, jimz byla diagnos-
tikovana téhotenska cukrovka.

Hladinu cukru v krvi pak jejich Iékafi mohou
sledovat vzdalen€, pokud se pro tento postup
klientka rozhodne. Nasta-
vajicim maminkam ohroze-
nym cukrovkou tak odpada

nutnost naudit se spravné Objednat se
prostfednictvim

své VITAKARTY. Ve
VITAKARTE stadi jen
zadat medicinsky
pozadavek na Zdra-
votni program diaBetty.
Koordinator sjedna
klientce navstévu part-
nerského diabetolo-
gického pracovisté.
Odborny pracov-
nik pomuze klientce
nahrat mobilni aplikaci,
vybavi ji glukometrem
a zaskoli v obsluze.
Pouzivani programu
diaBetty uz nic nebrani.
Klientka maze z(stat
v klidu, jeji zdravi
i zdravi ditéte hlida
diabetolog online.

medicinsky interpretovat do-
maci testy a hlavné nemusejf
¢asto jezdit do ordinace dia-
betologa, coz znamen4 vétsi
komfort a obrovskou Usporu
¢asu. VSechno to umoziiuje
program diaBetty OZP. Ten
se stal vibec prvnim tele-
medicinskym  programem
v nabidce v8ech zdravotnich
pojistoven v Ceské republi-
ce. OZP pro néj spustila web
www.diabetty.cz.

.DiaBetty predstavuje zasad-
ni krok smérem k tomu, co
bude do nékolika let medi-
cinskym standardem. Nejde
pouze o omezeny pilotnf
test, ale o plnohodnotny pre-
ventivni program nabizeny
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téhotnym Zenam nasi zdravotni pojistovnou.
Vzdaleny monitoring vyrazné zvysuje pohod-
I pacientek, zkvalitiuje 1é¢bu, a tim padem
v neposledni fadé snizuje celkové néklady
|é€by, zejména pfi vyskytu komplikaci pfi po-
rodu,” uvedl Radovan Kouril, generalni feditel
Oborové zdravotni pojistovny.

Zavedenim diaBetty do praxe se OZP dostala
objektivné nejdal v elektronizaci poskytovani
zdravotnich sluzeb. Ale nez(istane jenom u dia-
Betty. Brzy budeme zavadét
dal$i telemedicinské nastroje
— kupfikladu integrace dat ze
senzortl z mobil(l nebo treba
z chytrych hodinek do klient-
ského systému VITAKARTA.

Pro¢ je téhotenska cukrovka
zakefna?

Téhotenska cukrovka je ne-
bezpecéna pro dité i pro matku.
V jejim dlsledku dité roste
nepfirozené rychle, ale zéro-
ven se jeho organy nemusejf
spravné vyvijet. Déti matek
s nelé¢enou cukrovkou majf
bézné porodni vahu vyssi nez
Ctyfi kilogramy - se vSemi
komplikacemi, které velka po-
rodni vaha pfi porodu pfinasi.
LéCba téhotenské cukrovky
je pritom pomérné snadna.
Casto sta&f dostatek pohybu
azdrava strava. Ale ne vzdy. Co

WWW.0ZP.CZ
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ov8em bylo az dodnes né&ro¢né, bylo neustalé
sledovani hladiny cukru v krvi, protoze to vy-
Zadovalo pravidelné a Casté navstévy u lékare.
S OZP mohou nyni nastavajici maminky méfit
hladinu cukru v krvi pohodIiné doma a nameé-
fené vysledky posilat ke kontrole lékafi online.

,Déti, jejichz matky prodélaly téhotenskou
cukrovku, jsou v Zivoté nachylnéjsi k obezité
a cukrovce Il. typu,” upozornil Milan Kvapil,
ptedseda DACR a prednosta Interni kliniky
2. LF UK a FN Motol. ,Téhotenska cukrovka
je navic ¢im dal tim ¢astéjsi. Ve srovnani's ro-
kem 2000 ji dnes trpi vice nez trojnasobek
matek,” dodal Kvapil.

Jak funguje diaBetty

DiaBetty je zalozena na ¢eské platformé In-
spectLife. Nastavajici maminka si pres asis-
tenéni sluzbu Oborové zdravotnf{ pojistovny
domluvi n&vstévu u diabetologa. Tam dosta-
nedomaciglukometradotelefonusinahraje
aplikaci, ktera posila namérena data k |ékafi.
,Klientku na misté nauc¢ime ovladat gluko-
metr i aplikaci. A to je v8e. Domaci test
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i ovladani aplikace jsou navrZeny jako co
nejsnazsi a nejprehlednéjsi. Pokud namé-
fené hodnoty signalizuji mozné problémy,
|ékal na to klientku upozorni a celou véc
okamyzité fesi," uved! Jifi Potlcek, pfedseda
spravni rady Institutu pro podporu elektro-
nizace zdravotnictvi.

Ze ovladani programu diaBetty neni sku-
tecné zadna véda, nejlépe vypovidaji zku-
$enosti samotnych uzivatelek. ,UZivatelsky
to bylo velmi jednoduché. Staéi zapnout te-
lefon, bluetooth a zméfit hodnoty. Aplikace
sama nahraje hodnoty na server a vysledky
tam vidim ja i maj doktor,” uvedla Petra Ku-
bistova, pacientka s téhotenskou cukrov-
kou, ktera uz programem diaBetty prosla.
Vyhodou podle ni je, Ze se vysledky méfeni
nemuseji zapisovat na papir, ktery se ¢asto
nékam zaloZi a ztrati. A co pani Kubistova
zmifiuje jako obrovskou vyhodu, je znaéna
uspora ¢asu.,Mné osobné to usetfilo nejmiri
dvé a pul hodiny za kazdou navstévu."

Filip Moudry

BONUSINFO
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LEKAR NA TELEFONU?
PRO KLIENTY OZP NONSTOP

NEROZUMITE ZDRAVOTNIMU PROBLEMU, LEKARSKE ZPRAVE Cl POTREBUJETE
NECO PROKONZULTOVAT? JE VAM K DISPOZICI NEPRETRZITA ASISTENCNI SLUZBA
OZP. DOBRE PORADI NEBO NASMERUJE NA VHODNEHO LEKARE.

Nejste si jisti zdravotnim stavem svym nebo
svych blizkych? Vahéate, zda je nutné vyra-
zit k lékafi? At uz Vas, nebo Vase dité trapi
teplota, drobny Uraz, ¢i se chcete poradit
0 moznostech ockovani, jako klientdm OZP
je Vam k dispozici zkuseny Iékar na telefonu.
A to nepretrzité. Idedlni moznost pro rychlou
konzultaci jakéhokoliv zdravotniho problému,
kde neni nutné vyhledat okamzitou lékarskou
pomoc. Aby mohli klienti OZP tuto moznost
vyuzivat, sta¢i se jen zaregistrovat.
A rozhodné se to vyplati, protoze
Asistenéni sluzba OZP nabizi
fadu dalSich uzite¢nych
véci.

Lékafr na telefonu
nenahrazuje
pohotovostni sluzbu
Situaci, kdy Ize s vyho-
dou vyuzit lékare na tele-
fonu, je témér nepreberné
mnozstvi. Hlavnim Ukolem
téchto lékarll je pomahat lidem
— radit jim s jejich zdravotnimi pro-
blémy, navrhovat mozné feseni ¢i je rovnou
nasmérovat na vhodné zdravotnické zafizent.
Asistenéni sluzba OZP jde ale jesté dal. Cim
dal Castéji jejich sluzeb vyuzivaji i lidé, kteff
primarné nemaji néjaky problém, ale chtéjf
jen poradit, prokonzultovat uréitou zalezi-
tost. A pravé tato moznost je klienty vyu-
zivana stale vice. Vzdy jde ale jen o konzul-
taci. Lékar na telefonu nemU(zZe stanovovat
diagnézu a urcovat lécebny postup a tim
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nahrazovat pohotovostni lékarskou sluzbu.
To neni a nikdy nebude mozné po telefonu.
Uloha asisten&ni sluzby — Iékate na telefonu
—je ale velmi uzite¢na i pro ty, ktefi jiz pod-
stoupili Iékarské vySetfeni. Mnohdy nevaha-
ji a zavolaji na asisten¢ni sluzbu, protoze se
chtéji o svém problému dozvédét vice. Nenf
totiz vyjimkou, Ze lidé kvili ¢asovému vyti-
Zeni lékare, u kterého podstoupili vySetrent,
neméli moznost svoji véc v ordinaci vice
rozebrat. Nebo mohl hrat svoji roli
tfeba i ostych. A pravé v tako-
vych pfipadech mize ideéal-
né pomoci asisten¢ni lin-
ka. Lékarfi na Asisten¢ni
sluzbé OZP totiz na
klienty ¢as maji, a jsou
tak schopni s nimi je-
jich problémy detailné
prodiskutovat.  Casto
se pak stava, ze lidé na
Asistenéni sluzbu OZP
posilaji  svoji  |ékarskou
zpravu, ve které chtéji vysveét-
lit nékteré pojmy, zkratky a souvis-
losti, kterym nerozumi.

Vyhledani doktora éilékarny? Zadny
problém

Asistencni sluzba OZP ale zdaleka neslouzi
jen ke konzultaci s Iékafem. MoZnosti, které
skytd, jsou daleko Sirsi. Jejim prostfednictvim
se mohou lidé napfiklad objednat ke specia-
lizovanému lékafi a uSetfit tak cas, ktery by
stravili vyhledavanim Iékare i dlouhym ceka-

WWW.0ZP.CZ
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nim na termin vySetfeni. Velice uzite¢na je
Asistenéni sluzba OZP také na cestach. Lidé
Casto volaji a zjistuji, kde je nejblizsi 1ékarska
pohotovost ¢i oteviena lékarna. VyuZivat asi-
stenénf sluzbu mohou nepretrzité — 24 hodin
denné, 7 dnf v tydnu.

Komunikace po telefonu vyhodou
Asistencénfi sluzba OZP je postavena na Cis-
té telefonickém kontaktu. To predstavuje
jistou anonymitu, kterou lze povaZzovat za
vyhodu. Lidé se tolik neostychaji hovofit
o svém zdravotnim stavu. Nemaji zabrany
prodiskutovat svlij zdravotn{ problém, ktery
by se pfi osobnim setkani s |ékafem tfeba
zdréhali rozebirat.

Jak se stat uzivatelem Asistencni sluzby
Asisten¢ni sluzba OZP Uspésné funguje jiz

fadu let. Pred ctyfmi lety ji OZP navic pro-
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pojila s propracovanym elektronickym zdra-
votnim denikem VITAKARTA. Ten mohou
klienti vyuzivat na svém pocitaci, chytrém
telefonu ¢&i tabletu. Tim jesté vice vzrostla
hodnota obou sluzeb — jak asistenéni sluzby,
tak i elektronické prepazky” - které klientlim
zajistuji neustaly online pfistup ke svym zdra-
votnim Udajdm. Pojisténci OZP mohou napfi-
klad kdykoliv a kdekoliv nahlizet do z&znamd
o vykazané zdravotni péci, zaznamenévat ak-
tuélIni informace o zdravotnim stavu, o¢kova-
ni, navstévach Iékare a mnoho dal$ich tdajd.

S ohledem na propojeni elektronického zdra-
votniho denfku a asisten¢ni sluzby je z&kladnf
podminkou pro vyuzivani Asistenéni sluzby
OZP registrace k portalu VITAKARTA ON-
LINE. To mdZzete pohodiné vyfidit na odkazu:
www.ozp.cz/portal/prihlaska_portal/.

Pavel Nebesky

BONUSINFO
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_ ZAKLAD BENEFITU:
PRISPEVKY NA OCKOVANI

PRISPEVEK NA OCKOVANI MUZE ZISKAT KAZDY KLIENT OZP.
STACI JEN VYPLNIT ZADOST.

K tradi¢nim benefittim, které kazdoro&né vy-
uzivaji tisice klientll OZP, patfi pfispévky na
ockovani. Mezi nejcastéjsi vakciny, na které
si lidé nechavajf prispivat, patfi o¢kovani pro-
ti chfipce. Lidé ale mohou ziskat prispévek
také na ockovani proti klistové encefalitidé,
Zloutence, u déti na oc¢kovani proti pneumo-
kok&im nebo meningokok(im a fadu dalsich.

OZP jako jedna z méla pojistoven prispiva na
oc¢kovani celorogné. A netyka se to jen oc¢ko-
vacf latky, ale i vykonu |ékare. Napriklad vySe
prispévku na ockovani proti chripce ¢&ini az
400 korun. Toto o¢kovani je ideélni podstou-
pit béhem podzimnich mésict — v pribéhu
fijina az prosince, kdy je nejvétsi napor na nasi
imunitu. V tu dobu by tak lidé méli zavitat ke
svému praktickému |ékaria o o¢kovani ho po-
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zadat. Na misté sice zaplati poplatek za vakci-
nu, na ten jim ale OZP néasledné pfispéje.

Prispévek na ockovani mUze ziskat kazdy
klient OZP. Stacf jen vyplnit patfi¢nou zadost.
A to bud' elektronicky v aplikaci VITAKARTA,
nebo na pfislusném formulafi. Ten si Ize
stdhnout z internetové stranky OZP nebo je
k dispozici na pobockach OZP. K vyplnénému
formulafi pak klienti dodaji i¢tenku od Iéka-
fe za provedené ockovani. Lze ji naskenovat
a opét elektronicky odeslat do OZP, nebo ji
klienti mohou predat osobné na pobocce
pojistovny. Néklady za ockovani jsou pak
klientdm uhrazeny zhruba do deseti dnd
(v pfipadé elektronického podéni Zadosti),
resp. do jednoho mésice (v pfipadé podani
pisemné zadosti). Pavel Nebesky
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V INZERCE

oZP

OBOROVA ZDRAVOTNI
POJISTOVNA

Prvni mobilni poboéka
Oborové zdravotni
pojis

eme k Vam!

odborné preventivni vysetfeni od nasich
specialistiizdarma

vs§echny sluzby OZP na jednom misté
informace o benefitech pro klienty
moznost pfihlaseni k OZP

Podrobné informace a kalenddr akci naleznete na nasem webu
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MOBILNi POBOCKA
y 4
CE LY ROK OZP ve spoluprdci se spolecnosti Green-Swan Pharmaceuticals CR, a.s.
J Ez II E z Ve I pro Vas pripravili specidlni nabidku v podobé ndkupu doplikd stravy znacky GS.

PROJEZDLI JSME CELOU CESKOU REPUBLIKU, NAJEZDILI MNOHO KILOMETRU

A NAVSTIVILI CELKEM 108 MIST. KAZDE BYLO NECIM ZJIMAVE, ALE PRO VSECHNY E X kl uz | Vv ni na bid ka
s Mame radost,

BYLO JEDNO TYPICKE. VIDELI JSTE NAS RADI A RADI JSTE NAS NAVSTIVILI V NASI
i = - o s~ Ze jste zdravi!
MOBILNI POBOCCE OZP. DEKUJEME. pro pOJ isténce OZ p J
pri nakupu

GS Condra DIAMANT 100 tbl. za 499 K¢

darek v hodnoté 365 Ké ZDARMA,
roc¢ni kara uzivani GS Magnesium 365

VYZKOUSEJT

NEJDUVERYHODNEJSI ZNACKU ROKU 2016 . L
- NEJDUVERYHODNEJSI
s 2NACKA

P
=S Magnesium
RS

doplniky stravy

e \ 1
% g ) a1
me Llamant mezi kloubnjm; PHpr;
y |[$)”

Uplatnite na www.gsklub.ézf -

Do pole ,Chci pouzit slevovy kupdn® zadejte kéd CD217

Akce platido 30. 11. 2017

Moznost osobniho odbéru
a vztahuje se na celé portfolio produktt znacky GS.

v Lékarné VITAPHARMA,
Tusarova 1152/36, Praha 7 Objedndvku Ize uéinit i telefonicky na uvedeném &isle

V INZERCE

\J
Poukaz Ize pouzit pro kazdého \‘ 234032 100 WwWW www.gsklub.cz
pojisténce pouze jednou.
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OZP BENEFITY

PRES 50 BENEFITU:
PRO KAZDEHO NECO

NASIM KLIENTUOM, KTERI PECUJ] O SVE ZDRAVI, NABIZIME PENEZNI PRISPEVKY
NA SIROKOU SKALU PREVENTIVNICH AKTIVIT: OD OCKOVAN( PRES
DENTALNI HYGIENU PO PRISPEVEK NA LETN{ TABORY. A NEJEDNA

SE O ZANEDBATELNE CASTKY.

-

PFispévek na navstévu u
stomatologa ¢&i dentalniho
hygienisty az 4 590 Ké

V Oborové zdravotni pojistovné se doslova
Joztrhl pytel” s benefity. Jejich nabidka je
tak Sirok4, Ze si v nich vybere prakticky kaz-
dy klient OZP — sougasny i budouci. Cerpat
je mozné z bohaté nabidky nejriiznéjsich
preventivnich program(, prispévk{ na zdravi,
sportovani nebo o¢kovani. Nechybi samoziej-
mé ani benefity ur¢ené specialné pro Zeny,
pro muze nebo pro déti.

Benefitli dnes OZP nabizi vice nez 50, a to vie
prehledné a pohodIné prostfednictvim elek-
tronického bonusového systému VITAKON-
TO. V uplynulém roce ziskalo vice nez 60 000
nasich klientd ve VITAKONTU pramérny pfi-
spévek presahujici ¢astku 600 korun. Mezi
nejoblibenéjsi programy patfi ockovani proti
klistové encefalitidé, dentalni hygiena, plavanf
¢i prispévky na letni tabory, Skolky a ozdravné
pobyty. Klienti zde bézné ziskévaji prispévky
pohybujici se okolo 1000 korun. Vyjimkou ale
nejsou ani benefity dvakrat az trikrat vyssi.

BONUSINFO
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. | Prispévek
\. naletnidétsky
Y taboraz5890Ké

Snahou Oborové zdravotni pojistovny je
podporovat své klienty v udrzovani zdravého
zivotniho stylu. Vazi si klientd, ktefi neberou
své zdravi na lehkou vahu. Takovym klientdm
poskytuje pfispévky na preventivni aktivity
v nejriznéjsich oblastech. Napfiklad mamin-
ky s novorozenci mohou vyuzivat kreditovy
prispévek na oc¢kovani nad ramec verejného
zdravotniho pojisténi az do vyse 1000 korun.
Hojné vyuZzivané je i unikétni pojisté&ni novo-
rozencll do 1roku zdarma.

Déti a mladez zase Casto vyuzivaji prispévky
na ozdravné pobyty v Chorvatsku. Casté jsou
také napfiklad prispévky na o¢kovani, rovnat-
ka ¢i letni tabory a mnoho a mnoho dalsich.
Prispévky na ockovani vyuzivaji i dospélf
klienti. V jejich pripadé se nabizf i fada dalsich
benefitli véetné prispévek v programu STOP
koureni. Zde OZP proplaci néklady spojené
s odvykacf lé¢bou az do vyse 4 000 korun.
Filip Moudry

WWW.0ZP.CZ

Prispévek na
ockovani proti
chiiipce az 400 K¢

Prispévek na
cyklistickou
helmu az1920 Ké

PFispévek
nabryle
a?6560Keé

WWW.0ZP.CZ
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i Prispévek
" | nasaunu
| az1150Ké

§
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OZP BENEFITY

POJISTENI NEJMENSICH

UNIKATNI NABIDKA OZP — URAZOVE POJISTENI ZVONEK. POJISTNE PLNEN(
DOSAHUJE AZ 1 MILION KORUN, PRO DETI DO 1ROKU JE ZCELA ZDARMA.
V DALSICH LETECH CIN/ ROCNI POJISTNE NEJVYSE 500 KC.

Urazové pojisténi oceni
kazdy &loveék, dvojnéasob-
nou vahu ma ale u déti.
Nestésti nechodi po ho-
rach, ale po lidech, a nej-
rliznéjsi zranénf si bohuzel
Casto pfivodi pravé déti.
V jejich pripadé by rodice
rozhodné méli zauvazovat
o rizikovém Urazovém kry-
ti. Navic kdyz takové po-
jisténf Ize ziskat za vyhod-
nych podminek a do véku
1roku ditéte zcela zdarma.
Pfesné to nabizi OZP ve
spolupraci s pojistovnou
Vitalitas.

Zcela zabranit tomu, Ze
si déti nezplsobi néjaky
Uraz, rodice nemohou. Mohou ale aspon
u svych ratolesti finanéné pokryt riziko, ze zra-
néni bude vaznéjsiho charakteru. V takovém
pfipadé pak rodi¢e ¢asto omezuji své pracov-
ni aktivity, protoZe se museji vice vénovat své-

mu zranénému ditéti. Jenze mensi pracovnf

zapojeni pak zase znamené citelny zasah do
rodinného rozpod&tu.

A pravé tomu miize predejit vhodné Urazové
pojisténi. Kdyz se pak ditéti pfihodi néjaky
Uraz, s pomoci finanéniho pinéni od pojis-
tovny mGze rodina sloZitou situaci snéaze pre-
konat. Podle z&vaznosti zranéni se totiz totiz
jedna az o statisicové ¢astky, které jsou v ro-
dinném rozpoctu rozhodné znat.

Pro nejmensi klienty OZP zdarma
Ve spolupréci s pojistovnou Vitalitas pfipra-

vila OZP unikatni nabidku, ve které maji nej-
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mensi a nejzranitelnéjsi pojisténci — déti do
1roku Zivota - Urazové pojisténi zcela zdarma.
Jedné se o pojistny program Zvonek. Ten je
uréen pro malé klienty od narozenf az do véku
6 let. Ro¢ni pojistné v dalsich letech nepre-
kro¢i 500 korun. Maximalni pojistna ¢astka
pfi Urazu s trvalymi nasledky ¢inf az 1 milion
korun.
Mali pojisténci se hned po prvnich narozeni-
nach mohou tésit na drobné darky. Na zaveér
programu — ve véku 6 let — pak ziskaji od OZP
zdarma aktovku pro Uspésny vstup do prv-
niho skolniho roku. Na pojisténi Zvonek pak
mdZe navazat Urazové pojisténi Gina, které
mohou déti vyuzivat az do dosazeni prahu
dospélosti - tedy do 18 let. Ro¢nf pojistné zde
¢ini 1000 korun a pojistné podminky jsou po-
dobné jako u pojisténi Zvonek.

Pavel Nebesky

WWW.0ZP.CZ

V INZERCE

OZDRAVNE POBYTY

n kovotour

OFICIALNI HODNOCENI VEREJNOS

NEJLEPSI

CESTOVNi KANCELAR
V CESKE REPUBLICE

PRO DETI 2018 v Chorvatsku

OBOROVA ZDRAVOTNi POJISTOVNA [
ZAMESTNANCU BANK, POJISTOVEN
A STAVEBNICTVi

—
i —

Terminy pobytt pro rok 2018 e

1.turnus  26.06.-12.07.2018
2.turnus  10.07.-26.07.2018 _ .
3.turnus  24.07.-09.08.2018  zdravotnické zafizeni - KOVOTOUR PLUS s.r.0.

Atunus  07.08.-23.08.2018  fom oot Sorke Miremors
5 tUrﬂUS 21 08 ) 06 09 201 8 Tel.: 591 160 306, 602 727 301

e-mail: ozpd@kovotour.cz, web: www.kovotour.cz

Q kovotourplus Horsky hotel Celadenka
CEI_ADNA | BESKYDY

cestovni kancelaf

* & K K

_Poznavejte Beskydy
Rodinnad dovolena v Beskydech na Horském hotelu Celadenka****. Okoli naseho hotelu laka
k vychazkam a sluncem zahraté paloucky Beskyd vybizi k prochazkdm do prirody. K ndvstévam

a vyletim Vés zvou také historické pamatky. Najdete zde kilometry cyklotras &i turistickych cest.
V hotelu je k dispozici vybaveny détsky koutek, venkovni hristé, wellness sluzby Lesnich 1azni.

Vyuzijte moznost ubytovani za exklusivni ceny na 3, 4 nebo 5 noci

3 a 4denni pobyt ZDARMA VECERE Cena 1.590 KC&/os./noc vé. snidans

5denni pobyt ZDARMA VECERE + 2x HODINOVY VSTUP DO WELLNESS
Plati do vyprodani kapacit!

Cvolejte 14.001 www.celadenka.cz

cena hovoru dle ceniku vaseho operdtora

Celadna 809, 739 12 Celadnj, tel.: 591 160 160, e-mail: hotel@celadenka.cz




OZP PRO NEJMENSI

PLAVANI S KOJENCI

CILEM NENINAUCIT MIMINKA PLAVAT, ALE NAUCIT JE NEBAT SE VODY.

Jednim z hojné vyuzivanych benefitl Progra-
mu slev a vyhod OZP a téz z VITAKONTA je pfi-
spévek na kojenecké plavani, které predstavu-
je velmi popul&mnf aktivitu pro rodi¢e s détmi.
Pro zdravé détatko a jeho rodice mUze byt koje-
necké plavani pfijemnym zpestfenim béznych
dni, vitanou a uzite¢nou zabavou i prvni spole-
¢enskou aktivitou. Rodice, ktefi ho zvazuji,

by ale méli predem znét nékolik
uzitenych informaci. A podle

nich se pak rozhodovat, zda

svoji ratolest na kojenecké

plavani prihlasi.

Proc¢ chodit plavat

s malym ditétem

Cilem kurzl kojenecké-

ho plavani neni naudit

miminko plavat, ale nau¢it

ho nebét se vody. Béhem

kurzd se déti nauci orien-

taci nad i pod vodou, vydechy do

vody, splyvavé polohy na z&dech i na

brisku a mnoho dalsich véci. Hlavné se nau-
¢i citit se ve vodé bezpecéné a pritom z ni mit
respekt. Déti ziskaji cit pro vodu a je pravdeé-
podobné, Ze se dfive nez ostatni nauci skutec-
nému plavani. Kurzy plavani probihaji citlivé
a metodicky formou her, za pomoci fikadel,
pisni¢ek a specialnich plaveckych pomUcek.

Zdravotni pozitiva pro plavajici déti

Vedle utuZovani pouta mezi ditétem a rodi-
¢em a spousty prijemnych chvil stravenych
ve vodé ma plavani pro déti i fadu vylozené
zdravotnich pfinosd. Plavani priznivé ovliviu-
je srdecni a cévni systém déti. Zlepsuje jejich
traveni a déti celkové lépe prospivaji. Poby-
tem ve vodé se déti postupné otuzuji, odma-
licka posiluji sv(ij imunitni systém a celkovou
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odolnost organismu. Pohyb ve vodé napo-
méaha k odstranéni a prevenci nejriiznéjsich
nedostatkd pfi drzenf téla a do budoucna
plsobf jako G¢inna prevence pred utonutim.
Nejcastéji se vék déti, se kterymi jejich ma-
minky vyrazeji za plaveckym dobrodruzstvim,
se pohybuje okolo Sesti mésic. Nabidka
nejriznéjsich klubd, které tyto sluzby na-
bizeji, je na trhu vice nez bohata.
Rodi¢e maji z €eho vybirat.

Nezapominat narizika

Vedle rozli¢nych klad je

kojenecké plavani spo-

jenois nékolika Uskali-

mi, o kterych by rodice

méli urcité védét. Pre-

devéim je tato aktivita

vhodna jen pro zdravé

déti. Opatrni by méli byt

zejména rodiCe téch déti,

které maji dédi¢né predpoklady

pro alergie, astma, atopicky ekzém

a podobné. Problémem totiZ je, Ze z chloro-

vané vody se uvolnuji skodlivé slouceniny

chloru — chloraminy. Ty pak drazdi sliznice,

pokozku a dychaci cesty a mohou byt spou-

StéCem astmatu. Neni vyjimkou, kdyZ si déti

z bazénl pfinesou i problémy v podobé

plisné ¢i bradavic. Z téchto i dal$ich ddvodu

neni viibec na skodu poradit se s détskym

|ékafem pred tim, nez rodic¢e svého potomka
na plavani pfihlasi.

Viyborné je, je kdyz klub nabizi Gvodni zkugebnf

lekci bez nutnosti zapsat se na cely kurz. Mlze

se totiz stat, Ze plavani se ditéti nebude viibec

libit a celou lekci probreci. Cilem plavani jsou

Stastné, prospivajici déti a spokojeni rodice.

V opaéném pripadé se déti bez plavaniv Gtlém

véku zcela urité obejdou. Filip Moudry
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Vase tajné cislo

Jsou Cisla, ktera se vyplati znat z paméti. Tfreba na zachranku,
na policii a na hasice. Klienti OZP, ktefi se registrovali v online
aplikaci VITAKARTA, ale znaji jesté jedno éislo.

S ¢im Vam na lince 844 111 000 pomuzZeme:

dotazy tykajici se zdravotniho stavu
vyhledani smluvniho Iékafe OZP nebo pohotovosti

konzultace ohledné zdravotni prevence a zdravotné

preventivnich programt OZP
konzultace pfi rizikovych kombinacich lékii

zajisténi dopravy k Iékafi ¢i od Iékare
pomoc s registraci a navigaci ve VITAKARTE

Staci se registrovat do VITAKARTY a Vase tajné ¢islo je Vam k dispozici.
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PROC NEZAPOMINAT
NA CESTOVNI POJISTENI

NA VSECH CESTACH V ZAHRANICI BY MELO BYT NEDILNOU SOUCASTI
VYBAVY KVALITNI POJISTENI. KLIENTI OZP SI HO MOHOU SJEDNAT ONLINE
NA WWWVITALITAS.CZ A HODNE USETRIT.

Clovék, ktery vycestuje do zahrani&i nepojis-
tén, se vystavuje riziku Urazu, se kterym mize
byt pak spojeno nakladné Iékarské oSetreni.
Noc¢ni mirou se ale mlZze stat také udalost,
pfi které lidé bez pojistén( zrani nékoho jiné-
ho. Nepojisténi cestovatelé museji veSkerou
|é¢bu hradit z vlastnich penéz. Proto by ces-
tovni pojisténi mélo byt vzdy zakladni vyba-
vou pro cesty do ciziny. A také proto, Ze pojis-
ténce OZP stoji toto pojisténi jen par korun.
Rada z nich mdzZe ziskat cestovni pojisténi
dokonce zcela zdarma.

Z cestovniho pojisténi se klientovi v ciziné
poskytuje Uhrada nezbytnych nékladd na
osetrent, kterému se béhem pojistné doby byl
nucen podrobit v dlsledku Grazu ¢i nemoci.
Nezbytné néklady na oSetieni jsou z lékar-
ského hlediska Ukony nutné pro nezbytnou
|é¢bu a oSetreni Urazu nebo néhle vzniklého
onemocnéni. Pojisténému tak vznikd na-
rok napriklad na hrazeni naklad( spojenych
s prepravou do nejblizsiho zdravotnického
zafizeni, s |ékarskym oSetfenim, s pobytem
v nemochnici, s vydanim 1ékd predepsanych
|ékafem v souvislosti s pojistnou udalosti atd.

Vysoké naklady bez pojisténi

Hlavni problém je ale v tom, Ze si lidé ani neu-
védomuji, kolik viastné Iékarska péce v ciziné
stoji. A pfitom jde o horentni sumy. Jen am-
bulantni osetfeni mlze predstavovat deseti-
tisicové castky — za predpokladu, Ze je ¢lovék
v Evropé. V pfipadé USA jsou Castky jesté né-
kolikrat vy$si. Obycejna zlomenina ruky nebo
nohy véetné rentgenovani a kratkého pobytu
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v nemochnici pak mlze pfijit i na ¢astku oko-
lo 100 000 korun. Pokud si klient pfed cestou
nesjednal cestovni pojisténi, vechny tyto
platby bude muset uhradit z vlastni kapsy.
Cestovni pojisténi je v podstaté balicek pojis-
téni. Vedle zminéného kryti naklad(i na lé¢eb-
né vylohy je jeho soucéasti také odpovédnost-
ni pojisténi. To pokryva pripady, kdy ¢lovék
sam nékoho dal$iho netimysliné zrani &i zpQ-
sobi jiné osobé $kodu na majetku. Podle typu
konkrétniho pfipadu a zranéni si postizena
osoba totiz mlize narokovat velmi vysoké
bolestné, které se pak vypléaci z pojisténi. PFi
zranéni s trvalymi nasledky nékdy dojde az na
placeni dozivotni renty.

Tuzemské zdravotni pojisténi nestaci

Cesti turisté se stale jeté spoléhaji jen a pou-
ze na své tuzemské zdravotni pojisténi, klidné
vyrazi na cesty po Evropé jen s kartickou své
zdravotni pojistovny (EHIC) a zadné cestovni
pojisténi si uz nesjednavaji. Je sice pravda, ze
na zakladé tohoto dokladu ziskaji lidé nezbytné
oSetfentiivjiné zemi EU, ale mohou je nepfijem-
né prekvapit odligné ceny Iékarského osetrent
v Ceské republice a v zahrani&i. Zdravotni po-
jistovna v Ceské republice totiz proplatf jen ta-
kovou ¢astku, kolik stojf Iékarsky Ukon v tuzem-
sku. A to byva jen velmi mala ¢ast celkovych
nakladl. Zbytek pak musf zaplatit sam klient.

P¥i potizich volat asistenci

Standardni postup pfi pojistné udalosti je
v pfipadé cestovni pojistky spojen s asisten-
¢ni'sluzbou. Prihodi-li se lidem v ciziné néjaka
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nehoda, ktera si vyzada oSetreni Iékafe nebo
hospitalizaci, je nutné kontaktovat asistenénf
sluzbu. Ta je k dispozici 24 hodin denné a po-
jistény mdze hovofit Cesky. Asistencéni sluzba
zpravidla nasméruje nemocného klienta pri-
mo ke smluvnimu lékafi nebo za néj pozado-
vanou hotovost u jiného Iékare uhradi.

Zanedbatelna cena pojisténi

Cestovni pojisténi by mélo patfit do zakladni
vybavy kazdého, kdo se vydava na cesty do
zahranic¢i. Nenf tfeba hledat zadné vymluvy,
vzdyt tento uZite¢ny pomocnik stoji jen par
korun za den. Pojistné mdze byt dokonce
i nulové. To se tyka napfiklad klientd Oboro-
vé zdravotni pojistovny (OZP) ve véku do 26
anad 60 let, ktefi ziskavaji stoprocentni slevu
na pojisténi lé¢ebnych vyloh. Tato vyhoda pla-
ti pro cesty trvajici méné nez 30 dni do v8ech
statll Evropy a je rozSifena i na neevropské
staty na pobrezi Stredozemniho more. Ostat-
ni klienti OZP ziskaji cestovni pojisténi se sle-
vou 50 %, coz predstavuje denni pojistné ve
vysi zhruba sedmi korun. Filip Moudry
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Pojisténi |écebnych vyloh
(véetné asistencni sluzby) — thrada
lIéc¢ebnych vyloh se vztahuje na
verejnd i soukroma zdravotnicka
zafizeni.

Urazové pojisténi — v piipadé po-
jistné udalosti ziska klient bolestné.

Pojisténi odpovédnosti za
Skodu — pojisténi se vztahuje na
odpovédnost za skody zplsobené
treti osobé pfi béznych cinnostech.

Pojisténi cestovnich zavazadel —
vztahuje se na véci osobni potieby,
které si pojistény vzal na cestu nebo
si je pofidil v jejim prabéhu. Pojisténi
pokryva poskozeni nebo zniceni véci
zivelni udalosti, zni¢eni vodou z vodo-
vodniho zafizeni, krddez zavazadel,
poskozeni nebo znic¢eni zavazadel pfi
dopravni nehodé.

Pojisténi pravni ochrany — pomoc
pfi hajeni pravnich zajma klienta vaéi
ekonomicky silnéj$im subjektdm
v zahraniéi. Pfikladem muze byt
trestni ¢i spravni fizeni po dopravni
nehodé (pojistény je v souvis-
losti s dopravni nehodou podezrely,
obvinény nebo obzZalovany ze
spachani prestupku nebo trestného
¢&inu). Pojistka se muze uplatnit také
napriklad pfi narokovani ndhrady
$kody kvli poskozeni majetku nebo
zranéni, které mu zpusobila tfeti oso-
ba. Soucasti jsou také asistence pfi
ztraté nebo kradezi dokladu (zajisténi
formulara, podkladu, zjisténi ufednich
hodin, zajisténi vystaveni a doruceni
nahradnich dokladut). Klientovi je
nabidnuta asistence pfi jednani
v cizim jazyce (napftiklad telefonické
tlumoceni, tlumoceni pfi komunikaci
s Uredniky apod.).

Pojisténi zasahu horské sluzby —
vztahuje se na patraci a vyhledavaci
akce horské zachranné sluzby.
Pojisténi storna cesty — pojisténi se
sjednava pro pfipad, ze se pojistény
z diivodu drazu, ndhlého onemocnéni
nebo Umrti nemuze zuéastnit plano-
vaného zajezdu do zahranici.

BONUSINFO
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KONTAKTY A KLIENTSKA CENTRA OZP

REDITELSTVi OZP PRAHA | Rogkotova 1225/1| 140 21 Praha 4 | fax: 261105 300

Poboéka PRAHA - klientska centra OZP

Na Ptkopé 24, Praha 1 Tusarova 36, Praha 7
Po-Ct 8:30-17:30 Po, Ut, Ct 8:00 0

P4 8:30 —14:00 St 8:00 —18:00; P4 8:00 — 14:00

Lekarna
VITAPHARMA

z doplatki nareceptové léky az

Roskotova 1225/1, Praha 4
Po - Ct 8:00 - 16:00
P4 8:00 - 14:00

Klientska centra Na Pikopé a v Tusarové ulici nejsou ur¢ena k zasilani korespondence.
Vyhradni adresa pro postovni styk s feditelstvim OZP je Roskotova 1225/1, 140 21 Praha 4.

POKUD NENi UVEDENO JINAK, JE PROVOZNi DOBA KLIENTSKYCH CENTER OZP:
POBOCKA Po, St: 8:00-17:00 Ut, Ct: 8:00-15:00 P4: 8:00 - 14:00
EXPOZITURA Po, St: 9:00 - 12:00; 13:00 - 17:00 Ut, Ct: 12:00-15:00 P4: 9:00 —12:00
EXPOZITURA @ St: 12:00 - 17:00 (Nejsou urceny pro zasilani korespondence.)

BENESOV JIHLAVA PARDUBICE v v . . . .
~/ Tyr$ova 2071 ~ Dr. Jifiho Prochézky 5281/20 - Hronovické 2761 pri prodej| zbozi bez receptu nejméné
256 01 Benesov 586 01 Jihlava 53002 Pardubice

tel.: 602 731214
benesov@ozp.cz

BEROUN : KARLOVY VARY PLZEN (4 ” I's
Palackého 31/2 Zé&padni 5 Purkyfiova 17 SPeC|a|I1| nabldky a akce
266 01 Beroun 360 01 Karlovy Vary 301 36 Plzen

tel.: 311611 488

tel.: 567 330 854
jihlava@ozp.cz

tel.: 353 176 401

tel.: 466 052 271
pardubice@ozp.cz

tel.: 377 325 310, 377 320 472

navsechny druhy antikoncepce

beroun@ozp.cz kvary@ozp.cz plzen@ozp.cz
BRNO LIBEREC TABOR
Ptikop 4 Jablonecka 294/16 nam. Fr. K¥izika 2840
604 35 Brno 460 01 Liberec 390 01 Tabor .
tel.: 545 175 681, tel.: 485 101150 tel.: 381210 681 Adresa:
545175677 liberec@ozp.cz ¢ tabor@ozp.cz Tusarova 1152/36
brno@ozp.cz ~\ MOST (v pob. Ceské spofitelny) N TRUTNOV S o
BRECLAV @ Bankovni 1300 ~/ Krakonogovo namésti 21/15 Praha7—Holesovice (v budové OZP)
J. Palacha 121/8 434 57 Most 54101 Trutnov Telefon: 283 022 112
tel.: 519 324 755 tel.: 725 066 712 tel.: 724112 210 ) . .
Po, St 9:.00~16:30; P410.00-1400 | most@ozp.cz trutnov@ozp.cz E-mail: vitapharma@vitapharma.cz
i breclavgozp.cz oLomouc USTi NAD LABEM
@ CESKE BUDEJOVICE (pos) Wellnerova 1322/35 Kli$ska 1346/14 - P. 0. BOX 120
~” Rudolfovska 1817/2 ~ 779 00 Olomouc 400 01 Usti nad Labem

370 01 Ceské Budé&jovice
tel.: 387 319 117,387 425 335

tel.: 585423 914
olomouc@ozp.cz

tel.: 475 214 310, 475 214 317
usti.nl@ozp.cz

ceske.budejovice@ozp.cz . OSTRAVA ZLiN o P @

DECIN - jednatelstvi @ Ceskobratrska 26 Zardmi 92 z = 207 261 105 555
Palackého 1225/17 ¢ 70200 Ostrava 760 01 Zlin

405 02 D&gin IV-Podmokly tel.: 596 475 822 - 826 tel.: 577 584 159 VITAPHARMA

tel.: 412 530 622 i ostrava@ozp.cz zlin@ozp.cz

Po —_Ct: 8:30-12:00; 13:00-17:00 . OPAVA JBAR NAD SAZAVOU

decin@ozp.cz Dolni ném. 22 Dolni{ 165/1

HRADEC KRALOVE
Herbenova 40
500 02 Hradec Kralové

tel.: 495 523 547, 495 539 123

746 01 Opava
tel.: 553 610 304

Po, St 9:00 - 12:00; 13:00 - 17:00

P4 11:00 - 14:00

59101 Zd4r nad Sazavou

tel.: 566 521273

Po, St: 9:00 -12:00; 13:00 — 17:00;
Pa: 9:00-12:00;

50 K¢

pfi jednorazovém nakupu
nad 500,- Ké

100%

pfijednorazovém nakupu
nad 1000,- Ké

hradec.kralove@ozp.cz opava@ozp.cz zdar.ns@ozp.cz §
, — i AKCE AKCE
ELEKTRONICKA PODATELNA https://portal.ozp.cz DATOVA SCHRANKA q9iadw9 E pro pojigténce OZP pro pojigténce OZP
Telefonni informaéni centrum (Po - P4: 8:00 - 16:00) 261105 555 e Y Lékarné Vitapharma e o Wk Lékarné Vitapharma

Cislo b. (. pro platby pojistného: 2070101041/0710

akombinovat
s jinymi poukazkami

Kupén je platny od 1.10. 2017 do 31.1.2018.

akombinovat
s jingmi poukazkami

Kupén je platny od 1.10. 2017 do 31.1.2018.
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25 let stability
25 let kvalitni péce
25 let s Vami!
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