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Pilotni projekt: Dejte STOP obezité ve spolupraci s nutricnimi terapeuty

Zdravotni pojistovna OZP spustila novy preventivni program STOP OBEZITE. Jeho pilotni
projekt je uréeny pro pojisténce s vysokou nadvahou (BMI = 30 a vice), nebo s nadvahou
kombinovanou s dalSimi zavaznymi onemocnénimi, napf. diabetem. Program po odborné
strance garantuje prof. MUDr. Martin Matoulek, Ph.D., vedouci obezitologického centra
VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, a spole¢nost MediSpo, s.r.o., ktera provozuje sit’
poradenskych center po celé Ceské republice.

,Prvoplanovym cilem programu OZP STOP OBEZITE neni jen Ubytek hmotnosti, ale hlavné zména
stravovacich navyku a Zivotospravy. Jeho vyhodou je predevsim blizka spoluprace oSetfujiciho lékare
a nutricnich terapeutt a prehled o diléich vysledcich, kterych jednotlivi Géastnici programu dosahnou.
Diky tomu je moZné operativné reagovat a podle potieby pribéh programu kaZdému upravit na miru,”
fika zdravotni feditelka OZP MUDr. Jitka Vojtova.
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o rizikovy faktor pro mnoho vaznych onemocnéni a negativné ovliviiuje kvalitu Zivota i jeho délku.
Na vzniku obezity se vyznamné podili nejen genetické predpoklady, metabolické poruchy, plsobeni
lék(l, hormonalni nerovnovaha, ale také vliv zivotniho stylu a plsobeni vnéjSich vlivi.

Mezi zavazné komplikace obezity patfi diabetes mellitus 2. typu, kardiovaskularni onemocnéni,
onemocnéni jater, pohybového aparatu, zvySené riziko vzniku nadorovych onemocnéni, atd.

Prihlasky prijimame nejpozdéji 15. ledna 2024

Diky programu STOP OBEZITE mohou pojisténci BEZPLATNE absolvovat tFimésiéni redukéni program
na pracovistich MediSpo, s.r.o. (viz web: ObeRisk.cz). Zahrnuje nutriéni terapii, ktera se sklada
z podrobného vstupniho vySetfeni, tfi osobnich navstév na vybraném pracovisti a dvou online konzultaci
pomoci MS Teams, nebo Google Meet. Pro komunikaci s terapeutem budou pojisténci vyuzivat
aplikaci CAS PRO ZDRAVI, do které budou zapisovat Gidaje o svém stravovani a pohybové aktivité.

Pilotni projekt je pripraven pro 100 pojisténca OZP.


https://www.ozp.cz/benefity/zdravotne-preventivni-programy/stop-obezite
http://www.casprozdravi.cz/

Vstupni kritéria pro zapojeni do programu
Vyzva je uréena pojisténclim OZP od 18 let, ktefi splnuji nasledujici vstupni kritéria:
1. Maji BMI 2 30 kg/m2, nebo

BMI = 28 kg/m2 + rizikové faktory kardiovaskularniho onemocnéni
(vysoky cholesterol, vysoky krevni tlak, diabetes),

2. ajsou schopni komunikace on-line prostfednictvim PC nebo mobilniho telefonu.

Hodnotu svého BMI si mlZete spoditat zde.

Jak se prihlasit
Do programu se lze zapojit vyplnénim webového formulare na adrese:

https://vyzkumneprojekty.cz/ozp.

Pokud maji pojisténci aktivovanou aplikaci VITAKARTA, mohou si ve Vitashopu vyzvednout kod, ktery
nasledné zadaji do pfihlaSovaciho formulafe. Tim ovéfi svou registraci u OZP. Pokud VITAKARTU
nemaji, prokazou se prikazem OZP az pfi prvni navstévé pracovisté MediSpo, s.r.o.

Dal$i informace o programu STOP OBEZITE.

Zdravotni pojistovna OZP (207)

OZP je s vice nez 750 tisici klienty jednou z nejvétSich zaméstnaneckych zdravotnich pojistoven v
Ceské republice. Své pobogky ma ve véech krajskych méstech a spolu s dal§imi klientskymi centry

v fadé vyznamnych sidel v Cesku je dostupna na celkem 40 pracovistich. OZP poskytuje svym
klientdm nonstop Asistencni sluzbu a pokrocilou elektronickou komunikaci. Zejména portal
VITAKARTA umoziiuje bezpecné vyuzit sluzby nabizené OZP bez nutnosti osobni navstévy pobocky
prostifednictvim internetu, nebo aplikace v mobilnim telefonu.

Dobrou povést mezi zdravotnickou verejnosti si OZP udrzuje v€asnou uhradou vSech svych zavazk.
Pro vefejnost je pak atraktivni zejména tim, Ze nabizi Siroké spektrum sluzeb a vysokou kvalitu,
profesionalitu a spolehlivost, s jakou jsou tyto sluzby poskytovany v optimalni siti smluvnich partneru.

Kontakt pro média: FrantiSek Tlapak (mluvéi), Tel.: 777 468 855, E-mail: media@ozp.cz

Twitter: @pojistovnaOZP LinkedIn: @pojistovnaozp Facebook: @pojistovhaozp


https://twitter.com/pojistovnaOZP
https://www.linkedin.com/company/ozp/
https://www.facebook.com/pojistovnaozp
https://obesity-news.cz/bmi-kalkulacka/
https://vyzkumneprojekty.cz/ozp
https://www.ozp.cz/benefity/zdravotne-preventivni-programy/stop-obezite

